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| det har numret kan du lasa om

kokain, en drog som fler unga
anvander idag. Du kan ocksa som
bidragsgivare ladda ner gratis
material om olika droger pa
www.droginformation.nu

Vi har ocksa traffat en mamma
som har en son som missbrukar
droger. Stackars familj - det ar
hjartskarande att héra vad hon
sager.

Forebyggande arbete ar sa viktigt!

Vi har ocksa haft tre grymma
vikingar som tavlade i en tuff

"I SAY NO DRUGS” anda och
spred ett viktigt budskap i Tough-
Viking. Ni ar superfina férebilder.

Med vanliga halsningar,

Asa Graaf

Asa Graaf, ordférande

NARKOTIKAKLASSADE MEDICINER - PA DEN ILLEGALA DROGMARKNADEN

abola steroider och narkotkaklassade
chefredaktor for Svenska Narkotika-
llet. Medferfattare il tre backer om

Likemedelsdroger har sedan Rohypnol-perioden
i slutet av 1990-talet och bGrjan av 2000-talet
jtenal plats pa d

tagitenalttstorre

Bestall pa:
www.snpf.org

SVERIGE RUNT

Hundratusentals unga har fatt droginformation i dver 200 kommuner
tack vare alla generosa bidragsgivare.

Vi dker runtj hejg
| Sverige for att
INformerg unga om
droger, Sa att de enkelt
kan Vélja att S4ga nej
Och leva et drogfritt jjy,

Drogfritt.nu 3
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“UNDER TVA AR HAR JAG SETT HUR MIN SON SAKTA FORANDRAS TILL
NAGOT HAN INTE AR. DET AR FRUKTANSVART.

JAG AR HANS MAMMA OCH DET AR FORSTA GANGEN SOM JAG KANNER
MIG MAKTLOS ATT HJALPA MITT EGET BARN.

Vér situation har pagatt i flera ar. De sista manaderna har min son 6ppet beréttat
att han réker Cannabis regelbundet. Det kdnns sa sorgligt att veta att han maste
ta en drog for att ma béttre - jattesorgligt. Vi har gjort mycket for att férséka hjélpa
honom - informerat, bytt skola, tagit honom pa roliga aktiviteter och resor, gatt till
rehab-center, haft langa moralpredikningar, satt forbud, givit kérlek ... ja, allt.

Jag kdnner mig sa arg! Den hér situationen tar otroligt mycket pa familjen. Vi
klandrar varandra, vi kdnner oss misslyckade, vi angrar saker vi gjort och vi ar
oroliga.

Jag 6énskade att min kdrlek och mina varma kramar aterigen kunde vara en I6sning.
Precis som nér han var liten och behdvde tréstas.

Fér mig kdnns det viktigt att unga far information om droger och stéd i att

vilja leva drogfritt, darfér tycker jag det ar viktigt att vara manadsgivare for Ett
Drogfritt Sverige och stédja kampanjen | SAY NO DRUGS. Inte bara i syfte att
hjélpa fler ungdomar att leva drogfritt, men nédr min egna son testade for forsta
gangen, visste jag direkt vart jag kunde vdnda mig nagonstans. Jag hade en
anvéandbar plattform att hdmta sann information ifran. Min familj kunde direkt
fa rétt kunskap géllande den aktuella drogen.”

STORT FOR ER HJALP

Avloppsjouren & Byggnadsentreprendren i Skane AB Deloitte AB
Alfredsson Transport AB Norrkodping Alt Hiss AB
Installationscertifiering | Sthim AB Bas Forvaltnings AB
Arkitektbolaget Kronoberg AB Lammbhults Mobel AB
Faively Transport Nordic AB Sparbanken Enkoping
Lesjofors Banddetaljer AB Fjardinglovsgarden AB

Tidningen Drogfritt
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HUR HAR NI ARBETAT MED
DROGFOREBYGGANDE?

| snart 20 ar har vi arbetat med er pa
Drogfritt.nu. Olika forelasare har besokt
0ss, Vi har anvant ert material.

Alex kom in i bilden som forelasare och
utmarkande for Alex ar att han ar val
palast och nar fram till eleverna.

Han har en otrolig svada kombinerad
med en humor av den hdgre skolan
och ett sprak som ungdomarna har
latt att forsta.

Han har lagom med erfarenhet vad
galler droger och som extraknackande
ordningsvakt har han samlat pa sig
manga ars erfarenheter av manskligt
beteende i krogmiljo.

Viktigt att papeka ar att ni inte kommer
med nagra pekpinnar till eleverna,
utan later dem forsta att det ar de

Tidningen Drogfritt

sjalva som ska fatta beslut om hur de
ska leva sina liv - om de vill ma bra
resten av sitt liv.

Viktigt i detta sammanhang ar att Alex
tar upp vikten av att ungdomarna
satter upp mal i sina liv och att man
forsoker forverkliga dessa mal.

SER DU NAGON FORANDRING |
UNGDOMARS ATTITYD
GENOM AREN?

Ja, till det battre. Var skola utmarkte sig
under manga ar, negativt, genom att
ligga i topp i den arliga ANT - statistiken
i kommunen. Vi agerade och ville andra
pa det!

”Idag ser jag en tydlig férdndring
till det béttre under de senaste aren
nar det galler ungdomars attityd till
drogférebyggande arbete.”

SER DU NAGON FORANDRING
HOS ELEVERNA EFTER
DROGFORELASNINGARNA?

Ja och det framgar tydligt i elevernas
feedback:

“Jag tyckte att det var véldigt bra att han

presenterade med inlevelse, gjorde det

roligt, men &nda att man kunde koncen-

trera sig. Hans gester var otroligt bra,
men viktigast av allt, informationen gick

"Féreldsningen med Alex Breeze var
nog den bésta jag varit pa. Alla andra
féreldsningar &r sa sjukt langtrakiga
och ofta riktade till mot en typ av grupp
i skolan. Denna géang kénde jag mig
tréffad pa nagot sétt da han inte bara
snhackade om “kriminella”, utan dven
“plugghé&starna’”, Vet inte” — typerna
OSV.

STORT plus var att han anvénde
humor vilket gor det mycket lattare att

ta in informationen, lyssna och halla
sig koncentrerad genom hela férelés-
ningen plus att det &r lattare att komma
ihéag. Det faktum att han sjélv varit "pa
det stéllet” kan ju underlétta bade fér
honom som har egen erfarenhet men
aven fér dem som lyssnar.

fram. Det enda negativa var att det var sa
obekvamt att sitta sa lange for att stolen
som jag satt pa gick sa langt bak, att
efter en tid somnade baken.... Men sjukt
bra férelésning!!! Hoppas att vi far lyssna
pa Alex Breeze igen!”

Dock kommer det féreldsare som héller
pa och bara ’jag har varit dér nere — ta
er inte dit I” Och fér mig séger det inte
sa mycket. Som sagt, det var en riktigt
bra féreldsning och férelésare!”

Drogfritt
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Missbruket av kokain har okat i
Sverige de senaste aren och drogen
har blivit billigare, renare och finns
att fa tag pa i hela landet.

Dodsfallen har 6kat 10 ganger!

Dels handlar det om starkare pre-
parat och som ofta tas tillsammans
med andra droger och alkohol.

Tidigare fanns det mest kokain i
storstaderna men nu finns det i
hela landet, aven i sma samhallen.
Forut var det ocksa mer vanligt att
"snorta” pa krogen och pa klubbar
men nu ar det fler och fler som
anvander kokain ensamma - vilket
kan fa allvarliga konsekvenser om
man far en dverdos.

Ga in pa www.droginformation.nu
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VILKA RISKER FINNS MED
KOKAIN?

Kokain ar en centralstimulerande
drog och eftersom den har blivit
starkare okar risken for dverdoser,
som kan leda till bl a hjartinfarkt,
hjarnblodning eller organsvikt. Om
den tas med opiater* finns risk for
andningsstillestand. Manga kokain-
missbrukare blir valdigt valdsamma
och aggressiva.

Kokain ar en av de droger som
snabbast skapar ett beroende och
ar svara att sluta med.

VAD KOMMER KOKAIN
IFRAN?

Kokain tillverkas ur kokainbladen
fran kokabusken. Denna buske
vaxer pa hoga hojder pa manga
platser i varlden som t ex Sydame-
rika och Indonesien.

AR KOKAIN LIKA VANLIGT
SOM CANNABIS?

Kokain ar annu inte lika vanlig som
cannabis* och amfetamin®, men
anvandandet har 6kat i Sverige.
Drogen kopplas aven till gangkri-
minalitet och olika konflikter om
marknader.

MILJOFORSTORING |
AMAZONAS

Vid Amazonfloden i djunglerna finns
det laboratorium som producerar
kokain. Har blandas cocablad med
gifter som aceton, fotogen, saltsyra
och svavelsyra for att fa fram
rakokain eller kokapasta.

Under denna kokaintillverkning
slapps det ut tonsvis av giftiga
kemikalier varje ar vilket forgiftar
regnskogarna, djuren och dess
invanare. Skogar skdvlas ocksa
och det finns de som sager att en
lina kokain forstor en kvadratmeter
regnskog i Amazonas! Sa att képa
kokain och att snorta kokain har en
stor paverkan dar manga blir
drabbade.

HUR KAN ETT RUS
UPPLEVAS | BORJAN?

Ett kokainrus kan gora att pulsen,
blodtrycket och kroppstemperaturen
Okar, personen andas snabbare och
svettas mer.

Ett kokainmissbruk ger i borjan mest
positiva upplevelser och nagra av
kokainets effekter ar att man far en
kraftig kansla av vallust, blir mer
pratsam, personen kanner sig mer
vaken och sjalvfértroendet okar.
Intresset for sex 0kar men detta
brukar forsvinna efter en tids
missbruk.

*Opiater: Opium, morfin och heroin &r
opiater, de ar véldigt beroendeframkal-
lande.

*Cannabis: Det gemensamma ordet
fér hasch, marijuana och hascholja. En
drog som kommer fran hampavéxten.

*Amfetamin: En drog som &r ett vitt
pulver som kan &tas som tabletter eller
kapslar, sniffas, drickas eller injiceras.

Kallor:
* Boken om knark och sant
Narkotika, dopingmedel och halsofarliga
varor - svenska narkotika polisen
Drugnews.se
www.drugsmart.com

Drogfritt



TOIG I VIKINDG

- DEN STORSTA OCH MEST UTMANANDE HINDERBANAN | NORDEN.

Vart grymma och tuffa ”I SAY NO DRUGS” team kdmpade sig igenom banan i Slottsskogen,
Goteborg. Vi ar sa stolta over dem - Daniel, Mikaela och Christian.

VARFOR VALDE NI ATT SPRINGA MED ETT ”I SAY NO DRUGS” BUDSKAP?

Sedan 2006 har jag arbetat pa Securitas med Alex Breeze, en av era forelasare. Vi har en fantastisk
relation bade pa arbetstid samt privat. Da ar det kul att fa sprida ert budskap da jag ar en relativt kand
profil i sporten med stor bekantskapskrets.

VAD AR UTMANANDE MED ATT TAVLA | "TUFF VIKING”?

Det tuffaste att delta i en hinderbana som Tough Viking ar kombinationen av fysiska samt mentala
utmaningar. Att vaga kliva ut ur sin "trygghetszon” och vaga ta det dar lite svara och begransade klivet.
| vart psyke har vi en tendens att begrénsa oss valdigt mycket nar vi egentligen har kapacitet att klara
av dessa hinder rent fysiskt. Mycket av detta gar att relatera till vara dagliga utmaningar i livet bade i
arbete samt fritid och aven i relationer.

HUR SER DU PA DROGSITUATIONEN?

Med stor inblick i drogsituationen via arbetet som ordningsvakt pa Securitas kan jag bekrafta att drogers
narvaro i samhallet vaxer sig storre enligt mina erfarenheter. Med vaxande samhallsklyftor och utan-
forskap skapas forutsattningar for drogers spridande. Det ar mina asikter baserade pa erfarenhet av
att vaxa upp i utsatt omrade med vanner som fallit offer for droger, samt genom arbetserfarenhet de
senaste 14 aren i sdkerhetsbranschen.

Tidningen Drogfritt.nu

NAGOT ANNAT DU VILL SAGA?

2017-18 jobbade jag med utsatta barn i hogstadiet
och fick en inblick i hur forvrangd verklighetsuppfatt-
ning manga tonaringar har. Kriminella, drogkungar
och ledarpersoner inom organiserat kriminellt natverk
idoliseras och en allman uppfattning ar "varfér plugga
och knega nar man kan salja droger och vara kung
och tjana massor med pengar”. Ungdomar behdéver
oss vuxna som har en korrekt verklighetsuppfatt-
ning.

Foraldrar ar utanfor. Med dolda konton pa sociala
medier och mycket hysch hysch kommer ungdomarna
undan med mycket.

- Ni gor ett fantastiskt arbete. Det finns ett enormt
behov av att foreldasa for ungdomar.

Att na ut till skolor anser jag ar en nyckel som kan
Oppna ratt dorrar och lasa de felaktiga. Fa kontakt
med ungdomar tidigt - innan dom ar fast i sina felaktiga
visioner.

Idag ar dessa forvrangda verklighetsuppfattningar
rotade ner i arskurs 5-6 och da pratar viom 12-aringar.

Nagot som jag markte nar jag jobbade med ungdo-
marna var att personliga erfarenheter vager tungt.
Era forelasare med personliga erfarenheter ar guld
varda.

AVSLUTNINGSVIS LITE KORT OM MIG

Jag vaxte upp i Hjallbo, Angered som ett skilsmasso-
barn samt enda pojken i familjen med ensamstaende
mor och tva aldre helsystrar. Ingen ordentlig faders-
gestalt som férebild och med mycket rackartyg under
skolaren. Jag tog mig igenom det anda med huvudet
hogt utan att fastna i droger eller misar. Tagit mig i
kragen genom att lagga stora resurser pa traning
och fysisk aktivitet. Jag har idrottat i princip hela
mitt liv och anser att detta ar en stor del av min
personliga framgang. Arbetat med sakerhet med
syfte av att finnas dar fér dom som inte har nagon
att stétta dom privat. Finns dar for de utsatta for att
hjalpa till utan att ddma nagon. Ser det som mitt kall.

Hoppas att jag kan fa vara en form av ambassador
for er organisation genom mina diverse fysiska och
utmanande aktiviteter. Sprida ert budskap och skapa
ett samarbete med er vore valdigt uppskattat.

- Daniel

Drogfritt
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POSTTIDNING | Sverige
porto

B betalt

* Med kunskap och droginformation.
» Sdkerhet att sta emot grupptrycket.
» Sanning som slar ut falsk information.

o Att kdnna till konsekvenserna.

» Motivation och inspiration att vilja leva drogfritt och na sina mal.

¢
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JAG VILL BLI FOR ATT HJALPA UNGA VALJA BORT DROGERNA
[ 50:- /man O 100:- /man O 200:- /man [ 300:- /méan O valfri summa
Namn: Valfri summa: kr
Adress: Postadress:
E-post: Telefon:
Personnummer:

Bankkonto (clearingnummer + kontonr)
Clearing nummer &r det fyrsiffriga nummer som betecknar ditt bankkontor. Swedbank har ibland fem siffror, ex 8327-9XXXXX. uteldmna da femte siffran, i detta fall 9.
Medgivande till betalning via Autogiro

Jag godkanner att betalning far géras fran mitt bankkonto/personkonto den 28:e varje manad av betalningsmottagaren, Riksorganisationen for
ett Drogfritt Sverige med org nummer: 85 72 06-8701.

. . . . . SVENSK
Jag har tagit del av och godkanner villkoren fér autogiro. m INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Underskrift ort och datum

RIKSORGANISATIONEN FOR ETT DROGFRITT SVERIGE
Karl Johansgatan 60, 414 55 Goteborg « tel: 031 13 57 07 « e-mail: info@droginformation.nu « www.droginformation.nu



