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VARA RES

| dver 25 ar har vi arbetat med férebyggande -

droginformation i mer an 200 kommuner éver "Det gick jatten
hela Sverige. Hundratusentals elever har sett Supernéjd
vara motiverande drogférelasningar och vi har féreldasaren vj h
fatt dver 40 000 brev med positiv respons och

lovord efterat.
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Manga har valt bort drogerna efter vara

drogférelasningar. utvirderi
n

) . . tycker att
Varfor tar manniskor droger? De flesta vet ju jattebra £

att det inte ar bra och kan skapa beroende.

garna och a5
det var ep
relédsning,

iVen hért snacket j

Dessa fragor och manga andra fragor far vi Oren - bara Positivt.”

nastan dagligen fran unga, skolpersonal och
foraldrar.

SVENSK En gemensam sak ar ju att man vill ma bra
m |N5Ar§. och droger kan vara en "kvick-fix". De kan
onTo [KONT ge en tillfallig Iattnad i livet. T ex fr&n nagon
smatrta - kroppslig eller mental - eller att man
har svart att sova, slappna av, kanner angest,
har upplevt en forlust, har trakigt eller sdker
spanning. Det finns flera olika skal.

Skolpersonal, foraldrar och unga kanner sig oroliga éver att droganvandandet gar ner i
aldrarna. Det ar befogat eftersom unga manniskor paverkas mer
negativt av droger, de har inte vuxit klart.

Nyligen gjorde vi en undersokning bland skolpersonal som bekraftar att manga
kanner sig maktlésa och oroliga.

Vi pa | SAY NO DRUGS har lang och stor erfarenhet av att ge droginformation pa latt
svenska, pa elevernas niva och med exempel som de kan kanna igen sig i. Det vikti-
gaste ar att nd fram med informationen och fanga intresset -

annars lyssnar ingen.

Vi erbjuder férelasningar, material pa olika sprak, filmer och bocker.

Hor garna av dig - vi star till din tjanst for att hjalpa dig.
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VAD AR CANNABIS?

SVAR: Cannabis ar narkotika fran
plantan hampa (cannabis sativa). Ur
cannabisplantan far man bl a
marijuana, hasch och hascholja.

Marijuana ar torkade vaxtdelar och
kallas for gras och weed.

Hasch ar kada och vaxtdelar som
pressas till haschkakor.

Hascholja ar en tjock vatska och
mycket stark.

Cannabis innehaller manga amnen
bl a ett som kallas THC. thc lagras i
kroppens fett.

STANNAR CANNABIS
KVAR | KROPPEN?

SVAR: Ja, cannabis lagras i kroppens
fett och fettrika organ som levern och
hjarnan. Ju mer cannabis du anvan-
der desto mer lagras. Man har sparat
rester i upp till 2 manader efter intag.
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SKADAS KROPPEN?

SVAR: Man kan fa problem med
lungorna, fa ett samre immun-forsvar,
hjartbesvar, bli steril och fa ett mindre
intresse av sex.

FAR MAN PSYKOSER OCH
HALLUCINATIONER?

SVAR: Personen kan bli sjuk och fa
psykoser och forrvirringar.

Stora mangder kan ge personen
hallucinationer. Cannabis kan ocksa
utlésa schizofreni.

LAGRE 1Q?

En studie fran Nya Zeeland visar att
unga personer som bdrjar roka can-
nabis kan fa samre hjarnfunktioner
och lagre 1Q.

Dessa forsamringar kan finns kvar
aven efter man slutat med cannabis.
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KAN MAN BLI BEROENDE?

SVAR: Ja, det kan man bli.
Ungefar en cannabisanvandare av
nio kommer att bli beroende.

Det ar varre om man ar tonaring och
bérjar anvanda drogen - da ar risken
storre att bli beroende.

En av sex ungdomar som
anvander cannabis riskerar att bli
beroende.

Beroende betyder att man kanner sig
tvingad att ta drogen och att man far
abstinensbesvar om man slutar ta
drogen. Trots att man vet att det ar
skadligt for en.

VAD AR ABSTINENS?

SVAR: Abstinens ar besvar som
uppstar nar personen inte far sin
drog.

Abstinensbesvar fi

retlighet, somnlshet, angest,
mardrommar, vrede, kanslom
bilitet och huvudvark.

HUR PAVERKAS MAN
KANSLOMASSIGT?

SVAR: Man kan uppleva bade bra och
daliga kanslor och effekter av cannasbis.

* Man kan kanna sig avslappnad,
fa en skon kansla av att bara vilja

ta det lugnt.

* Man kan bli upprymd, pratsam
och fnittrig.

* Man kan bli tyst, fundersam och
sOmnig. S

* Man kan bli deprimerad, kanna
angest och oro. /
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BREEZE

HUR HAR SAMHALLET ANDRAT SIG
UNDER DESSA 25 AR?

Samhallet har blivit mer kanslokallt och man
vagar inte riktigt ta tag i de tuffa problemen.

En annan férandring jag sett ar att vuxna
ibland inte vagar vara vuxna utan lagger
mycket ansvar i de ungas hander. Det ar klart
att ungdomar skall ha en rést men vi vuxna
far inte gldomma var roll som guide i denna
varld.

Pa internet ar det latt att fa tag pa information,
men det gor att ALL information &r lattare att
fa tag pa. Att vara kallkritisk ar inte latt nar det
kommer information snabbt fran alla hall och
kanter.

VAD TYCKER DU ATT SKOLAN &
FORALDRAR SKA GORA FOR ATT
HJALPA UNGA NAR DET GALLER
DROGER?

Ge dem mer kunskap. Ibland ser jag att det

saknas “Life skills” och andra verktyg, for att
unga ska kunna navigera sakert i detta hav

av information.

”Jag uppfattar att manga (inte alla) unga ar
mer brydda om det materiella och ytliga.
Som snapchat, facebook, twitter, insta och
influenser pa youtube. Jag 6nskar att unga
far mer hjalp att hitta sig sjédlva och ha
stabila mal som de kan fo6lja for att uppleva
riktig lycka och vélbefinnande.”

HUR LANGE HAR DU ARBETAT SOM
DROGFORELASARE?

Jag har gjort detta jobb i snart 25 ar.
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VARFOR AR DET VIKTIGT ATT
FOREBYGGA DROGER?

Det ar viktigt att ge unga information som de
kan forsta och anvanda - sa de kan fatta ett
informerat beslut.

Darfor tycker jag att det ar vitalt att ungdo-
mar far mojligheten att traffa en riktig person
som kan svara pa deras fragor pa ett enkelt
och lattsamt satt. Man far inte gldomma att
ungdomar far information frdn manga olika
hall. Det mesta av denna informationen far
de fran natet dar de inte kan stalla fragor om
det ar nagot som de inte forstar.

Mitt jobb ar inte att f4 dom att saga nej for det
gor de flesta redan.

Nej, mitt jobb ar att stirka deras beslut sa
marknadsféringen och glorifieringen inte
kan paverka dem sa litt.

NAGOT ANNAT DU VILL SAGA?

Tack till alla er manniskor och féretag som
sponsrar var verksamhet.

Det ar otroligt viktigt att fortsatta utbilda unga
om droger men det ar ocksa viktigt att oka
mangden information - detta for att sta emot
alla krafter som ar ute efter att tjana pengar pa
vara barn och ungdomar.

Jag lovar att gdra jobbet. Men vi behdver ert
stdd for att kunna rocka dar ute pa faltet.

Kolla in hemsidan och bli maénadsgivare eller
slang in en engangssumma - alla backar sma.

Stdd detta livsviktiga jobb sa lovar jag att gora
det jag ar bra pa, vilket ar att ge ungar hopp,
mal och férmagan att valja att leva drogfritt.
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MER OM CANNABIS

TANKEVERKSAMHETEN
OCH KANSLOR

Cannabis paverkar hur en person
tanker och undersodkningar visar att
intelligensen kan férsamras. Denna
forsamring var kvar efter personen
slutat roka cannabis.

Andra skadliga effekter ar:

» Samre minne och en samre
férmaga att vara uppmarksam.

» Personen kan fa svarare att
koncentrera sig, lara sig och att
planera.

Cannabis paverkar aven personens
psyke och kansloliv.

Personen kan bli deprimerad, kdnna
angest, fa tankar om sjalvmord,
forfoljelsetankar och forandringar i sin
personlighet.

CANNABIS AR STARKARE
AN NAGONSIN

| cannabis finns det manga olika @mnen
och kemikalier - ett amne kallas THC
och det ger ruset. THC ar ett oljeliknan-
de amne.

Odlare har lyckats odla fram — genom
vaxtforadling — nya kraftfullare canna-
bisplantor som ar mycket starkare an
de gamla.

Dessa nya plantor innehaller mer
THC — vilket kan gora att en person
|attare blir beroende, far mer skador
och varre biverkningar.

Okningen av mangden THC i plantorna
har gatt fran ca 3 % upp till 35 % i vissa
fall. Det ar 10 ganger mer.

STANNAR | KROPPEN

Cannabis kan stanna kvar i kroppen
lang tid efter att personen har slutat
ta drogen.

THC ar fettlésligt och dras till kroppens
fettvavnader och kan stanna dar.

Forskning visar att nar THC har
lagrats i kroppens fettceller, kan

t.ex stress och brist pa mat goéra att
fettcellerna bryts ner och matbara
mangder kommer ut i systemet igen.
Personen kan da uppleva en seghet
eller bli pamind om ruset.

"Det vérsta med Cannabis fér mig var
nog att komma tillbaka till verklighe-
ten — att komma ur den dé&r hasch-ro-
kar-dimman. Det tog tid att bli klar i

huvudet igen” - fd missbrukare

UNGA DRABBAS MER

Ju tidigare en person borjar missbruka
cannabis desto hogre risker for skador
som inte forsvinner dvs blir kroniska.

Detta beror pa att cannabis paverkar
hjarnan. Hos en ung person ar hjarnan
mer kanslig eftersom den inte ar
fardigutvecklad.

“Jag fick férsémrat minne nér jag rékte
cannabis. Fick ocksa en slags seghet

i huvudet - segheten fanns kvar dven
nér jag inte rékt Cannabis pa ldnge. En
annan sak var olusten och omotivation
till att vilja gbra nagot - jag tog inte tag i
viktiga saker.” - fd missbrukare

DET OFODDA BARNET

SKOLRESULTAT

Cannabisrokare kan fa samre skolresultat och misslyckas oftare i sina studier
an de som inte roker cannabis. Bland de elever som anvande cannabis varje
dag var det farre som-gick ut gymnasiet an bland dem som aldrig rokt cannabis.
Cannabis kan férsamra minnet och koncentrationen.

Om mamman roker under graviditeten sa passerar THC genom modern till
barnet som kan skadas. Cannabis kan skada hjarnans utveckligt hos fostret.
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TACK TILL DIG SOM STOTTAR
DROGINFORMATION I

SKOLORNA

Fjardinglovsgarden AB

"Vi ser en tydlig minskning av
ungdomar som testar droger ey  Bulten Sweden AB

och alkohol.” izmare mation.nu ochll SAY NO DRU.GS ] o
som kommer till var skola varje Askims Golv- och Parkettslipning

ar nu i éver 15 ar. Vi ser en tydlig
LITE AKTUELL FAKTA minskning av ungdomar som

High Voltage Securit
* Fler och fler ungdomar i nioende klass och i gymnasiet R tIgelfolelIdeleisW=1/1(e] o]l 9 9 y
uppfattar cannabis som oskadligt! . . - .
PP g "Under fyra ars tid har Francks Kylindustri i Helsingborg AB
vi anvant oss av er férelasning.

) - 12 I Den har et tydligt och pedagogiskt Installationscertifiering i Stockholm AB Incert
* Anvandandet krymper ner i aldrarna sa lagt som 10 ar Bl RO NT L RN O MES

* Fler elever berattar att de erbjuds att prova narkotika
» Fler elever vet hur de skall fa tag i cannabis inom 24 timmar.

i vissa fall. och det handlar om mer an bara . .
droger. Viktiga tankar om identitet, Albinsson & Sjoberg AB
sjalvkansla och att vaga valja ratt i

VAR FORELASNING NAR FRAM OCH GER RESLUTAT! livet. Allt packat i mycket humor.”

* Vipratar med eleverna pa ett latt sprak som de forstar
- utan skradmsel och pekpinnar. ”Sa otroligt bra!

 De far argument att std emot grupptryck, nyfikenhet Lararna var helt tagna efterat.
Elever sa att detta var det basta
de nagonsin hade hort och det ar

det! Alex ar fodd for att forelasa

och klara den falska marknadsféringen.
* Hundratusentals elever har sett vara drogférelasningar

6ver hela Sverige. for ungdomar. Alla stallde sig
: i upp, appladerade och jublade Systemair Sverige AB
MER INFORMATION OM FORELASNINGEN efter hans forelasning. Helt klart

det basta vi nagonsin haft.”

Vilkommen att kontakta oss! Sarohus AB
, S |

Just nu har vi ett fint erbjudande till alla som bokar Jag & De(;( gllnctl’:éattes[a.t LP Ent d AB

en forelasning. Vi kommer garna till er och hjalper f"ag ?r supernOJ ' e:c cen asta AT

till att motivera eleverna till drogfria liv. orelasare vi har ha,t pa skolan.
Alex Breeze var riktigt grym! Som GCC Capital AB
Halsningar, vi pa | SAY NO DRUGS, tel: 031-13 57 07 han fangade eleverna”

Héar kan du f& mer information: »Jag har testat hasch, Preem AB

https://www.droginformation.nu/drogforelasning-skolor/ men nu blir det inget mer. For du
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GOR.SOM.ANDRA - STOD OCH GA MED 1

I SAY NO DRUGS

| SAY NO DRUGS kampanjen informerar om droger och inspirerar unga till
att vilja leva drogfritt. Bestall en t-shirt, en hoodie eller ett coolt armband.
Overskottet gar till kampanjen och vara unga.

Sa har gor du for att bestalla tréjor och ﬂ

mycket annat fran var webshop: L SAY

Ga in pa isaynodrugs.org . '1"{;(!
Eller ring 031-13 57 07 “

s == 0
or skillnad! 1239011206

Swisha din gava nu ochgd
- Enkelt, snabbt och sakert.



