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Ditt stod ks

e Skaffa en skon och
TR mjuk hoodie - perfekt nu
iermeralall 4. i denna kalla vintern!

tiotusentals elever runt f
om i landet. Vi har : Viara omtyckta och popu-
haft liger och delat lira hoodies ir tillbaka till

ut massor av gratis ett rabatterat pris.
droginformation - vi ‘

vet att det ger positiva resultat

b riddar livl Forutom att de dr snygga,
och riddar liv!

mjuka och skona s& har
de den coola I SAY NO
DRUGS loggan pa ryggen
och pé framsidan.

Det ar sa roligt att fa lisa alla fina utlatan-
den fran bade lirare och elever - det ir var
motivation och det ger oss energi och kraft

att fortsitta.
Just nu dr priset 400 kro-

SVENSK
m INSAMLINGS Det har blivit ett tuffare klimat att arbeta nor istallet for 500 kronor
konTo  KONTROLL drogférebyggande - vissa krafter arbetar + Du fir ett snyggt I SAY
hart och forsoker motarbeta detta viktiga NO DRUGS-armband pa
arbete. Men vi tinker fortsittal
Vi siitter barnen forst - de ir var framtid
och vi vill inte att de skall bli offer for
drogforesprakare, 1ogner och annan falsk
marknadsforing.

Tidningen Droginformation.nu
ges ut av Riksorganisationen
for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf

Redaktion: info@droginformation.nu
Vi ir si tacksamma for allt stod bade fran
niringslivet och fran alla er privatpersoner : . BESTALLER DU INNAN JUL FAR

som stodjer och vill ha en drogfri framtid . DU DESSUTOM EN HEMLIG PRESENT. \\_

for véra barn. For bestillning g& in pd www.droginformation.nu
och klicka pa webbutik eller ring 031-135707

Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.droginformation.nu
Adress: Karl Johansg 60, 414 55 Gbg
Telefon: 031-13 57 07

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Tack for att ni finns och stir pa barnens
sida tillsammans med oss!

Boln! M AN : KRR by |
Vi onskar Dig en fin jul och ett gott nytt ar. L 1ra s \ & LM U o [C X :
Stora bamsekramar - . J ,_ £ 1!.?‘ \\% A

Asa Graaf, ordfsrande

Prenumerationer tel. 031-13 57 07
Medlemstidningen kommer ut med
4 nummer/4r. Du far fritt kopiera
innehéllet i tidningen men glém inte
ange killa.
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HUR HJALPER VI BARN OCH pung - V1SS
UNGDOMAR I SVERIGE?

Jo, genom att inspirera unga att vilja nd sina mdl samt att utbilda barn och ungdomar om
droger och dess konsekvenser hjdilper vi unga att vilja leva drogfritt och mer hélsosamt.

vissa
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Som komplement till féreldsningarna och "Vi har precis avslutat vairt ANDT-arbete
filmerna har vi material (bicker, affischer, med eleverna i AK 7 dir era filmer har varit
héiften) som tar upp och informerar om olika i fokus. Alla larare och elever ir otroligt
droger som t ex cannabis, alkohol m.m. ndjda och positiva till filmerna. De var litt-

Vi gor detta genom enkel
droginformation och livs-
kunskap som de litt kan ta
till sig och som haller deras
intresse uppe. Inga pekpin-
nar, inga moralpredikningar
utan istillet ett rakt och
enkelt sprik med exempel
som de kan kinna igen sig i.

Vi har 6ver 26 ars erfaren-
het och vi anvinder oss

av en beprévad metod.
Metoden ir observations-
baserad och alla de tusentals
brev och utlitanden vi fatt
genom &ren visar att vi nar
fram och att ungdomarna
lyssnar.

4 Tidningen Droginformation.nu

Vi uppdaterar och forbittrar
kontinuerligt virt material
for att hinga med i utveck-
lingen.

Den senaste tiden har vi
férutom véra omtyckta fore-
ldsningar daven utbildning via
videos och filmer.

Vira korta filmavsnitt tar pa
ett enkelt och

lattforstieligt sprak upp
vad droger ir och gor. Till
filmerna finns en hand-
ledning med frigor och
olika uppgifter som gor att
eleverna/ ungdomarna far
reflektera &ver droger och
dess konsekvenser.

Vi har hjilpt unga och vuxna i éver
200 kommuner runt om i landet.

forstieliga med vildigt bra exempel som alla

Ny forstod.”

Vi har dven utbildningsmaterial pa olika
sprék och véara filmer finns i tolkade
versioner.

droginformation.nu



Vad ar cannabis?

TRAFIK OCH CANNABIS

I cannabis finns THC vilket stér for tetra-
hydrocannabinol. THC ir fettléslig och
stannar kvar mycket lingre i kroppen in
vad alkohol gor. Det innebir t ex att om du
dricker alkohol p4 fredagskvillen s3 ir du
nykter p4 méndagen och kan kora bil.

Men om du har rékt cannabis kan du ha
férsimrad motorik och koordination i

flera dagar och upp till en hel vecka efter
intaget.

Cannabis forsiamrar motoriken och koor-
dinationen och gor dig till en simre forare.
Att kora bil paverkad av cannabis 6kar
olycksrisken.

6 Tidningen Droginformation.nu

Cannabis dr en planta som
kallas Hampa (Cannabis
Sativa).

Av cannabisplantan gor man
bl a marijuana, hasch och

hascholja.

Marijuana kallas dven grds,
weed, maja och pot.

Hascholja - kallas dven liquid
cannabis och dr en vdtska och
mycket stark.

Hasch pressas oftast till kakor
men finns dven som pulver.

KAN MAN FA SKADOR
PA KROPPEN?

Ja, om man missbrukat cannabis kan féljan-
de hinda. Man kan 3 problem med lungor-
na, fi ett simre immunforsvar, fi lungcancer,
hjirtbesvir och ett mindre intresse av sex for
att nimna négra saker.

HUR KAN MAN

REAGERA KANSLOMASSIGT
AV CANNABIS?

Man kan uppleva bade bra och diliga
kinslor och effekter av cannabis.

- Man kan kinna sig lugn, avslappnad, fi en
skon kinsla av att bara vilja ta det lugnt.

- Man kan bli upprymd, pratsam och fnittrig.

- Man kan bli tyst, fundersam och sémnig.

- Man kan bli deprimerad, kiinna dngest
och oro.

- Man kan f4 simre koncentration och
inldrningssvarigheter for att ndimna nigra.

CANNABIS LAGRAS |
KROPPENS FETT

Eftersom cannabis ir fettldslig lagras den i
kroppens fett och ju mer du anvinder desto
mer lagras. Man har spérat rester i upp till 2
manader efter intag.

CANNABIS OCH
HALLUCINATIONER

Om man tar stora doser kan detta orsaka
hallucinationer.

Vad idr da en hallucination?

Jo, nir en person fir upplevelser som inte
finns i verkligheten och t ex ser, kiinner eller
hor saker som andra inte upplever.

KAN MAN FA PSYKOS

AV CANNABIS?

Det har hint att cannabisen gjort att psyko-
ser utlosts och personen har blivit allvarligt
sjuk och forvirrad. Det kan g 6ver fort men
det kan dven bli kroniskt och leda till att man
blir inlagd p4 sluten psykiatrisk avdelning.

MEDICINSK MARIJUANA

I Sverige har vi ett likemedel som heter
Sativax som innehéller THC (tetrahydrocan-
nabinol) och CBD (cannabinol) i 14ga halter.
Det ir en munspray som anvinds vid MS

- multipel skleros. I andra linder anvinds
likemedel f6r bl a cancerterapi, gron starr
och smirtlindring.

ATA CANNABIS?

I vissa nordafrikanska och arabiska kulturer
gors ett slags godis av cannabis. Férutom
cannabis s& innehiller det dven socker, kanel,
kardemumma, nétter m.m. Detta godis
orsakar ett rus som kan sitta i under manga
timmar.

B

gt Sy b

I linder som legaliserat
cannabis siljs det godis och bakverk

med cannabis i. Det har tyvirr blivit en stor
risk d& barn atit detta och barnen har blivit
allvarligt forgiftade.

KAN MAN BLI BEROENDE
AV CANNABIS?

Ja, man kan bli beroende men det tar ofta
lingre tid dn f6r andra droger. Missbruka-
ren kan drabbas av kroppsliga och mentala
reaktioner nir han/hon forsoker sluta. T ex
frossa, illamaende, svettningar, dilig aptit,
kramper och skakningar, diarré m.m. Dessa
besvir gar ofta 6ver efter nigra dagar.

FINNS DET BRA

PRODUKTER SOM GORS
AV CANNABIS?

Vixten har odlats i flera tusen &r och har
anvinds for att t ex gora rep, klider, mat, olja
m.m. Idag kallas denna variant av cannabis
"industrihampa” och den ir laglig och man
gor manga produkter fran vixten - hir i
Sverige kan man képa hampaprotein, fron,
bars, kosmetika och mycket mera.

Denna variant ir inte narkotikaklassad.

kdlla: Boken om knark och sant, Narkotika,
Dopingmedel och hdlsofarliga varor. (13.1)

droginformation.nu
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Det ar underbart att
traffa alla fina barn och
ungdomar!

Att vara pa plats, lyssna, forstd och inspirera unga
att vilja nd sina madl ser vi som en vdldigt viktig uppgift. At fd ta del av barn
och ungas madl dr oerhort inspirerande och gor oss sd glada.
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BARNEN AR VAR FRAMTID
OCH VI ARBETAR EFTER
BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 33.

»VARJE BARN HAR RATT ATT
SKYDDAS MOT DROGER.”

Tidningen Droginformation.nu

T
#ISAYNODRUGS
ERBJUDANDE!

RUGS t-akirt
armband]

#ISAYNODRUGS b8! #ISAYNODRUGS
Utblldningsmaterial l
om droger E

- pa l§tt svenska

Wi har bven material pd
engelska, arablska &
tolkade fimer.

R Narkotika frstér miljén
och samhillet

- Regnskogar skdvine |
Amazonss,
- Gitiga kemikaller dumpas |
flader ach sjbar. i
= | stider dumpas gHter | d

- Affischer
= Filmutbildningar
- Haften & Bbcker
- Forelisningar
= Youtube

klcaker och kanaler.
-Markotihahsndelns pengar
wtddjer terrorism]
- Fattign milnnlskor utnytijas

EN NYHET 4R

AT
T VI Ny N ERBJUDA

KA
DROGINFORMATION PA

Under 4ret har vi fréin I SAY NO DRUGS -

kampanjen besokt missor och képcenter FLER SPRAK.
dir vi delat ut gratis droginformation, gjort
ansiktsmalning och varit p4 plats for att

hjilpa.

droginformation.nu
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Nu har vi enkel
information aven pa engelska
och arabiska!

) el ) B A e
o ' ot A

Materialet som ar litt att
lisa kan anvindas fran
mellanstadiet men dven
upp i vuxen &lder.

Vi har fdtt mdnga frdagor
frdn bdde fordldrar och
skolpersonal om ett en-
kelt och littsamt material
pa olika sprdk. Vi ville
hjdlpa till och nu dr vdrt

Vi har fatt ménga forfrag- \§
projekt rullandes. )

ningar och vart mal ir att
oversitta till fler sprak
Tack vare stod och dona- under 2019.
tioner har vi nu kunnat
borja vart dversittnings-
projekt av dessa informa-
tionshiften. Forst ut blev

arabiska och engelska.

Bockerna finns nu som
e-bocker och de ir gratis
att ladda ner och kan
anvindas fritt.

Allt Du behover gora ar
att ga in pa www.droginformation.nu

Materialet hittar du under fliken
GRATIS DROGINFORMATION.

Fyll i formuliret och sedan
kommer boken till Dig pa e-mail.

Tidningen Droginformation.nu
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Hélgan Persson
Akeri AB

Vimmerby Camping
Nossenbaden

NARAB '

Bas Forvaltnings AB '

]

Evert Andersson &
Jouni Bygg AB

T-Emballage AB '

Andreas Sthil
Norden AB

Sparbanken Enkoping '

Stornasuddens VA AB '

Nissastadens
Revision AB

Bensin & Rortjanst
i Goteborg

Elkontakten Sverige AB '

Sparbanken Nord '

Cover Consulting

VVS-Huset
Gronbergs Ror AB

HR World Systems
Development AB

Preem AB '

Sorselestugan AB '

INCERT

Ditt stadbolag

STADPOOLEN  ({

Gnosjo Konstsmide AB '

Avloppsjouren &
Byggnadsentreprenoren
i Skane AB

Angelholmshem

o

——

i Goteborg

JoKLART

droginformation.nu I
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BLI FADDER FOR EN KLASS

- din gdva kan rddda liv!

UNGA UTSATTS FOR STARKA PATRYCKNINGAR OCH MYCKET
FALSK INFORMATION FRAN DROGINDUSTRIN.

Det leder till att anvindandet gdar ner i dldrarna, en storre liberal syn och langarna
tidnar miljoner. Mdnga unga inser inte farorna som leder iill allvarliga konsekvenser.

e Sverige har den nist hogsta dédligheten i Europa bland unga!

¢ Kriminella ging styr vilket resulterar i véld, otrygghet och skjutningar
- de rekryterar och utnyttjar BARN for att leverera deras droger.

Ge en gava som raddar liv
Din gdva gar till att ge droginformation s unga kan
std emot grupptryck. Vi har resultat och nér fram.

Utbildningspaketet for skolklasser innehaller:

e 1st I SAY NO DRUGS - filmutbildning med frdgor och 6vningar
e 30 st faktahiften om de vanligaste drogerna

* 10 st drogaffischer

For 2500 kr skinker du ett utbildningspaket till en skolklass och da far fler unga livsviktig
droginformation. Du fir ett tackdiplom, ett coolt I SAY NO DRUGS armband och om
du ir ett foretag far du en radannons i vér tidning.

L1

° ”
i i - va
n pa droginformation.nu ge en gd

telefon 031-135707 eller ga 1 gava till: 123901 1206

ntresserad! Ring o0ss pa

Géor skillnad idag genom att swisha din




