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VILKEN OTROLIGT FIN SOMMAR VI FICK | AR!

Jag hoppas att du har fatt nya krafter och ar redo

for en fartfylld hosttermin - for det ar vi!

Vi har bokat dver 50 drogforelasningar for denna

terminen och har redan besokt hostens forsta

skolor!

Nu ar det enklare for dig att ladda ner gratis

droginformation fran vara hemsidor - www.isaynodrugs.org och
droginformation.nu samt stodja och folja vart arbete.

Vi arbetar mycket med drogfria forebilder och att det ar coolt och
haftigt att leva ett aktivt och drogfritt liv. Detta gor vi genom att
sprida droginformation och att motivera ungdomar till mal i livet.
Det har visat sig vara en otroligt viktig del och valdigt effektivt i

vart drogforebyggande arbete.

Jag vill dven passa pa att sla ett extra trumslag for var forelasning

for skolpersonal och forildrar. Manga vuxna idag kidnner sig maktlosa
gillande drogfragan och dirfor har vi sammansatt en foreldsning for
vuxna. Mejla eller ring mig direkt, sa berittar jag mer om vad vi tar

upp!
Tusen tack for att du stodjer kampanjen. Utan dig ar vart arbete
inte mojligt. Jag onskar dig en fantastisk host!
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boka arets forelasningar

Under 25 dr har vi arbetat med ait ge droginforma-
tion till barn och unga. Ett arbete som dr viktigare dn

ndgonsin!

Vara foreldsningar dr unika! QO
De skiljer sig frin andras eftersom vi medvetet

tagit bort alla svara ord och vetenskapliga termer,

vi ger dven exempel som unga kan kinna igen sig i

och allt levereras med en gnutta humor. Detta for

att alla skall forstd och kunna ta till sig informatio- LU

nen - och det gor de!
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i att AU, ndy och O 2 “Hej,Vi har idag haft fsrmdnen att ta del av Mikaels foreldsni
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mar. Béde elever och personal var mycket imponerade av samtalet,
dven jag var och lyssnade och samstdmmer med utvdrderingen.
anoa hﬁ\sn'\“g”“' Jag har ldst en grupps utvérdering och skulle alla vara som denna
Mazg s6 skulle vérlden se annorlunda ut. Skicka en hdlsning och tacka
Lasse Mikael for sitt fantastiska framforande.

Hor garna av er om ni vill boka en forelasning
till er skola, foreningen, idrottsklubb eller till ert
foretag. Vi finns har for att hjalpa er!

Nu sker schemalidggningen av arets forelasningar!
Varsigoda att boka!

For mer information kontakta Julia pa 031-135707 eller
maila info@droginformation.nu

www.isaynodrugs.org



Cannabis fors@mrar motoriken och koordinationen och gor dig till en sdmre forare.

Cannabis (Cannabis Sativa) dr en planta som kallas Hampa.

Av cannabisplantan gor man bl a marijuana, hasch och hascholja.
Marijuana kallas dven grds, weed, maja, netherweed, pot eller shwag.
Hascholja - kallas dven liquid cannabis och dr en vitska som dr mycket stark.
Hasch pressas oftast till kakor men finns dven som pulver.

Att kéra bil paverkad av marijuana okar olycksrisken med tvd till tre ganger.

KAN MAN FA SKADOR

PA KROPPEN?

Ja, om man missbrukat cannabis

kan foljande hinda. Problem med
lungorna, simre immunférsvar, lung-
cancer, hjirtbesvir, mindre intresse
av sex for att nimna nagra.

CANNABIS LAGRAS |

KROPPENS FETT

Eftersom cannabis ir fettloslig lagras
den i kroppens fett och ju mer du
anviander desto mer lagras. Man har
spérat rester i upp till 2 manader
efter intag.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

CANNABIS OCH
HALLUCINATIONER

Stora doser kan orsaka hallucinationer.
Vad ir di en hallucination? Jo, nir en
person fir upplevelser som inte finns i
verkligheten och t ex ser, kinner eller
hor saker som andra inte upplever.

HUR KAN MAN

REAGERA KANSLOMASSIGT
AV CANNABIS?

Man kan uppleva bade bra och déliga
kanslor och effekter. Man kan kinna
sig lugn, avslappnad, 3 en skon kinsla
av att bara vilja ta det lugnt. Personen
kan ocksa bli upprymd, pratsam och
fnittrig. Men personen kan dven bli tyst,
fundersam och sémnig - en del blir
deprimerade, kinner &ngest och oro, far
siamre koncentration och inldrnings-
svarigheter for att namna nagra. .
00000 00O0OCGOEOGOEOEONOEOEOEONONOEONOONOC

Kdilla: Boken om knark och sdant Narkotika, Dopingmedel och hdilsofarliga varor.(13.1)

KAN MAN FA PSYKOS AV
CANNABIS?

Det har hiint att cannabisen gjort
att psykoser utlosts och personen

har blivit allvarlig sjuk och forvirrad.

Det kan ga over fort men kan dven
bli kronisk och leda till inlagd pa
sluten psykiatrisk avdelning.

TRAFIK

OCH

CANNABIS

I cannabis finns THC vilket star

for tetrahydrocannabinol. THC ir
fettloslig och stannar kvar mycket
léingre i kroppen in vad alkohol gor.
Det innebiir t ex att om du dricker
alkohol pa fredagskvillen sa ir du
nykter pA mandagen och kan koéra bil.
Men om du har rékt cannabis kan du
ha forsimrad motorik och koordination
i flera dagar och upp till en hel vecka
efter intaget.

MEDICINSK MARIJUANA.

I Sverige har vi ett likemedel som heter
Sativax som innehéller THC (tetrahydro-
cannabinol) och CBD (cannabinol) i 1dga
halter. Det dr en munspray som anvinds
vid MS - multipel skleros. I andra linder
anvinds likemedel for bl a cancerterapi,
gron starr, smartlindring.

SPICE har blivit ett samlingsnamn for
blandningar, rékmixar med vixtmaterial
till exempel bla indisk vattenlotus samt
syntetiska cannabinoider. De kan vara
100 génger starkare in vanlig cannabis.

ATA CANNABIS?

[ vissa nordafrikanska och arabiska
kulturer gors ett slags godis. Forutom
cannabis s innehaller det dven socker,
kanel, kardemumma, nétter m.m.
Detta rus kan sitta i under manga
timmar. I linder som legaliserat
cannabis siljs det godis och bakverk
med cannabis i. Det har tyvirr blivit
en stor risk da barn atit detta och
blivit allvarligt forgiftade.

FINNS DET BRA PRODUKTER
SOM GORS AV CANNABIS?
Vixten har odlats i flera tusen &r och har
anvinds for att t ex gora rep, klider, mat,
olja m.m. Idag kallas denna variant av can-
nabis “industrihampa” och den ir laglig
och man gér manga produkter frin vixten.
Hir i Sverige kan man kdpa hampaprotein,
fron, bars, kosmetika och mycket mera.
Denna variant ir inte narkotikaklassad.

www.isaynodrugs.org
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Lotia det irjog )

HEJ! VEM AR DU?

Jag dr en kvinna pa 56 ar gift sedan 1985.
Vi har en son Jan-Christer pa 37 &r och tre
underbara barnbarn pa 16 4r, 9 &r och 7 4r.
Min man jobbar pa Volvo och jag ir
personlig assistent har varit det i 10 ar nu.

HAR DU NAGON EGEN BAKGRUND
MED DROGMISSBRUK?
VAD ISAFALL OCH HUR MYCKET?

Riknas alkohol som drog? I s4 fall har jag
haft en mamma som endast 49 ér gick bort
p.g.a sitt missbruk. Det hinde nir jag var
19 ar och nybliven mamma. Har dven en

syster som ir en nykter alkoholist sedan
10 &r tillbaka.

VARFOR TROR DU ATT BARN
OCH UNGDOMAR BORJAR TA
DROGER?

Dom ser mycket om droger bade ute och
pd internet. Sen kan det dven bero pa
grupptryck tror jag t ex - du vigar inte din
fegis. ..

6 Tidningen 1 SAY NO DRUGS

VAD SKALL MAN GORA AT DET?

Jag tror att det forsta ir att prata med
ungdomarna och verkligen foérklara vad som
kan hinda. Sedan kan man ta kontakt med
t ex Er pa Drogfritt Sverige och ga pa fore-
lisningar sd man far reda p4 mycket mer.

HUR KOM DET SIG ATT DU
BORJADE STODJA OSS?

Det var nir var son gick i 4:an pé Sjumila
skolan péd Hisingen. Vi fick en inbjudan av
hans larare att det skulle bli ett informa-
tions mote angdende droger.

Vi gick dit bdde min man och jag och vi
fick reda p& massor om droger, hur droger
gors, fungerar och siljs t ex att vanliga
klistermirken doppas i droglésning.

Efter motet fick vi reda pa att det forekom
droger som saldes nere vid sparvagnshall-
platsen vid skolan. Vissa lirare SAG detta
fran fonstret men gjorde inget 4t saken.
Dir och d& beslutade jag mig for att
sponsra Er - har gjort det sedan 1992.

VARFOR HAR DU FORTSATT ATT
STODJA | ALLA DESSA AR?

Dirfor jag tycker det ar jitteviktigt med
denna verksambhet. Sen gillar jag att bli
uppringd 1ging/ar for att fi information
om hur det gatt och vad ni gor.

DU KAN OCKSA HJALP TILL!
[ )

Ga in pa: www.isaynodrugs.org oo’

[ ]
Dar kan du bestilla hoodies, ‘.
t-shirts och armband till forman
for 1 SAY NO DRUGS %
kampanjen. G

[ ]

® Detta hinde en gdang ndr jag hade

+ min Hoodie med I SAY NO DRUGS
® pd mig. En klass gick forbi med bara
s pojkar i 13 ars dldern. Da hor jag en
® av dom ropa pd mig och han gjorde
o tummen upp och sa:
.

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ )

[ )

[ ]

"FY FAN VAD BRA ATT DU STAR
UPP FOR DET”
Dd virmde det i mitt hjdrta - har
varit med sedan starten 92 och
sponsrat er.

000 00000O0OCOOEOGOGEOGEOGOEONONONONOSOIOS

HAR DU NAGOT DU VILL SAGA
TILL BARN OCH UNGDOMAR OM
ALKOHOL OCH DROGER?

Var forsiktiga och prata med era forildrar bt
om ni sett eller blivit erbjudna nigot. @ u
NAGOT ANNAT DU VILL SAGA?

Jag kommer att fortsitta mitt stod till er
verksamhet och dven képa saker fran er

webbshop.

MVH Lotta

www.isaynodrugs.org 7



Lite fakta om

G

Alder: 20 ér

Fodd: Tromso (Norge)
Bor: Stockholm/Karesuando

Familj: Mamma (Christina),

Pappa (Lars), Storebror (Eric),
Storasyster (Johanna)

Favorit farg: Turkosbla

Favorit mat: Farmors hemgjorda palt.
Alder for forsta pussen: 13/14 ér
Dréomresa: Har redan hunnit rest till sa mdnga platser sd jag dr rdtt nojd.
Ditt bdsta minne: Ndr jag fick ta emot mitt forsta EM Guld.

Vad dr din framtidsvision: Att fa fortsditta motivera och inspirera unga att
gora just det dom brinner for.

L imtpitrb
"M WWW"ZZ ﬁZow it (1" G B
W WM 4o

HUR FICK DU REDA PA
I SAY NO DRUGS?

Ny

VAD/VEM AR DET SOM
MOTIVERAR DIG MEST?

Min motivation hittade jag i att jag aldrig
blev nojd. Jag kinde att jag alltid kan for-

-En arbetskamrat till mig berittade att hon . .
bittra nigot.

varit pi en av era foreldsningar, hon gillade
den och p3 den vigen ir det. Aven nir jag kom p4 forsta plats i en tiv-
ling s hittade jag alltid nigot att forbittra
eller jobba vidare p4 - det har gjort mig
VAD VAR DET SOM VACKTE bittre.

DITT INTRESSE FOR SPORT?

-Jag har alltid gillat att tivla och dirfor
har mitt intresse och min passion fér sport
vuxit med tiden.

Mina syskon har alltid varit forebilder for
mig. De har funnits dir och f6ljt med pa
triningar osv. - Ja, de har alltid funnits dir
som forebilder for mig.

Nir jag blev lite dldre kom en annan stor
motivation - den att kunna inspirera andra
minniskor. Jag kunde visa att man kan
komma frin inget och bli allt.

En stor bidragande faktor ar ocks3 alla
forebilder som jag hade nir jag var liten.
Idrottsmin som t ex Charlotte Kalla,
Gunde Svan m.fl.

8 Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Placeringar som dr skoter relaterade:
4 DM Vinster
3 SM Pallplaceringar

Placeringar som dr skyite relaterade:
(Civilt)

2 SM Silver (Lagtivling Filtskytte)
1 SM Brons (Lagtdvling Precisionsskytte)
5 DM Guld (Filtskytte)

3 DM Guld (Precisionsskytte)

(Militirt)

2 Silver (Banskytte med AK5C)
4 Guld (Fliskytte med Pistol 88)
3 Brons (Banskytte med AK5C)

VAD AR DET BASTA MED ATT
KORA SKOTER?

Friheten. Att kunna sitta sig pd en maskin
med drygt 165 Histkrafter bakom tummen

. o ]
ir frihet for mig. Underbart som blivit en stor drivkraft for mig - att fa

kinna det glidjeruset i kroppen som jag fick
nir jag tog emot forstapriset - SM guldet -
det ir egentligen obeskrivligt.

BERATTA OM NAR DU VANN. HUR
KANDES DET?

Att vinna pris ir alltid speciellt! Det ir en
bekriftelse pa allt hirt arbete man lagt ner.
Ett speciellt tillfille var nir jag vann en kall
dag i januari i norra Sverige. Jag var siker
pa att jag sumpat mina chanser for en pall-
placering men inte. Speakern ropade forst
upp 3:an och sedan 2:a och sedan ropade
han ut vinnaren... det var jag!!!

DU AR AVEN DUKTIG PA ATT
FOTOGRAFERA, BERATTA OM
DITT INTRESSE.

Ja, jag hittade en annan passion - att foto-
grafera och avbilda - och eftersom jag ir
helt urkass p4 att rita si valde jag att fota
istillet. Att f3 avbilda och "spara” ett 6gon-
blick i naturen eller vart som helst ir for
mig ett rejilt rus i kroppen.

Just dir och d& kunde jag inte forsta att jag
vann. Men den kinslan jag fick dér 4r det

R PPRPEY DIN HALSNING TILL ALLA UNGDOMAR: Ry

Gor just det som du brinner for, skit i vad andra siger!
Med hérd traning och mélmedvetenhet kan DU lyckas med vad som helst
- det dr bara du som sitter grinserna.
Betriffande narkotika sa finns det bara en sak att sidga. Ge fan i det!
Jag har sjilv aldrig anvint narkotika men jag har burit kistan
som min absolut bista vin lg i till foljd av narkotika.
Lyssna p4 era foraldrar och it era grénsaker.

Ha det bast//Gustav Bergan!

www.isaynodrugs.org
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Vi ménniskor gillar sott och stoppar i oss ungefdir 156
miljoner ton socker om dret - det blir néistan eit halvt kilo

socker i veckan! Ops - dr det hilsosamt?
De linder déir ménniskor dter mest socker finns i

Europa, Nordamerika och Australien. l

minniskor. Innan detta vita
socker fanns &t vi mer na-
turlig mat som t ex frukter,
bir och honung och i smé
mingder. Inte alls som nu
- d& vi dter vildigt mycket
socker bade i drickor, i var

VI SVENSKAR ATER
MEST GODIS | HELA
VARLDEN!

Det blir ungefir 16 kilo
choklad och godis om aret
per person. Sen kan vi ligga

till lask, bullar och kakor!

mat och i godis. Kroppen

Forskare har fatt fram att o
mir inte bra av detta.

var kropp kan bli beroende
av socker och det gor att vi
mar simre och kan dven bli
sjuka. o

VAD KAN VI ATA

ISTALLET SOM AR GOTT?
Mat som innehéller mycket

socker har ofta lite niring.
(bullar, kakor, godis, glass, frukt-
yoghurt, liisk, choklad mm.)
Socker kan orsaka olika
sjukdomar, att man blir
tjock, fir hal i tinderna,
magknip m.m.

Man vill ju att mat skall
vara gott och hir kommer
lite tips pa vad du kan ita
utan att det innehéller mas-
sor av socker.

VARFOR KAN FOR
MYCKET SOCKER
VARA FARLIGT FOR

Tack till hilsocoachen
0OSS?

Ivett Racz pé livingketo.org

Kdllor: som delar med sig av sina

Livsmedelsverket, sahlgrenska.se,
Ann Fernholm, scb, livingketo.org

Jo, grejen ir att vitt socker

inte ar naturligt for oss °
©000000°

IRO AB

Albinsson & Sjoberg AB Katrineholms Stadteknik AB

DITT KOMPLETTA
KOPIERINGSFORETAG

CITYKOPIA.SE

Lite battre. Mycket snabbare.

®

STADPOOLEN

Ditt stadbolag i Goteborg

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

recept och tips. R o

25 ms K S—— JORDNOTSSMOR (osétat)

4 msk ............ SOTNINGSMEDEL
....................... (xylitol, monk fruit eller stevia) =~
60 ml torkade BLABAR (osockrade) y

A0 gh CHOKLAD (sockerfri eller 90%)

#

Virm ugnen till 135°

Mixa alla ingredienser utan blabir och
jordnétter i en mixer eller matberedare. Nir
degen ir klar tillsitt jordnétterna och bldbiren
och blanda med en spatel eller sked.

Ligg bakpapper pa en plat. Tryck ut degen pa
pappret med dina fingrar och pressa ner den si
mycket du kan s den dr jimt fordelad.

Sitt in platen i ungen i ca 35 min.

Ta ut platen och 1at det svalna i 1 tim eller mer.

PUMPABROD (glutenfri)

2 tsk bakpulver

1 dl psyllium husk

1,1 dlI linfron

1 msk idppelciderviniger

3 dgg
3 dl mandelmjol

1,1 dl pumpafrén
3,5 1 vatten
och lite salt

Sitt ugnen pa 175 grader

Blanda alla ingredienser - utom vatten och
ippelciderviniger - i en stor skl och blanda
med en elvisp.

Blanda vatten och dppelciderviniger i en kastrull
och koka upp. Sedan nir vattnet kokar hiller
du det 6ver de andra ingredienserna och vispa

ordentligt.

Tips: Skélj dina hénder sd de blir vdta innan du
tar pa degen. Den kan vara varm.

Ta en skil eller en bréodform- ligg i aluminium-
folie i formen och ligg sedan i degen och forma
den. Du kan str6 pa lite mer pumpafrén innan
du sitter in brodet i ugnen.

Gridda i 55 min.

g 1 Nﬁringsiﬂneh sl
Oroa dig inte om den dr mjuk nir du tar ut den LYCKA TILL! Der 10p all:
- den blir hard nir den svalnar. Du kan toppa 213 kea]
med smilt mork choklad. Iléett: 15 7
Detta blir 12 bitar. rzlt}g grgter: 3,5
187
Naringsiﬂ“ehé“z
‘ 1 Bar c@ 38 gram
o. 201 keal
Fett: 16.25 66
Ko\hydfater" ©000000000000000000000000
P(Otein.‘ . [ 1] °
[ ) [ )
° °
: STADPOOLEN :
[ . oo o ®
©0000000000000000000 X |S°drqSkaneAB XXX

Fastighetsbyran Ljusdal/)arvso

Papper & Print DV Goteborgs Stad Majorna-Linné

Bildeve AB

Lammbhults Mobel AB

Ultra Clean i Malmo AB

Hjelm Ror AB '

HR World Wide Systems Development AB

Adroit Science AB

Mailardalens Haltagning

Villa Belparc Slottskogen

www.isaynodrugs.org




(161 1om de andnra - (L med & Beam
»] SAY NO DRUGS?”

Fler och fler ansluter sig och gdar med i kampanjen - tusentals ungdomar och vuxna fir droginfor-
mation och fler och fler viiljer ait std upp och visa sitt stillningstagande angdende droger! Vi vill
bli énnu fler och vi vill visa att vi dr trétta pd ait se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en
framtid déir man kan nd sina mall

Sa har gor du:
I. Skaffa en t-shirt, en luvtrdja, ett armband eller

en pin och visa du vad du tycker och bli en

bra forebild.

2. Du kan iven skicka in en bild p4 dig sjilv med
"I say no drugs budskapet” pa dig s3 kommer

du med pa vér facebook kampanj. Titta in i var webshop!

Team ”1 SAY NO DRUGS”
G& med du ocks3 - visa vad du
star samtidigt som du gor en
insats s fler fr inspirerande
droginformation!

Ga in pa www.isaynodrugs.org for mer information

1239011206

ad idag genom att swisha din gava till:

Gor en skilln



