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Tidningen I SAY NO DRUGS ges ut av
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.isaynodrugs.org

Adress: Norra Allégatan 2, 413 01 Gbg
Telefon: 031-13 57 07

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Prenumerationer tel. 031-13 57 07. Medlemstidningen
kommer ut med 4 nummer/dr. Du fdr fritt kopiera innehdllet
i tidning men glom inte ange killa.

Kampanjen ”I SAY NO DRUGS”
startades for snart 1 4r sedan, som ett
projekt i Droginformations regi, efter att
var kanslichef hade sett ett tv program med
Backstreet boy’s-medlemmen A.J McLean.
Han pratade om droger, sitt missbruk och
gick ut med att han hade knarkat i manga
ar och hur han valt fel kompisar att hinga
med.

"Du kommer till en vindpunkt, dér du
antingen omger dig med rdtt folk eller fel
folk. Jag valde fel folk i flera dr. Det har
varit en lang provning. Men jag dr nykter i
dag, har en fantastisk familj, en vacker fru
och en underbar dotter.”

Han siger "I say no drugs” och vidare
berittar han att detta var ett personligt
beslut att ta och att det inte rickte med
att andra sa detta till honom. Det méste
vara individen sjilv som bestimmer och
gor sina val fér framtiden.

Vi blev inspirerade av honom och startade
kampanjen ”1 SAY NO DRUGS”. Syftet
ir att stirka, inspirera, ge droginformation
samt att det ir coolt att vara drogfri och
ha och n4 sina mél i livet. Genom &ren har
manga underbara artister och idrottsmin
stillt upp som forebilder!

Genom drogforeldsningar, filmer och
material fir ungdomar en grundliggande
kunskap om vad droger ir. Vi foreldser dven
om vikten att ha mél i livet, vilket har visats
vara effektivt i vart arbete att f4 ungdomar
att ta ett eget beslut att leva drogfritt.

Hir i Sverige ser vi mer drogrelaterade
dédsskjutningar, dessa brott 6kar och
ménga kinner hoppléshet - vilket vi kan
forsta.

I detta morker finns det glidjande rappor-
ter som att Sverige ligger ganska bra till i
jaimforelse med andra linder i Europa - nir
det kommer till ungdomar som testar nar-
kotika. Alkoholkonsumtionen bland unga ir
den ligsta sedan 70-talet.

Vi har aktivt arbetat i 25 &r med/_ =~
att informera unga - med bra
resultat - och det ir viktigt /&‘%
att oka informationen och // / y
utbilda fler, ha fler drogfria |[&
forebilder och ungdoms-
aktiviteter som de ansvarar
for och bedriver sjilva.
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Hur hanterar man som ung
grupptryck, sin nyfikenheten och spinningen runt droger?
Mdnga unga madyr ddligt och upplever utanforskap.

11! &

Kunskap om droger och deras konsekvenser dr for liten.

DROGFORELASNING
OCH MATERIAL ENLIGT
SKOLVERKETS RIKTLINJER

I SAY NO DRUGS drogféreldsningen
foljer Skolverkets riktlinjer och ger
forebyggande droginformation pé ett
enkelt och littforstaeligt sitt.

I 25 &r har vi utbildat elever, skol-
personal och férildrar om droger och
vikten av att ha mél i livet — detta
innebir att hundratusentals perso-
ner har sett férelasningen 6ver hela
Sverige.

Foéreldsningen innehéller férebyggande
droginformation vilken inspirerar
eleverna att vilja leva drogfritt och
istallet inrikta sig pa att nd sina mal.
Allt inpackat med ett litt sprak utan
krangliga termer, en gnutta humor och
pa elevernas niva.

PERSONAL MED LANG
ERFARENHET

Vira personal har stor personlig
erfarenhet och kunskapen att prata
med elever om droger. De vet vad de
pratar om och nér verkligen fram till
eleverna.
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Positiv utveckling i Sverige - unga anvénder mindre droger.
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Drogforebyggande arbete fungerar och ger resultat!
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BESTALL IDAG!
Sju filmer med studiehandledning + 50 diplom, 985 kr + frakt .
(fler diplom kan bestdllas for en ldg kostnad)

Skicka din bestillning till
Droginformation.nu Norra Allegatan 2, 413 01 Géteborg
Telefon 031-135707 eller info@droginformation.nu
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