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Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Hej jag heter Julia och dr Informationschef
for Sveriges storsta drogforebyggande
kampanj | SAY NO DRUGS. Kampanjens
syfte ir att skapa opinion bland vara unga
att det ir coolt att vara drogfri.

Vi gor detta pa manga sitt!

Frimst med omtyckta forelisningar till elever, forildrar och
skolpersonal, utbildningsmaterial, filmer och liger & evene-
mang. Men dven med hjilp av drogfria forebilder, kindisar,

idrottsatleter som aktivt tar stillning och kan inspirera!

¢ Som privatperson kan du vara med och paverka, g med
och gora en skillnad till det bittre.

Droginformation enligt Skolverkets rekommendationer
och FN'’s Barnkonvention art. 33. Vi nér fram med var
droginformation.

Vem vet, vi kanske foreldser idag for morgondagens
politiker, en foretagschef, en mamma, en polis, eller en
rektor. Att vi idag skapar opinion dir fler tar ett eget beslut
kring droger skapar vi ett samhille som imorgon kan bli
littare att leva i.

Vira unga idag dr morgondagens civilisation. L&t oss ta
hand om dem och ge dem den framtid som alla barn ir
virdal

Hoppas ni tycker om var tidning!

Den gir att ladda ner den gratis och sprida till alla era elever

pd www.isaynodrugs.org.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Tidningen I SAY NO DRUGS ges ut av
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.isaynodrugs.org

Adress: Norra Allégatan 2, 413 01 Gbg
Telefon: 031-13 57 07

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Prenumerationer tel. 031-13 57 07. Medlemstidningen
kommer ut med 4 nummer/dr. Du fdr fritt kopiera innehdllet
i tidning men glom inte ange kdlla.

Johnny Hi)rglin

Emerich Roth

Mitt mote med Emerich Roth
- overlevare frdn koncentrationsldger

Jag arbetade pa Fryshuset inom det sociala
projektet Exit 2003-2009. Exit hade i
huvudsak som uppgift att hjilpa minniskor
som ville hoppa av extrema rorelser, frimst
nazismen. Med tiden s horde jag ett stin-
digt dterkommande namn pé grundaren av
Exit. Det namnet var Emerich Roth och
det ar en man som 6verlevt Hitlers fasor
under andra virldskriget.

Jag fick kontakt med Emerich d& han

kom upp en dag och ville siga hej och det
var lite smaprat nir vi sdgs. En dag fick

jag en forfrigan att foreldsa tillsammans
med Emerich for han brukade ta med sig
"vérstingar” ut pa foreldsningar. Till en
borjan var jag skeptisk faktiskt, ska nimnas.
Men jag gav det en chans.

Han var n6jd med min insats initialt och
han berittade att han gillade min histo-

ria, men han hade svirt med mitt sprak-
bruk emellanit dé jag anvinder alldagliga
svordomar i mina foreldsningar vilket jag
gor 4n idag. Men av respekt for honom s
valde jag att tona ner svordomarna, for d&
jag foreldser med Emerich sd handlar det
om 20-45 minuter och di kunde jag "stilla”
mig tyckte jag.

Det var sporadiskt med foreldsningar i
borjan men allt oftare kom det mer forfrig-
ningar att vi skulle ut tillsammans.

Vi dr en bra kombination
som mdnga vill lyssna pad

Jag klassades ju som en av "Sveriges virsta
nazistledare” tidigare och tillsammans
med en 6verlevare frén Forintelsen blev
vi en kombo som attraherade fler och fler
skolor. S4 med tiden vixte vi dven till att
bli vinner. Vi vixte till att bli bra vinner
och kollegor, vilket vi 4r 4dn idag faktiskt.
Emerich har litt till skratt och har en stor
portion humor, for under hans foreldsning
s& siger han en sak som etsade sig fast hos
mig tidigt:

"Inte ens kdrleken och humorn

jag fick av min far kunde

nazisterna ta ifrdn mig.”
T —

Emerich Roth 4r en man med gedigen
bakgrund inom arbete med ungdomar

och socialt utsatta minniskor. Efter ar av
forskning och studier sd har han lyckats
integrera sina erfarenheter och vrida det till
hur man bér se signaler och orsaker hos de
i riskzonen.

Dir spelar alkohol och droger in som en
viktig komponent i hans teser och fakta.
Han bevisar att ingen som gor nigot fasans-
fullt eller begér olika saker gor det nykter
eller opaverkad. Och det stimmer ju som
vi alla vet.

Han ir en bestimd motstadndare mot knark
i sambhillet dd han vet och sett vad det kan
och kommer leda till.

Handlingar och en utveckling som gér stick
i stiv med allt han forscker bekimpa, vald,
mobbing, rasism m.m. Sint som influeras
av och med droger och alkoholmissbruk.
Han ir en tapper man som in idag vid 91
ars &lder fortfarande foreldser och berittar.
Jag hyser all min respekt for honom och jag
ar glad att f4 ha honom i mitt liv.

Johnny Hoglin, jobbar numera med isaynodrugs kampangjen.
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! " y Informations-
TAVLING!

I SAY NO DRUGS hirliga vértivling. Skicka in ‘
ditt bidrag innan den 31 maj 2016.
Nu har dina elever moijligheten att vara med

och vinna varsin [ SAY NO DRUGS
t-shirt och en gratis drogforelasning!!!

Affischerna ger kortfattad information om drogernas olika
aspekter t.ex. miliopdverkan, effekter och konsekvenser av
olika preparat, barnarbete, djurforsok m.m.

JOIN THE MOVEMENT -1 SAY NO DRUGS ‘ Det dr 10 olika affischer i storlek A3.
Pris dir 500 kr inkl. ﬁ'akt (ingen moms tillkommer)

Obligatoriskt: Skriv klass och skola pa baksidan av varje teckning.
(Teckningen skall helst vara i féirg.)

For bestallningar ring 031-135707 eller
P maila info@droginformation.nu
Skicka era bidrag till: Norra Allégatan 2, 413 01 Géteborg. |

Vid fragor mejla julia@droginfo.nu

Vi viljer ut tre vinnare. En f6r mellanstadiet, en for hogstadiet och en for gymnasiet.

6 Tidningen 1 SAY NO DRUGS
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Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Ealita Dregr

Kaillor: FHI, BRA, CAN, Kai Knudsen, drugsmart, missbruksutredningen, mhf, fas-foreningen

ALKOHOL OCH MISSHANDEL

Alkoholpaverkade personer orsakar manga valds-
brott - inte minst inom familjen. Det finns ett stort
morkertal dar barn drabbas. Omkring 400 000 barn
vaxer upp i en familj dir en eller bada forildrarna tar
droger.

ALKOHOL KAN GE UPPHOV TILL FLERA

OLIKA FOSTERSKADOR

Fostrets lever kan inte bryta ned alkohol litt

- dven sma mangder kan skada. Skadorna kan t ex
besta av samre tillvixt, dalig intellektuell utveck-
ling, rubbningar i centrala nervsystemet, missbildade
organ, problem med tal, uppmarksamhet, koncentra-
tionsformaga och social samvaro.

SPICE KAN VARA LIVSFARLIG

OCH GE LIVSLANGA MEN.

Spice ar en av de s.k ”internetdrogerna” som
marknadsfors aggressivt pa bl a internet. Den
bestar av olika torkade orter och vixtdelar med
syntetisk cannabis pa. Flera fall av allvarlig njursvikt
har intraffat hos unga har i Sverige med allvarliga
pafoljder.

DROGERNA KOSTAR SVERIGE 150 MILJARDER
VARJE AR

Missbruket kostar samhillet enormt stora summor
varje ar. Enligt berikningar handlar det om ca 66 mil-
jarder kronor for alkohol, 62 miljarder for narkotika
och 20 miljarder for lakemedelsmissbruk.

MARIJUANA KAN GE HJARNSKADOR

Idag okar bruket av Marijuana (Cannabis) bland
gymnasieeleverna i Sverige. Vi ser en allt liberalare
syn runt om i virlden med resultatet att fler testar
och anviander knarket. Nya undersokningar visar

att rokning av Cannabis kan ge langvariga skador i
hjarnan - och det dr unga som drabbas mest, efter-
som deras kroppar inte ar fullt utvecklade. De kan fa
problem med inldrning, minne och intelligensen kan
paverkas negativt.

" OGER .
OR AV D:er har 6kat 1

www.isaynodrugs.org
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’
. SW g
foddes 13 april 1990 i Viisterstad i Skdne. Linus dr

en svensk sdngare som slog igenom stort pd youtube. Pd mindre dn et dr blev han
lite av ett "Youtube fenomen” dd han fick 6ver 6 miljoner visningar pd mindre dn ett dr!
Han fick detta genombroit genom att tolka andras ldtar men dven genom ait publicera sitt
eget material. Han blev otroligt omtyckt och populdy.

Detta genomslag pd youtube ledde till att han blev kontaktad av olika skivbolag och
managers och snart slippte han sin cover "Utan dina andetag” som sdlde platina.

Nu sdg vi honom i melodifestivalen med ldten ” Broder” 2014 och 2015 gick han till final
med ldten "Forever Staris today”.

Hur borjade du med
musik?

Jag har alltid varit musik-
intresserad, enda sen jag var
liten! Men det bérjade nog
pa riktigt nir jag fick tag i
en gitarr i 9:e klass. P4 gym-
nasiet lirde jag mig spela
och di borjade jag ocksi
skriva musik.

Berdtta hur det gick sen?
Jag fortsatte att ligga ut
material pd youtube. Efter
3 4r s& borjade jag ligga ut
videos pa mig sjilv nir jag
spelade live. Det var d& det
blev ett genomslag. Det var
nistan overkligt!

Du har ju tagit droger
tidigare - hur kom det
sig att du borjade med
droger?

Jag har matt vildigt daligt
ménga ginger i mitt liv.

Jag har ocks3 tagit mycket
antidepressiva tabletter,
men det gjorde att allt blev
mycket virre. Nir jag tog
andra droger kindes det
som en flykt ifrn verklig-
heten och jag kunde kinna
mig lite glad nir jag tog dom.

Hur kdnde du dig nar du
tog tabletterna?

Nir jag tog tabletterna
kinde jag mig typ som ett
grétt skal som bara vand-
rande omkring - utan kins-

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

lor. Men trots detta kunde
jag hur som helst brista ut
i grat flera ginger i veckan.
Under denna tidsperiod
var den mest grubblande
tanken jag hade - hur jag
skulle ta mitt liv. Jag lag
manga nitter och planerade
exakt hur jag skulle gora
detta, och vid ett tillfillen
lyckades jag nistan.

Sedan borjade du roka
cannabis - hur var det?
De forsta gdngerna nir
jag rokte var det riktigt
"space’at”, jag fick skratt-
attacker och sig
syner ibland.
Men efter ett
par ginger
kindes det mer
som om jag fick
lugn och ro i
kroppen, kinde
mig mer kreativ och kunde
fokusera p3 sig sjilv & mina
kinslor. Jag skrev mycket
musik under den perioden.

Hur pdverkade
cannabisen dig senare?
Efter ett tag s& borjade allt
bli tvirt emot. Jag glomde
vissa saker som jag aldrig
glomde innan. Jag orkade
inte gora lika mycket som
innan och att umgés med
minniskor bérjade bli job-
bigt. Aven de dérrar som
jag upplevde 6ppnades dvs

doérrarna till kreativiteten
stangdes igen. D4 var det
inte kul lingre!

Varfor bestamde du dig
for att sluta?

For jag ville kinna hur det
var att bara vara mig sjilv
utan droger eller tablet-
ter. De positiva effekterna
viger inte 6ver de negativa.
Och de negativa blev bara
starkare och starkare - de
tog over mer! Jag ville vara
ren och ha ett klart sinne.

Hur dr det nu ndr du
dar ren?
Det kinns bra! Det kinns
precis som om jag har ett
klarare sinne! :)

Vi héller just nu p3 att
ta fram en singel, som ska
slippas under véren!

Du var jui LA i USA

- vad gjorde du ddr?
Precis! Jag var dir och skrev
musik och triffade ménga
fantastiska vinner. Samti-
digt fick jag ocks4 hjilp for
att jag anvint droger och

gjorde en "detox/ avgift-
ning” for kroppen. Det
kiandes skont efterat att bli
av med all skit! :)

Hur ser du pa droger
ndr det kommer till
kreativitet och musik?
Som sagt i borjan kindes
det bra - kom pa melodier
och texter. Det kiindes pre-
cis som andra dorrar i ens
hjirna 6ppnades!

rg svart & o

avoritfd .
FW favoritkﬁk en bra burgad"
2 tal
sl@r det meste: :
......... S~ jration olikd <th|ste£.i
o L mSl? om jag ser upp
Men efter ett tag si sting- _ madngd 1 ot flytta
des dérrarna igen och man dramresemal d
satt dir utan idéer. il USA  dom bista
a
. . pdsta ﬁ'mheanr cett drTaken
N_ggc;t annat du vill f,]mema jag 1ot en
sdga? sr du hels i
Jag tanker inte siga till ‘I’::ig Kkvdll? Bard myser

ndgon att inte ta droger,
men enligt mina erfaren-
heter s ir det inte virt
det. Det skadar inte bara
dig sjilv, utan andra i din
nirhet ocksa.

soffan med tdndd fjus oc

gllskap |

Hat aldrig
» 4 ¢ill unga siutd,

'I;ggn;;, fjuset finns pd andrd

sidan tunneln
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- en ordningsvakt berittar om droger,
gang och hur det ar?!

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Vi ﬁdn 1 SAY
lite mey inblj

© . ICZ, droger

"er sig otrygeaq,

NO DRUGS besti
ck och triiffpge :Zl‘talmde 0SS for an

arbetar pg plas,

v vakterng som

HUR KAN DET
SE UT EN LORDAG-
KVALL | CENTRALA
GOTEBORG?

Svar: Centrala Goteborg
delas in i Avenyn, Brunns-
parken, Nordstan och
Centralstationen.

Nir det giller Avenyn ar
det mycket alkohol pga alla
klubbar. De flesta minni-
skorna ir trevliga och de

ir ute for att ha kul. Men
nir det dr mycket alkohol
och minga minniskor - d&
blir det en hel del alkohol
relaterat vald. De "klassiska”

fyllebriken.

Nir vi snackar mer centralt
- som Centralstationen,
Nordstan och Brunnspar-
ken - har vi mer ungdoms-
ging som hinger och drar
fram. Hir ser vi mer brott
som personran och stolder.

Hir har vi ocksé mer nar-
kotika - vilket r tragiskt da
manga ar ganska unga. De
kan vara fran 6:e klass och
uppat.

AR DET NAGON
SKILLNAD MELLAN
TJEJER OCH KILLAR?

Svar: Det ir fler killar som
aker fast in tjejer - gingen
bestar oftast av killar - men
vi har den senaste tiden sett
en ganska tydlig trend - att
fler och fler tjejer borjar
hinga med dessa killarna.
Det finns flera olika typer av
ging - vissa bestar av unga
killar mellan 12-18 4r, andra
ar lite dldre runt 25 ar.

AR DET MYCKET
BRAK OCH PROBLEM
- HUR AR DET?

Svar: Det gir lite i tren-
der. Som nir drogen Spice
var pa tapeten - d& hade vi
vissa extrema helger med
flera Spice 6verdoser varje
dag! Som tur ir s har detta
lugnat ner sig.

Tidigare hade vi problem
med stora grupper ung-
domar som drog runt pa
"senkvillen” mellan kl.
22.00 - 01.00. Mycket
forsiljning av droger, brak
mellan grupperna och
personran pa allminhet.
Vid gripanden hittades
bade vapen och narkotika
pa en del av dessa personer.
Denna situation har lugnat
ner sig pga ett gott sam-
arbete mellan poliser och
ordningsvakter!

"Forkvillen” dar far vi
arbeta hart med extremt

stora ungdomsgrupper
bestdende av 100 - tals
ungdomar - dessa grupper
glider runt i centrum.

VAD GOR DESSA
STORA UNGDOMS-
GRUPPER?

Svar: De flesta bara
hinger som om det vore
en fritidsgard. Nir vi frigar
dom varfor de ir hir s3
sdger dom - "Vi har inget
battre for oss! Alla ir ju
inda har!”

Bland dessa ungdomar har
vi en relativt stor klick som
hittar p4 en massa skit -
som narkotikaf6rsiljning,

brak, hot, misshandel och
personran.

AR DET NAGON
SKILLNAD NU MOT
FOR NAGRA AR
SEDAN?

Svar: Ja, det har blivit ett
tuffare klimat. Tar bara det
senaste aret med en kraftig
okning av fler ging som
hinger ute pa nitterna, vil-
ket tyvirr leder till en 6kad
otrygghet f6r allminheten.
Det ir en storre hotbild
mot oss ocks3, tyvarr.

HUR BEMOTS NI AV
ALLMANHETEN
GENERELLT?

Svar: Det ir lite blandat.
Men de flesta av allmianhe-
ten ser oss som en trygghet
och vi beméts av vinlighet.
Men av gingen moéts vi ofta
av en ganska hotfull och
nonchalant attityd - detta
har blivit virre.

- Stort tack till alla annonsorer =

Bilvarden i Vadstena AB
Plastskador & Montage AB
Limhamns Begravningsbyra AB

Svenska Malarforbundet
Avd.2 Sédra

Audio Pro AB Helsingborg
Robert Lidbeck & Co AB
Baker Tilly MLT KB Malméo
FORAN Sverige AB
SNA Europé AB
Svirtinge Ror & VVS AB
Bulten Sweden AB
Mega El i Stockholm AB
Canseko AB
Gron Kontorsmiljo AB

Alviks Maleri i Uppsala AB
SweMaint AB
Upplands Stingsel AB
Preem AB
Lyckselemacken AB
Nordic Machine Agency AB
Alfa Laval Corporate AB
BW Fordonsservice AB
Tandlikare Peter Hagberg
Albinsson & Sjoberg AB
Liljewall Arkitekter AB

Comfort Hotel Stockholm
www.choice.se

Hotel Zita Ostersund

Fjardinglovsgarden AB

INCERT

www.isaynodrugs.org 13



FOREBYGGANDE DROGINFORMATION

STARKER ATT STA EMOT - ’

Vi tycker det dr viktigt att sd mdnga som mojligt kan fd forebyggande
droginformation - idag dr det vildigt liit att fd tag pd droger och mdnga kontaktar oss.

I snart 25 dr har vi arbetat med ait ge droginformation - vilket gjort ait vi blivit lite av
experter pd att nd ungdomar pd deras nivd. Foreldsningarna dr litta ait forstd, inget
krdngligt forskarsprdk och helt utan pekpinnar och moralpredikan. Foreldisningarna

inspirerar och motiverar samtidigt som den ger mer information om droger.

Nyligen bjsd 1 SAY NO DRUGS in
alla skolor i Géteborg pa gratis drogfore-
lisningar under en dag! Vi ir jitteglada
att si minga kom och det blev succé!

Det var en dag pa Folkets hus och alla
Goteborgs grundskolor, fick méijligheten
att komma pi en gratis drogforelis-
ning. Platserna blev snabbt uppbokade.
Hundratals elever och lirare lyssnade pa
forelasningen!

Att ha det kul tillsammans med kompisar kan man géra pa manga sitt - man kan

hilla p4 med sporter, konst, musik, dansa, dataspel, LAN, laga mat, baka, ta hand Eftersom det dr bra med uppfdlining

om djur, engagera sig i ngot man brinner for - alla har olika intressen och gillar - sa fick alla var sitt faktahéifte med
olika saker. Det finns manga sidor p4 nitet dir man kan finna ut mer, man kan testa, droginformation.
gd med i ndgon klubb eller férening. Hir kommer nagra tips. '-3';__.1. .
—— z = b*‘ o . . ..
* Nir det kommer till dataspel s8 finns t ex sverok.se De ﬁCk OCksa,en tidning mecd flen kinda
e Ni kan g4 in pa rf.se och dir finns massor av olika idrottsklubbar gladiatorn Spider som ocksd siger
e Det finns 4ven kampsporter.com ”I SAY NO DRUGS”!
* For er som gillar att baka finns en sida som heter baka.se med massor av kul recept.
* Finns en sida Qed nyttigt godis som heter kurera.se Vi tackar alla som stodjer

I SAY NO DRUGS kampanjen och

som gjorde det mojligt for oss att gratis
Hdr kommer ett super enkelt recept pd nyttiga hélsobollar/bars. forelisa till ungdomarna i Géteborgs stad.
Vi brukar gora dom som bollar med det kan man vilja

sjilv. Det finns en firdig mix frdn gogreen och de dr w
jéttegodalll . SW M

- — ' Vill ni ha mer information eller boka en
. . e e : W . forelasning till er skola ring 031-135707 eller maila

till info@droginformation.nu

|4 Tidningen 1 SAY NO DRUGS \ _ wwwisaynodrugs.org |5
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- G&W&W-%Mém
”] SAY NO DRUGS”

Fler och fler ansluter sig och gdr m:;%anjen - tusentals ungdomar och vuxna fér droginfor-
mation och fler och fler viiljer ait s och visa sitt stillningstagande angdende droger! Vi vill

bli éinnu fler och vi vill visa att vi dir trotta pd att se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en
framtid déir man kan na sina mall \

Sa hir gor du: ‘

I. Skaffa en t-shirt, en luvtréja, ett armband eller
en pin och visa du vad du tycker och bli en Sakerna kan man bestilla pa telefon 031-135707
bra forebild. eller via hemsidan droginformation.nu eller

b

3

www.isaynodrugs.org. Samtidigt som du blir en cool

2. Du kan dven skicka in en bild p3 dig sjalv med forebild s stodjer du det férebyggande arbetet i
"I say no drugs budskapet” pa dig s& kommer skolorna.

cksd - visa vad du
om du gor en
‘inspirerande
ation!

. GAINPA

[ -

et

din gava till: 1239011206

Gor en skillnad idag genarﬁ'ﬁgvisha

du med p3 vir facebook kampanj. Titta in i var \\'(‘.bSllOp!



