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SVENSK Hej!
INSAMLINGS
KonTo | KONTROLL Jag vill borja med att tacka

alla som inspirerat oss och
som hjilpt oss pa olika siitt
under aret som gick - vi
mirkte ett mycket storre
engagemang bland s3
manga minniskor

- sikert pagrund av

alla tragiska 6verdoser
och dodsfall pga av Spice drogen.

Mainga horde av sig - lirare, poliser, fordldrar
och de ville ha rad, eller prata med nigon som
hade egen erfarenhet av droganvindande och
manga var mycket oroliga pga alla dessa dodsfall
som vi kunde lisa om i media.

Det hela var vildigt tragiskt och minga familjer
drabbades av hemska besked som att nidgon
anhorig hade gitt bort.

Vi tar detta pa stort allvar och vi foroker leva
upp till den stora efterfragan pa dels foreldsningar
men iven informationsmaterial. Vi har tagit in fler
forelidsare for att slippa siiga nej till skolor samt
att vi delar ut gratis droginformationsmaterial till

bade skol h forildrar.
TAC K A L LA athiaogg: ;)ti vi(j):;zt 1:3rhar ett stort behov av
LK ] LK ] ﬂ o d . . o ku . f<~ .
FOR ERT STOD! extra insats o8 g4 in p werw droginformation.nu

och anmiil er.

Tidningen Droginformation.nu ges ut av
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf

Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se

Internet: www.droginformation.nu

Adpress: Norra Allégatan 2,413 01 Goteborg
Telefon: 031-13 57 07

Telefax: 031-774 09 19

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Prenumerationer tel. 031-13 57 07.
Medlemstidningen kommer ut med 4 nr/ar.
Du fir fritt kopiera inneh3llet i tidning men
glom inte ange killa.

DET FINNS OLIKA NIVAER AV STOD OCH
DET FUNGERAR PA FOLJANDE SATT:
Allt ert stod riknas ihop och ni uppnir

succesivt de olika nivderna - t ex om ett foretag
ir manadsgivare med 2000 kr sa riknas stodet (/éﬂ m‘gé
ihop och man fir sina diplom efterhand som Asa Graafordférande
man uppnatt sin sponsringsstatus.

— Diploma —

NIVAER FOR PLAKETTER FORETAG:

Bronsdiplom......c...... donerat mellan 25 000 — 49 000
Silverdiplom..............donerat mellan 50 000 - 100 000

Kram

Gulddiplom .......cceee.. donerat mellan 100 000 — 149 000
Platina diplom.......... donerat mellan 150 000 — 200 000
Aqvamarin diplom ..donerat mellan 200 000 — 250 000
Smaragd diplom.......donerat mellan 250 000 — 300 000
Rubin diplom donerat mellan 300 000 — 350 000
Safir diplom .....cc.c..... donerat mellan 350 000 — 400 000
Ametist diplom........ donerat mellan 400 000 — 450 000
Opal diplom ......cceuee. donerat mellan 450 000 — 500 000
Diamant diplom.......donerat mellan 500 000 — 600 000

Ldis mer om detta pd sid 6!

Ni far - forutom att kidnna gladjen i att hjdlpa till - dven ett fint
diplom, annonser, var tidning samt inbjudan till forelasning!
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Fakta om

Ecstasy

VAD AR DROGEN ECSTASY?
Ecstasy gors i laboratorium och
bestar av syntetiska #mnen som p3-
minner lite om amfetamindrogen
men den har en annorlunda effekt.
I denna grupp finns det tusentals
varianter som kallas for Ecstasy

- men fran borjan var det bara
MDMA (Metylen-dioximetyl-amfeta-
min) som kallades for Ecstasy.

HUR KOM ECSTACY TILL
FRAN BORJAN?

Forsta gdngen som Ecstasy tillver-
kades var p3 ett likemedelsforetag
i Tyskland 1914. Syftet var att
anvinda Ecstasy som ett hungers-
dimpande medel. 1953 gjordes
tester pa djur - vid Army Medical
Center i USA - men eftersom
biverkningarna blev s3 allvarliga
avradde forskarna fran fortsatt
anvindning av Ecstasy. Trots dessa
varningar anvinde amerikanska
psykiatriker Ecstasy vid psykiatrisk
forskning och vid psykoterapi - d&
skrevs det ut till tusentals personer
helt lagligt - trots rapporter om
biverkningar som bl.a hallucina-
tioner.

HUR OCH NAR BORJADE
ECSTASY MISSBRUKAS?

P& 1970-talet borjade missbrukare
anvinda Ecstasy och det sildes
under namn som “Love Drug” och
"Love Pills” - den marknadsfordes
som "drogen” som skulle skapa
kiirlek mellan manniskor och t.o.m
virldsfred. Ecstasy spreds och blev
en festdrog runt om i virlden.
Efterhand kom det in rapporter
om allvarliga biverkningar som
hog feber, hallucinationer, stérd
hjirtrytm, andningssvarigheter och
krampanfall - detta ledda till att
drogen f6rbjods i England 1977
och i USA 1985.

VAD HANDER NAR MAN
TAR ECSTASY?

Ofta vill den som tar Ecstasy fa

en stark lyckokénsla och lyckorus.
Personen kan kinna sig Sppen

och positiv till allt och alla runt
omkring sig. Personen blir som for-
ilskad, pratar mer och blir "kramig”
- kiinslan av ett 6kat sjilvfortro-
ende, mer energi och styrka dr
ocks3 vanligt. Men biverkningar av
Ecstasy ir att benen domnar, kraf-
tiga svettningar, muskelspinningar,
kramp i kikarna och darrningar i
kroppen. Stérre doser av Ecstasy
kan ge hallucinationer och drogens
effekt kan dven forstirkas av dans,
musik och ljusshower - d3 det
dansas i timmar for att uppn3 olika
transtillstdnd - personen 4r som i en
"annan vdrld".

VILKA SKADOR KAN
ECSTASY GE?

Det har férekommit dédsfall av
Ecstasy. Det har hént att ungdo-
mar dansat i timmar p3 fester och
blivit éverhettade och avlidit. Man
har uppmitt temperaturer pa 43
grader hos de som varit forgiftade.

Férmodligen beror de héga tempe-

raturerna p3 att ungdomarna inte
druckit tillrickligt med vitska - de
dog for att hjirtat inte orkade sl&
lingre, inre blédningar och kramp-
anfall. Andra skador som skett vid
intag av Ecstasy ar forgiftningar
med hog feber, forhéjt blodtryck,
hog puls, krampanfall och skador
pé lever och njurar. Lyckligtvis har
de flesta 6verlevt efter intensivvard
pé sjukhuset - men alla var inte lika
lyckliga.

ECSTASY OCH
PERSONLIGHETEN

- HUR PAVERKAS DEN?

Nir en personen missbrukar
Ecstasy kan personen bli férvirrad
och f4 idéer om att vara forfoljd.
Missbrukaren kan ocks3 f3 person-
lighetsférindringar, f aggressiva
utbrott och perioder av okontroll-
erat dtande av godis, choklad etc.
Personer har berittat att de miss-

brukat Ecstasy under lang tid och
har d4 kiint sig som “levande dida”.

FLASHBACKS OCH ECSTASY
En annan konsekvens ir att Ecstasy
kan ge sk. dtertrippar. En &tertripp
kallas dven flashback och innebér
att missbrukaren kinner sig paver-
kad av drogen utan att ha tagit den.
Dessa atertrippar kan variera vil-
digt fran person till person och vara
frén négra sekunder till mycket lang
tid. Manga tycker det ir olustigt.

SUPERMAN/STALMANNEN

= EN FALSK *Ecstasyvariant”
SOM KAN DODA

Det finns en annan sort av Ecstasy,
vilken dr mycket giftig, och som
skapat flera d6dsfall runt om i
Europa och dven hir i Sverige den
senaste tiden. Denna falska Ecstasy-

variant gar bl.a under namnet
”Supeﬂnan"ﬁ"lmannen”
eftersom den har Stdlmannen log-

gan pa tabletten.Under jul & nyér
dog tre personer i England och tva
har détt hir i Sverige nyligen. Flera
personer har hamnat p3 sjukhus.
Det ér en farlig drog dels {or att
den dr starkare men dven for att
den inte ger samma lyckokinsla
som “vanlig” Ecstasy. Det kan gora
att anvindaren tar fler tabletter for
att fa en storre effekt, vilket kan
leda till 6verdos. Denna variant av
Ecstasy har funnits tidigare - i bor-
jan av 2000-talet kallades den for
"Mitsubishi” och orsakade dven d4
flera dodsfall. P4 70-talet kallades
denna sort for "Doctor Death”.
Dessa Ecstasy-varianter innehéller
a kemikalier - PMMA eller
PMA, (para - metoxy - amfetamin).

Artiklar ldnkar och kdllor: Erik Lindeman,
Giftinformationscentralen.

Flera déda av falsk ecstasykopia,
Drugnews, Boken Knark och sdnt

och CAN.

droginformation.nu ‘; B



Fakta om

Marijuana

Marijuana kommer frdn plantan Cannabis Sativa och éir den
vanligaste narkotikan i virlden - marijuanan bestdr av torkade

véixtdelar, fron och blad.

MARIJUANAPLANTAN SOM
ODLAS IDAG INNEHALLER
HOGRE MANGDER AV THC
(Tetra-hydro cannababinol) AN DEN
GJORDE FORR.

I marijuana finns det mingder av
olika kemikalier och gifter - och
den starkaste ir THC och det ir
THC som orsakar att man blir
paverkad & hég. Genom olika od-
lingsmetoder har cannabisen blivit
starkare och innehéller mer THC.
Mellan 1986 - 2009 har inneh3llet
av THC okat fran ca 3% till 10%
och man har hittat koncentrationer
pa upp till 37%. Det ir upp till tio
ganger starkare - vilket gor att man
snabbare kan bli beroende.

HUR KAN EFFEKTEN

AV ETT MARIJUANA RUS
VARA?

Drogen kan forstirka kinslor - s&
om man mér bra mar man bittre
och tvirtom om man mér daligt.
Missbrukaren blir ocks& paverkad
av omgivningen. Personen blir

hog och kan fa en skén kinsla av
att vilja ta det lugnt och bara vara
dir. Upplevelsen av tid kan ocksa
forandras. Ibland kan ruset gora att
personen blir vildigt glad och fnitt-
rig. Marijuana kan ocks3 fériandra
sinnesintrycken och féremal kan
indra form, storlek och firg.

MARIJUANA KAN GE
NEGATIVA EFFEKTER

THC - som finns i vixten Cannabis
Sativa - ir en olja och dirfor fett-
16slig, detta gor att den kan stanna i
kroppens fettrika organ - eftersom
oljan l6ses upp och lagras i krop-
pens fett. Undersokningar visar att
nir THC har lagrats i kroppens
fetter och dessa sedan bryts ner s&
kommer mitbara mingder av THC
ut i blodomloppet. Man har gjort
mitningar i kroppen och upptickt
drogrester i tvd ménader efter man
tagit drogen, man vet ocks3 att
hjirnan kan paverkas efter att THC
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inte lingre kan mitas i blodet. Hur
lang tid efter kan variera mellan oli-
ka individer. Det dr dokumenterat
att de som kroniskt réker marijuana
dels forindras kinslomaissigt samt i
forandras sitt uppforande vilket bl

a kan resultera i lingre motivation
och ambition. Man umgés mindre
med familj och vinner, verger

sina mal, kan f3 14g energinivd och
man blir odisciplinerad. En annan
negativ effekt dr ocksd att man kan
fa s.k flashbacks och hallucinationer
samt att drogen kan utlsa psykoser
hos vissa personer.

BEROENDE OCH
MARIJUANA

Ca en av nio blir beroende av
marijuana men om man bdorjar i
tidiga tondr s dr det en av sex som
blir beroende.

VAD MENAS DA MED
BEROENDE?

Jo, man har utvecklat en tolerans
mot drogen, si missbrukaren
behéver mer av drogen for att f3 en
effekt. Det menas ocks3 att du kin-
ner att du méste ta drogen dven om
du ser att det orsakar skada i ditt
liv och att du far sug och abstinens
om du inte tar drogen. Det kan

vara symptom som irritation, oro,
somnsvarigheter, mardrémmar,
ilska, huvudvirk, dalig aptit och
depressioner

HUR KAN MAN SE OM
NAGON ROKT MARIJUANA?
Personen kan f3 roda, blodspringda
dgon, uppleva euforia och okon-
trollerade skrattattacker, 6kad aptit
- speciellt d3 for sétsaker. Personen
kan idven f3 svart att fokusera

och 16sa problem, minnesférlust,
mindre social férméga, yrsel, lang-
samma rorelser.

Vid intag av stark marijuana kan
man f3 hallucinationer, paranoia
och panikattacker.

Kdllor:http://w hite ites/default/file:
ondcp/Fact_Sheets/marijuana_fact_sheet_jw_10-5-10.pdf
http://wwwncjrs.gov/pdffiles1/ondcp/mpmp_report_104.pdf
http://wwwncbinlm.nih.gov/pubmed/19949195
http://w hiteh gov/ondcp/frequently-asked-
ions-and-facts-ab iuana
http://wwwncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2782342/
http://www.in.gov/spd/files/basicinfo_acs.pdf
http//www.canysnet/images/Page%2013%20
Marijuana%20and%20the %20Amotivational %20
Syndrome.pdf
http://bip.rcpsych.org/content/178/2/116 full
Kidnappad hjcirma - en bok om missbruk och beroende
Statens folkhdilsoinstitut, Skador av hasch och marijuana




Tack alla for ert
fantastiska stod

under aret!
- Ni har alla inspirerat oss &
att Idgga in en extra vaxel {|

Tyvirr var det ett tufft ar dir knappast ndgon kunde undgé vilka
hemska konsekvenser droger kan stilla till med. Under iret slogs
vi néstan dagligen av tidningsartiklar och TV som berittade om
dodsfall och 6verdoser orsakat av droger som Spice, Superman

m.m. Méinga familjer splittrades och sorgen var stor bland

de som forlorat sina barn, syskon, anhériga och vinner.

Vi pa droginformation.nu kinde att vi méste géra mer
och forstirka vért arbete for att kunna nd ut i stérre
skala och hjilpa fler. Utéver vart vanliga arbete s3 har
vi sedan arsskiftet fler foreldsare, en egen filmstudio dar
vi kan producera filmer om droger - alla vira filmer
blev tolkade - vilket innebir att dven horselskadade
numera kan kan fi del av informationen.

ESPONS FRAN
FORELASNING

" Jag upplevde forelisningen
mycket ldrorik, positiv och
rolig: Jag vill dven ge lite extra
. Vared” till Johnny, extremt bra

Joreldsare. Drogutbildningen

Under hésten holl vi foreldsningar for dver 13000 elever
och vi delade ut mer dn 20 000 gratis informationsbécker

om droger. Vi byggde ut véra internetsidor med mer fakta har paverkat mig positiv 3
for att alla skall kunna fa gratis droginformation min syn pi droger blivir
- detta projekt- utbildning p4 nitet pagar kontinuerligt. mycket negativ

” elev”

Vi delar dven ut faktabocker och tidningar gratis om
cannabis, spice,ecstasy och andra droger.

Vi besckte orter i hela landet - frén nordligaste
Norrland ner till sédra Skne. Vi medverkade i
debatter, pa radio, i tidningar och vi holl foredrag
pé skolor, fritidsgdrdar och foretag, fanns pa
plats och delade ut material om droger pa
képcenter, missor och vi héll liger for unga.

Vi tackar varmt for alla fina bidrag och ser
framemot fortsatt samarbete.

RESPONS ERAN EN SKOLA EFTER
ATT HA FATT VAR DVD!

Vi vill géirna boka en forelisning Vi har
nédmligen fétt Dvdn med 8 korta avsnitr
om droger diir Alex Breeze foreliiser och har
visat den for vdra elever: Den var rolig och
vildigt intressant. Nu vill vi alla ha en live
Joreldsning Rektorn har sagr ja, mina fkollegor
har sagt ja och elevernas fordildrar blev glart
overraskade ndr de fick se ett av avsnitten.
Nir kan vi boka in en forelisning?”

droginformation.nu 5



Stort tack till alla foretag
for ert samhallsansvar och hjalp
till vara ungdomar!

Idag har vdrt sambhiille bivit
tuffare pd mdnga sditt. Dagli-
gen pumpar nyheter och an-
nan media ut konsekvenserna
av droger sdsom kriminalitet,
dédsskjutningar och unga som
mister sina liv pga av livs-
farliga droger som te x Spice.
Diirfor dr det extra viktigt att
vi tillsammans gor allt vi kan
for att forbéitira méjligheterna
for vdra barn - de éir véirda att
fa viixa upp i en sd bra miljé
som majligt.

Utan stéd fran allmdnheten
och foretag sd hade det inte
varit majligt att nd alla dessa
hundratusentals barn och ung-
domar med inspirerande och
motiverande droginformation.
VI éir sd glada éver ert stod!

Hdéir kommer tvd foretag
- som vi vill bekriifta i detta
nummer av tidningen - vilka
Fklivit upp ett steg och gjort en
stor insats.

Fér mer info kontakta Maria
pdtel. 031-135707.

Hiir bredvid ser ni Vanessa
- marknadschef DM Tak AB som
mottagit sin Silver Sponsor Status.

"DM Tak AB stodjer droginfor-
mations arbete for vi har sjilva
sett vad deras arbete gor for
barn och unga. Vi féljer dom
p4 Facebook och Instagram och
det ir fantastiskt att se dessa
handskrivna brev frn barn som
lyssnat pa foredragen. Det blir
s& naturligt och #kta - respon-
sen kommer frén barnen direkt.

Tycker att fler foretag skall
hjilpa till och bli manadsgivare!

Ungdomarna ir var framtid

och vi maste hjilpas 3t si de
far det bra! Sedan har vi dven

Tidningen Droginformation.nu

Christina Grin VD &
Conny Brandt produktionschef
- tar emot Brons Diplom av

Ordférande Asa Graaf

L€

Diploma

" Stidpoolen stédjer manga
projekt i samhillet - att utbilda
barn om droge och dess konse-
kvenser ir mycket viktigt och
darfor bidrar vi till Droginfror-
mation.nu arbete. Vi har sett
deras foreldsningar”

STADPOOLEN

i sodra Skane AB

kommer att fortsitta med.
Litt och bra information som
alla forstar.”

haft deras férelasningar for
var personal vilket var oerhort
uppskattat och det dr nigot vi



GOR SOM DE ANDRA
- GA MED | TEAM

”] say no drugs.org”

Fler och fler ansluter sig och gdr med i kampanjen - tusentals
ungdomar och vuxna fdr droginformation och fler och fler
vdljer att std upp och visa sitt stillningstagande angaende
droger! Vi vill bli dinnu fler och vi vill visa att vi dr trotta pé
ait se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en framtid

ddir man kan nd sina mall!

Sa hir gor du:

1. Skaffa en t-shirt, en luvtréja,
ett armband eller en pin och
visa du vad du tycker och bli
en bra forebild.

2. Du kan iven skicka in en
bild pa dig sjilv med

" say no drugs budskapet”
pa dig sd kommer du med pa
var facebook kampanj.

Team 208say 1

Ditt stéd gor skillnad och anvénds s fler barn o

far inspirerande droginformation. Vi har arbetat il@¥er 20 ar och

ir anslutna till Svensk insamlingskontroll.

FOLJ OSS PA INSTAGRAM! Roliga tivlingar med fina priser. :)

Skicka in din coolaste isaynodrugs bild!
Vi heter isaynodrugs pa instagram

Gad
Samtidigt som du go
ar inspirerande droginformation!

Gain pa www.droginformation”
for mer information

ingdomar

Sakerna kan man bestilla pa
telefon 031-135707 eller via
hemsidan droginformation.nu

Samtidigt som du blir en cool
forebild s stodjer du det fore-
byggande arbetet i skolorna.

Titta in i vdr webshop!

gs.org' i
i - visa vad du stdr

insats sd fler

’

Stort tack till alla annonsorer

Tibnor AB
Hultdins System AB
3M Varnamo
Energiteknik AB
Hotell Jamteborg

Sveriges
Byggindustrier
Service AB

Cederroth
International AB

Froso Gummi AB
SNA Europe AB
Aecelias Revision AB

Upplands
Stangsel AB

Lyckselemacken AB

Sweco Structures AB

Svenska
Malarforbundet

Wallins
Fastighetsservice AB

Preem AB

ICA Maxi Livs AB
Trelleborg

droginformation.nu 7



Intervju med fore detta
missbrukare av amfetamin

”]Jag nadde en
punkt dar jag
inte langre
orkade med
mig sjalv

- varken med
eller utan droger”

Droginformation.nu:
FORST VILL VI SAGA
GRATTIS ATT DU AR
DROGFRI -VAD HAR DU
ANVANT FOR DROGER?

Anders: Jag har tagit allt fran
att sniffa bensin — redan vid tio
ars alder — och sedan arbetat
mig genom olika droger som
alkohol, piller, hasch, heroin,
ecstasy, LSD och amfetamin.
Storre delen av mitt vuxna

liv har jag anvint hasch och
amfetamin som huvuddroger
— dagligen ca fem till tio gram
hasch och ca 3 gram amfeta-
min. Frdn 17 &rs &lder bodde

Amfetamin

Tidningen Droginformation.nu

jag i Norrkdping och dir var
drogmissbruket vildigt utbrett.
Man kunde t.ex kdpa hasch

pa stan och dven under disk i
vissa kiosker. Frén bérjan var
cannabis min huvuddrog men
sedan bérjade jag anvinda mer
och mer amfetamin.

Droginformation.nu:
VARFOR BORJADE DU
MED DROGER?

Anders: Jag har alltid som li-
ten kiint att det har varit nigot
fel p& mig - att jag varit annor-
lunda &n alla andra - kinde mig

ofta utanfor och ensam.Trivdes
aldrig riktigt med vem jag var.
Detta indrade sig nir drogerna
kom in i bilden for d& behovde
jag inte fundera pd vem jag var.
Drogerna fyllde upp det gapet
i min sjal.

Droginformation.nu:
HAR DU HAFT
HALLUCINATIONER?

Anders: Ja, det har jag. Jag
silde Ectasy med mycket hallu-
cinogena effekter. Jag hade sjilv
tagit 10 stycken p3 fredagen, 20
pa l6rdagen och 40 p4 sénda-
gen. Sedan tog jag amfetamin
pa mandagen for att slippa
avtindningen frén Ecstacyn.

P4 tisdagen var jag hemma sjilv
med barnen — min divarande
sambo hade 4kt ivig for att
hjilpa sin mamma.

Jag rokte endel hasch under da-
gen. Senare p3 kvillen bérjade
hallucinationerna komma - allt
blev suddigt och det kom en
period med mardrémsliknande
hallucinationer dir liemannen



gomde sig Sverallt och forsokte
ta livet av mig - det hingde
t.o.m déda minniskor i triden
utanfér mitt hem.

Jag forsokte ringa efter hjilp
men jag forstod inte hur telefo-
nen fungerade. Detta tillstind
pégick i tolv timmar och pi
morgonen, nir sambon kom
hem métte jag henne i dérren
och bara gick f6rbi henne.
Gomde mig d3 i kallaren tills
det gick dver. Det var som att
befinna sig i en mardrém som
var mycket verkligt. Som tur
var s3 blev ingen blev skadad.

”

Droginformation.nu:
VILKA FYSISKA,
KROPPSLIGA PROBLEM
FICK DU AV
AMFETAMINET?

Anders: Amfetaminet har
gett mig en kronisk Hepatit

C infektion (leversjukdom)

pé grund av att jag har delat
sprutor. Lider idag ocks3 av
ledvirk pga mitt drogmissbruk
och irrbildningar. Utsatte mig
for situationer som var farliga

t ex sdmnbrist, kraftig kyla

och mycket vald. Jag har blivit
skjuten tva ginger - en ging
iryggen och en ging i benet.
Blivit knivhuggen flera ginger.
Legat och gémt mig for polisen
nedgrivd i sné eller slipat kop-
parkabel genom skogen flera
mil, har trampat p3 skirvor och
skurit upp foten pé soptippen
och fatt infektioner.

Droginformation.nu:
VILKA MENTALA
PROBLEM FICK DU
AV AMFETAMIN?

Anders: Under tv ir si hade
jag en amfetamin-psykos dir
jag var helt i min egen virld.
Det var som att jag hade en
bok i min hjirna som allt som
hinde stod uppskrivet i.

Hade ‘nojor och hjirnspsken
hela tiden nir jag tog amfeta-

min — jag fick hela tiden "han-
tera” dessa spoken for att f3 det
att fungera ndgorlunda.

Droginformation.nu:
VILKA KONSEKVENSER
FICK DITT MISSBRUK?

Anders: Jag blev kriminell
och har silt droger, begitt
mycket brott sisom stélder,
vapenbrott och misshandel.
Mina barn, mitt ex och hela
hennes familj har lidit mycket
pga av mig. Min mamma och
pappa har dven dom lidit pga
mitt missbruk - pappa blev

t ex sjukskriven for utbrind-
het. De har ocksé fatt radda
mig ur ekonomiska knipor dar
tusentals kronor skulle betalas
tillbaka - allt detta gav dem
mycket oro och stress.

Droginformation.nu:
VILKA EFFEKTER UPP-
LEVDE DU NAR DU TOG
AMFETAMIN?

Anders: Overlag upplevde

jag att det blev littare att vara
mig sjilv nir jag tog droger och
speciellt di amfetamin. Kinde
dven att jag kunde bli social
med andra manniskor. Men den
kinslan holl inte s3 linge.

Det virsta med amfetaminet
har helt klart varit alla hjirn-
spoken som infann sig - att man
inbillade sig s& mycket som t.ex
att man tror att ett barn stir
och pratar med en polis och
dirfor ggmmer man sig i flera
timmar tills man inser att det ir
en postldda.

Droginformation.nu:
HUR OCH VARFOR SLU-
TADE DU MED DROGER?

Anders: Jag niddde en punkt
dir jag inte lingre orkade med
mig sjilv - varken med eller
utan droger.

Jag dkte pa behandling

- tolvstegsprogrammet.

Droginformation.nu:
HUR AR DITT LIV NU
NAR DU HAR SLUTAT
MED DROGERNA?

Anders: Jag hade aldrig
tidigare haft ett jobb vilket jag
har i dag. Har triffat en kvinna
som har en liknande bakgrund
som jag - vi férstar och hjilper
varandra pd ett bra sitt - vi har
gift oss och skaffat barn — en
tjej som dr 1.5 &r. Umgas med
mina andra barn, gdr pd NA
moéten. Vi lever nog som vem
som helst och ir mycket intres-
serade av natur och fiske.”

Droginformation.nu:
VILKET BUDSKAP HAR
DU TILL UNGDOMAR
SOM VILL TESTA DRO-
GER?

Anders: Det ir inte virt det!
"Oavsett om man {6rstar det
eller inte s3 kommer drogerna
att forstora livet.Jag har haft
tur och har gjort ett mycket be-
svirligt och omfattande arbete
for att ta mig ur drogmissbru-
ket.Det ir inte alla som har den
turen eller som orkar att géra
det jobbet. Mina bista

vinner ir idag doda!”

Droginformation.nu:
NAGOT ANNAT DU VILL
TILLAGGA ELLER SAGA
ANGAENDE DETTA?

Anders: Att man ir extra
forsiktig med de s.k interner
drogerna - designer drugs. De
ungdomar som testar dessa vet
inte vad dom fir i sig och vilka
efter-effekter det kommer att
ha p4 hjirnan. De som anvin-
der dessa droger ir "labbrattor”
4t knarklangarna. S4 ir det
dven om det sker med lagliga

substanser pa en ‘oskyldig’
webbsida”

droginformation.nu



Vi pa
droginformation.nu!

I det hér numret av tidningen fdr ni mota Johnny och Radiak
som bdda arbetar hér pd droginformation - med ait foreldsa och ait inspirera fler ait hjdlpa till.
Ni kommer att fa trdiffa fler av vdr fina personal framéver sd att ni lir kéiinna oss alla.

Forst ut dr Johnny ”PUMA?” Hoglin
- och vi hdlsar honom vilkommen till
oss pa droginformation.nu.

"Jag avskyr skiten fran hjdrtat - sd ABSOLUT
& DEFINITIV nolltolerans mot droger” / Puma

HUR SER DU PA DITT ARBETE

MED ATT FORELASA FOR
DROGINFORMATION.NU?

PUMA: Det ir spiannande att dra mitt stra till
stacken i kampen mot avskyvirda droger.

Ser det som en personlig utmaning och jag 4r
den typen som vixer med utmaningar.

VAD KANNS MEST VIKTIGT FOR DIG

MED ATT FORELASA OCH GE
DROGINFORMATION?

PUMA: Att f ungdomar att tinka om angdende
droger. Det ir ett sidant sabla fordiry, och jag
blir beklimd av alla rapporter man fr, nyheter
med mera om droger som skérdar ungas liv hela
tiden. Dessa ungdomar hade s mycket mer att
ge. mer att leva for. Nu fér jag chansen att géra
skillnad genom att bli en aktiv anti-drogfore-
sprakare, s& da tar jag den.

Tidningen Droginformation.nu

HAR DU SJALV SETT VAD

DROGER KAN STALLA TILL MED?

PUMA: Har vixt upp i missbrukarhem tills jag
var 17 ar gammal & flyttade hemifran, och ja...
Jag har sett ritt vidriga saker. Sliktingar och vin-
ner som doétt pga droger. Antingen genom mord
pga skulder eller verdoser och liknande. Kanyler
och sprutor sig jag ofta som barn och vuxna
som skulle vara "snilla” och lira mig blanda en
"tjacksmet” osv. Men det fick motsatt effekt hos
mig for jag har en ABSOLUT & DEFINITIV
nolltolerans mot droger. Jag avskyr skiten frén
hjirtat. S3 denna debatt t.ex om att cannabis
borde legaliseras ir for mig helt sjuk och oavsett
alla dessa fina ord & omskrivningar s& NEJ. Bara
NEJ! En hundskit blir inte en brownie for att du
stror florsocker pd den. Punkt slut.

HUR SER DU PA FRAMTIDEN OCH

VILKA MAL HAR DU?

PUMA: Jag f6rsoker vara optimist om framtiden
och ha tron p3 att ungdomar héller sig borta fran
skiten helt och hallet. Jag har en positiv tro om
ungdomar i allminhet och kan jag stirka den
genom att gora min grej mot rasim & droger s&
kommer jag bara kéra pa.

NAGOT ANNAT DU VILL SAGA ELLER
KANNER AR VIKTIGT?

PUMA: Alla borde gora sitt och agera direkt om
de vet att en ungdom tar droger. Strutsbeteende
maéste upphoéra. Ditt fredagsmys & Facebook
finns kvar. Inget kdpa ut. Sitt granser och var
konsekventa. Prata ofta, mycket , girna och linge
om droger med ungdomar s3 fort du fir chansen.
Om ungarna kontrar med "men det gjorde ju du
nir du var yngre” s ska du bara svara: "Ja, just
darfor”.

NAGRA TIPS ELLER RAD SOM DU VILL GE
UNGDOMAR!?

Puma: Kids... Arligt talat. Ni ar individer med
framtiden for er. Ni har energi och ett helt liv
och en hel virld med drémmar son vintar pa
er. Snilla, sabba inte det med att hilla pd med
sin dir skit som droger och annat. Det finns s3
mycket annat roligt man kan gora istillet.



Gymma, bérja med musik, spela spel, idrotta
eller vad som helst, men inget sddant férédande
som kriminalitet & droger. Jag vet att det dr en
sabla press med grupptryck osv, men det ir den
som siger NEJ som ir den starke. Den som vil-
jer livet istallet f6r déden dr den rattfirdige och
hedervirda. Ni 4r virda lyckan och den hittar du
inte i drogernas virld. Ta ett tips frin coachen i
det hir fallet. Vilj lyckan. Vilj livet. Vilj DIG!

Har far ni mota en av vara
informatorer som jobbar har hos oss
pa Riksorganisationen for ett drogfritt
Sverige. Radhika Lindstrand, 30 ar.

"Droger dir ingen lek - jag har sjilv bevitinat det
fruktansvéirda lidande och utanforskap som det
medfor.” / Radhika

-VARFOR JOBBAR DU PA
DROGINFORMATION.NU?

RADHIKA: Med tanke p3 att jag har haft nigra
forna bekanta som fastnat i drogtrisket, s foll
det sig naturligt att jag fick intresse och fastnade
for just Droginformation.nu. Jag ville jobba inom
ideella verksamheter s3 som Droginformation.
nu - f6r att hjilpa till och gora skillnad i vart
sambhiille.

P4 Droginformation.nu jobbar jag som drogin-
formatér pa avdelningen {6r privat sponsring,
Mina arbetsuppgifter ligger i att kontakta privat-
personer for att informera om Droginformation.
nu - vad vi gor for barn och unga - och om den
allt mer kritiska drogsituationen i Sverige.

DU HAR JU SJALV SETT VAD DROGER
KAN STALLA TILL MED. NAGOT DU VILL
BERATTA?

RADHIKA: Nigra minader innan jag bérjade
jobba pa Droginformation.nu s kom jag i kon-
takt med Knut 38 &r - en "f.d” amfetaminist som
hade lyckats vara ren i ett halvir. Nir jag triffade
Knut lyste ensamheten runt omkring honom

da hans familj stott bort honom pga. drogerna.
Jag hade s3klart inte hjirta att 6verge honom
vind for vig, utan tog riskerna med att ta honom
under mitt eget hustak och ackommenderade
honom p3 nederviningen. Det var mycket ingest
inblandat frn bdde hans och min sida. Visserli-
gen var mitt agerande riskabelt men det fick bara
eller brista. Den hir gingen brast det tack och
lov inte. I dagens lige har Knut jobb, eget boende
och béde flickvin och en katt. Amfetamin ar
inte lingre en del av hans vardag.

VARFOR TYCKER DU DET AR VIKTIGT MED
DROGINFORMATION TILL UNGDOMAR?

RADHIKA: Min stora passion hir i livet dr barn
och ungdomar och jag virnar verkligen helhjir-
tat om dem. Det ir dirfor jag vill nd ut med s&
mycket droginformation som méjligt - for att
kunna ha en chans att besegra dagens okunskap
om droger med kunskap. Kunskap om vilka
féorodande konsekvenser ett droganvindande kan
astadkomma och vad ett drogmissbruk faktiskt
innebir. Droger ir ingen lek - jag har sjilv bevitt-
nat det fruktansvirda lidande och utanférskap
som det medfér.

NAGON ANNAT DU KANNER AR VIKTIGT
ATT BERATTA?

RADHIKA: Vi har en fin méngfald bland
personalen hir pa droginformation.nu och en del
av oss umg3s till och med utanfér jobbet - vilket
ir guld virt da det bibeh&ller var harmoniska
atmosfir pa kontoret. Dessutom ir det vildigt
inspirerande att fi komma i kontakt med s&
ménga fina minniskor som vill hjilpa till med

att bygga upp ett drogfritt Sverige. Jag fir mig
alltid ett gott skratt pa jobbet, fér pa kontoret
har vi i princip alltid kul! Att ha blivit anstilld pa
Droginformation.nu ér faktiskt det basta som har
hint mig! For det innebar nimligen flytt till en
ny stad och ett nytt, roligt liv!
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Droghandeln pa

DARKNET

- vet ndgon

egentligen hur stor

den dr?

Den svarta handeln pa nitet ar
mycket stor. Det finns en stor
anonym droghandel pa nigot
som fér manga ar helt okant

W

Recept pa
HEMMAG)JORD
BANANGLASS

Plocka fram mogna
bananer de skall vara mjuka
och sota.

Skala bananerna och skiva
dem i sma bitar och gan-
ska lika i storlek.

Lagg bananskivorna i en
lufttat burk och stoppa den
i frysen.Vanta i minst 2 tim
men garna over natten.

Kor bananerna i en mixer
och skrapa ned innehallet
fran sidorna da och da.

SYMPTOM VID
FORGIFTNING
AV SPICE!

Overdosering av spice

* Stora, vidgade pupiller

* Roda ogon vitor

* Hyperaktivitet

* Rastloshet

* Naturligt uppspelt

* Hjartklappning, skak-
ningar, hogt blodtryck
och brostsmarta

* Muskelspinningar,
muskelryckningar och

- det s.k krypterade TOR- tillslut kollaps

natverket.

- Det ar inte bara den illegala
droghandeln som bedrivs pa
TOR, utan har finns mycket
kriminell verksamhet som t ex
terorristverksamhet, vapenhan-
del och handel med manniskor.
| detta nitverket finns dolda
sidor dar man handlar med
olagliga varor. Handeln ar
anonym och koparna vet inte
vem siljarna ar - de har en egen
virtuell valuta som kallas bitcoin
som man koper.

- Det ir idag latt att fa tag pa
droger via natet och det kom-
mer inte att minska - snarare
tvartom - marknaden vaxer. Det
kravs en oerhord teknisk skick-
lighet vad det giller att spara och {
hitta dessa sidor - och polisen,

FBI m.fl arbetar med detta.

killa: Svenska Narkotika polisens tidskrift

Alla klumpar ska forsvinna,
det ar forst da som glassen
far den ratta, krimiga
konsistensen. Nar alla
klumpar ar borta, mixa
nagra sekunder till for att
fa in lite luft i glassen.

* Akut psykos
* Hogt blodsocker

* lllamaende och
krakningar

* Njursvikt

Man kan rora ner lite
chokladbitar, kokosflingor
eller annat som man gillar.

* Muskelkramper

Det finns dven en risk
for hjartinfarkt och
cirkulationskollaps.

Lagg glassen i en lufttat
burk och lagg den i frysen.
Nar den ar fast i konsisten-
sen ar den fardig att ata!

Motgift saknas.

killa: dverlakare Kai Knudsen

MISSHANDEL OCH
[ HALLUCINATIONER
f UNDER DROGRUS!
/ Johan och hans flickvan Maria brukade
J ita psykedeliska svampar och sedan sova
i bilen - nu hade de planerat att gora sa

igen. De akte ivdg pa sin resa, kom fram och tog
sina svampar. De gick in i drogruset och trodde att
Maria var besatt av en demon.

Maria accepterade att det var sa och Johan
skulle nu driva ut demonen och han misshandlade
henne, slog henne i magen, bet henne i fingrarna
och i huvudet. Misshandeln pagick i flera timmar

r

. Kolla in var nya hemsida )
: www.droginformation.nu
1
.

med fakta om Spice, Cannabis, alkohol m.m "

Kolla in vara tavlingar
pa instagram mer

12

information om

detta pa:
www.isaynodrugs.org

Tidningen Droginformation.nu

och forst pa morgonen slutade det - hon fick flera
skador. Han démdes senare i rittegang till
skadestand och samhillstjinst.

kadlla: Narkotika polisens

tidning Gi\\?‘ 0S5 Pﬁ
@ facebo®



Boka vara NYA
uppdaterade forelasning
till era elever!

Det ir verkligen kul att vara
igdng igen med alla forelis-
ningar. Brev bide frén barn
och ungdomar samt lovord
fran lirare borjar komma in
och vi fir det goda ngjet att ta
fa del av dessa.

Vi har redan massor av forelas-
ningar inbokade for 2015 och
ménga veckor ir fullbokade.
Flera skolor har redan passat
pa att boka - for att sikerstilla
ett besdk med ndgon av vira
populira forelisare.

Efter Sveriges tragiska upple-
velse gillande Spice-drogen

- med alla dessa dédsfall och
sjukhusvistelser - kiinns det
som om allminheten har
vaknat nir det kommer till
drogférebyggande arbete
bland unga.

Forildrar kinner sig oroliga
och ménga skolor soker efter
foreldsningar som ir anpas-
sade till bAde ungdomar och
foraldrar.

FLER FORELASARE
FOR ATT NA FLER MED
DROGINFORMATION!

For att kunna méta det vix-
ande behovet av fler forelis-
ningar och behovet av att 6ka
medvetenheten bland elever
och férildrar har vi nu tagit
in forstirkning! Jobbet ir inte
enkelt - det krdvs mycket

ork att resa plus férmigan att
n4 ut till alla malgrupper pd
ett enkel och littforstielig sitt!
Vi tar endast in de allra bistal

Vi vilkomnar Johnny (Puma)
och Mattias som véra nya
forelisare. Bdde Johnny och
Mattias har arbetat under
maénga &r som forelisare med
mycket fina referenser - s3 vi
ar mycket glada att ha dom
ombord!

Nu ir det Johnny, Alex, Mattias
och Michael och héller vira
nya uppdaterade foreldsningar
- som ir helt utan skrimsel-
propaganda och pekpinnar.
Forelisningar dr 80 minuter
lang. Efter att ha levererat
forelidsningar i 6ver 20 ar till
dver 700 000 personer - s& har
vi nu ett unikt koncept som
passar varje arskurs - frin 4:e
klass och upp till gymnasiet.

For att gora det mojligt for alla
skolor att boka ett besok under
2015 erbjuder vi ett sponsrat
pris. Allt stéd som vi far frin
privatpersoner, vira manads-
givare samt foretag gor det
mojligt for oss att gora detta
samt ge skolor
gratis drog-
information

Just nu far alla skolor
som bokar innan pdsk ett
gratis utbildningspaket
med faktahdften och en
dvd med 8 avsnitt om
droger - mycket ldtta
att forsta.

Passa pa!
Detta dr Sveriges bdsta
foreldsning om droger
och madl i livet.

Hilsningar
Julia Jdrnerud
Expansionschef

Kontaktuppgifter:

Bokningsavdelningen
Julia & Micaela
031-135707
julia@droginformation.nu
info@droginformation.nu
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”Jag heter Erik och bor i Linképing, f6dd och uppvuxen
hir. Ar 30 ar och studerar pé Valla folkhdgskola hir i
Linkoping.

Jag har provat de flesta droger forutom heroin. Men
de droger jag har missbrukat ir alkohol, cannabis, amfe-
tamin och opiater (tramadol). Min absoluta huvuddrog
var cannabis. Jag rokte nistan dagligen fran att jag var
17-28 ar. Alkohol missbrukade jag frén 13-17, Amfeta-
min under nigra ir i borjan av 20 arsildern och opiater
frén 22-28.

Nir jag var 14 &r blev jag bjuden pa en marijuana-
cigarett av min ddvarande bista kompis. Jag tyckte
verkligen inte om det di. Det tog nigra &r tills jag
provade det igen. D4 var jag 17 och jag fastnade direkt.
Jag hade bérjat f3 lite problem i livet. Alkoholen jag
drack gav mig dngest och nya kinslor som jag inte kint
tidigare. Och nir jag rokte s& forsvann problemen. Jag
antar att jag gillade att férsvinna fran verkligheten och
slippa kinna.

Sen har jag alltid varit en person som gatt in 100% i
det jag gor. Jag dlskade idrott i mina yngre &r. Spelade
fotboll, innebandy och ilskade det. Nir drogerna kom
in blev det som att jag bytte intresse. Jag slutade leva
for idrotten och borjade leva efter drogen istillet.

Dir jag vixte upp fanns inte s& mycket droger i
inom min aldersgrupp. Men frén att jag var 12 &r niir
mina férildrar skiljdes s levde jag med min mamma
och storebror. Och min storebror och hans kompisar
anvinde droger. Jag sig vildigt mycket upp till min bror
och néngéng vid 16 arsaldern s& provade jag amfetamin
forsta gdngen.”

-

VILKA KROPPSLIGA PROBLEM
FICK DU AV MARIJUANA?
"Framforallt paverkade mej marijuanan mig psykiskt
men sjilvklart dven fysiskt. Jag var som ung en vildigt
energifylld kille som #lskade att trina som sagt. Men
nir jag rokt ett tag sd borjade jag tappa energi.

Jag blev lat, slapp och om jag fick vilja sa 13g jag helst
framf6r tv.n med en godispase och en stor lisk. Jag la pd
mig vikt di rokat 6kade min aptit nit oerhort.”

Tidningen Droginformation.nu

VILKA MENTALA PROBLEM

FICK DU AV MARIJUANA?

"Jag blev helt besatt. Jag associerade allt med drogen.
Jag kunde inte ita, inte lyssna pa musik, inte se film,
eller sova utan att jag hade rokt. Jag fick tung angest
och jag trodde att rokat lindrade dngesten men det var
helt tvirtom. Jag tappade motivation till det mesta i
livet. Jag var som ung vildigt glad, social och utitriktad
och tyckte mycket om minniskor. Cannabiset gjorde
mig asocial, deprimerad och folkskygg.

Mitt anvindande gjorde ocks3 att jag inte var kapabel
att ta ansvar. Dels fér min ekonomi. Hade jag 200 kr
kvar mitt i manaden och mitt kylskdp var tomt s& kdpte
jag dnd4 roka for pengarna. Jag var besatt som sagt.

Jag kunde heller inte ta ansvar f6r studier och arbete.
Jag har haft manga jobb som jag har sjukanmilt mig
s& mycket s8 jag forlorat. Jag vet att manga pastar att
cannabis inte ir beroendeframkallande och att det ir en
mild drog och hit & dit men cannabis ér en fruktans-
virt stark psykisk drog. Det absolut forsta jag tinkte pa
nér jag vaknade var om jag hade ndgot roka kvar sé jag
kunde tinda en.”

HUR PAVERKADE DROGERNA

DITT LIV GENERELLT SATT?

"Drogerna forandrade allt. Jag gick frin en triningstokig,
social, glad kille med ménga kompisar och ett hirligt liv,
till ett liv dir allt kretsade kring drogen.

Till sist tog mina drogfria barndomsvinner avstind
frdn mig. Jag svek dom ging p4 ging. Lovade att triffas
osv men jag bangade alltid ur i sista stund for att jag var
paverkad och hellre ville ligga hemma sjilv och isolera
mig fran allt och alla.

Som sagt arbete och skola fungerade inte f6r mig da
jag blev vildigt slapp och ansvarslds och klarade inte att
ta ansvar. Jag slutade med innebandy och fotboll och
helt plétsligt hade jag inga fritidsintressen eller hobbies
kvar férutom rékandet.”

VILKA KONSEKVENSER FICK

DITT DROGMISSBRUK?

"Det forsta jag tinker p3 ir alla svek gentemot min
familj och vinner. Alla l6gner. Av drogen blev jag vildigt
egocentrisk och att jag skulle f4 tag pa roka var viktigare
in allt annat. Det dr hemskt och jag blir ledsen av att
beritta det hir men det ir sanningen.

Drogen gick fore allt. Jag var s3 sjilvcentrerad och
besatt utav drogen att jag ljog for dom jag ilskade for
att kunna roka.

For samhillet har jag kostat mycket pengar da det ir
vildigt dyrt att gd behandling. Jag vet inte exakt hur
mycket pengar jag kostat men det dr mycket.

Jag snattade ocksd mat dd & da for att jag inte hade
rad att handla mat.

Jag har trots alla ar jag missbrukat bara blivit gripen
en gang. Det var runt 2009 d jag akte dit for ringa
narkotikabrott.”

VILKA PROBLEM LOSTE DU

TILLFALLIGT MED MARIJUANA?

"Jag slapp kénna jobbiga kinslor! Alla mina problem
fostes undan och jag tinkte att det var ju underbart.
Slapp bearbeta mina problem sdsom relationer, eko-
nomi, skola osv. Till en borjan var det vildigt spinnande.
Jag minns att jag skrattade vildigt mycket och



okontrollerat och det var hiftigt.

Minns ocksa kinslan av att 4ta saker. Nir jag rokt
smakade allt 110 génger bittre. Musiken blev ocksé
bittre. Att spela spel blev intensivare. Marijuana och
drogerna gav en extra skjuts till allt jag gjorde!”

VAD VAR DET VARSTA MED

ATT TA MARIJUANA?

”Paranoian! Jag fick forféljesemani och trodde att nin
var efter mig och ute efter mig.

Allmin otrygg kinde jag mig. Vissa ginger i bérjan
nir jag rokte och inte var van med ruset s& kunde jag
fa kiinslan av att vad hinder? Kommer jag d6 nu? Jag
kunde bli ridd och jag minns att det enda jag ville var
att ruset skulle g &ver. Och jag sa till mig sjilv att det
hir var sista gdngen.

Ett annat exempel ir en av de forsta gingerna jag
rokte och mitt minne var tva sekunder langt. Som en
guldfisk. Det var riktigt obehagligt och det pagick i
ungefir 20 minuter. Alla tankar gick om & om och det
var en hemsk upplevelse.”

VARFOR OCH HUR SLUTADE

DU MED DROGERNA?

"Nangang vid 25-ars alder si var jag riktigt trétt pa dro-
gerna. Jag hatade dom! Men trots hundratals férsok att
sluta s3 lyckades jag inte pa egen hand. Gng pa ging s&
{6l jag tillbaka. Drogen var {or stark.

De sista aktiva dren sd kom flera konsekvenser som
ledde till mitt beslut att soka hjilp. Dels skrev en av min
barndomsvinner ett meddelande till mig dir han skrev
att vi hade vixt ifrdn varandra. Han gillade inte den jag
blivit och att vi hade inget gemensamt lingre. Det tog
jag vildigt hért.

Jag fick ocks3 en skuld till en kvinna som hotade med
att skada min familj om jag inte betalar. Dir ninstans s&
bérjade jag komma till insikt att det hir kommer inte
sluta bra.

Jag hade en lingtan till mitt gamla jag. Jag ville leva
igen. Jag tog mod till mig sjélv och ringde till beroende-
enheten i Linképing. Det gick tva dagar sen fick jag en
plats pé avgiftningen pa US. Dir fick jag ligga i tio dagar.
Sen gick jag en sex veckors primirbehandling pa Sensus
behandlingshem for att sedan g en 8 manader lang
forlingd behandling p& Solvindan behandlingshem.

Under min tid i behandling har jag byggt upp en
trygghet igen. Jag har sakta men sikert byggt upp min
sjalvkinsla och har fatt verktyg att ta till for att hélla
mig drogfri.”

HUR AR DITT LIV NU EFTER ATT DU HAR
SLUTAT MED DROGERNA?

”Jag lever, jag kinner och jag utvecklas. Jag har ett
underbart liv nu. Jag skéter mina studier. Jag skéter min
ekonomi. Jag tar ansvar. Jag har bérjat spela innebandy
igen och det dr som en drém som gitt i uppfyllelse.

Jag lever en dag i taget och har nu lite ver tva irs
drogfrihet.

Jag tycker om mig sjilv idag! Jag tror pa mig sjilv! Jag
har fatt tillbaka livsgnistan. Jag har bérjat gora musik
och oljemala, séna saker som ville lira mig under mitt
missbruk men som alltid rann ut i sanden. Jag kinner
hopp idag och ir en glad, social och utétriktad kille
igen!”

Stort tack till alla annonsérer
Scandic Crown
Alfa Laval Corporate AB
Albinsson & Sjoberg AB
Zetterqvist tryckeri

Bergbygard hotell och
konferans AB

Wi ihlborg Fastigheter AB

Tandlakare
Peter Hagberg

Tandlakare
Mats Stjernqvist

HSB Ostra Ostergétland
Mega El i Stockholm AB
Vivels i Stockholm AB

Vitaminpoolen

Ingenjorsbyran
Andersson & Hultmark

STADPOOLEN

i sodra Skane AB
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VARA BARN OCH UNGDOMAR
DRABBAS HART AV SPICE

Dagligen kan man lisa i media om olika drogrelaterade vdldsbrott tom. dodsskjutningar.
Unga mdnniskor som forlorat livet pga. farliga ndtdroger dr tyvdrr nu en del av vir svenska
verklighet.

VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER

enligt FN:s barnkonvention

Vi dr en ideell férening som i 6ver tjugo ar har arbetat med syftet att skydda barn och ungdomar
fran droger enligt FN:s barnkonvention Art 33, "Ait skydda barn och ungdomar frin narkotika och
andra droger”.

Genom drogférelisningar, filmer samt omfattande information p internet, sociala medier, missor
och events levererar vi motiverande droginformation till tusentals barn och ungdomar varje 4r.
Over 40 000 brev med lovord frén barn, larare och féréldrar visar att vi verkligen nér fram.

LAS MER OM VAR VERKSAMHET PA: www.droginformation.nu
For att kunna fortsitta vart arbete behdver vi din hjilp. Vart 90-konto, som vi haft i éver 20 &r, 4r din
trygghet och sikerhet att ditt bidrag anvinds till att hjilpa barn och ungdomar att vilja bort drogerna.

Jag vill stodja det drogforebyggande arbetet bland barn och ungdom droginforma?ion.nu
och ger darfér mitt s a aut je manad.

Mitt bidrag ar: 300 kr || 200 kr 10 ) kr Annat belopp kr

Uppgifter for autogiro

Medgivande till betalning via Autogiro”. Texter

Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige Tel 031-13 57 07 Vi har arbetat férebyggande i 18 ar och 4
Norra Allegatan 2 Fax 031-774 09 19 dver 650 000 elever fran mellanstadiet
413 01 Géteborg info@drogfritt.nu till gymnasiet har fatt var information.




