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Vart ar vi egentligen pa vag?
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Tidningen Drogfritt.nu
ges ut av Riksorganisationen
for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@drogfritt.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.drogfritt.nu

Adress: Norra Allégatan 2,
413 01 Goteborg

Telefon: 031-13 57 07

Telefax: 031-774 09 19

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm
Prenumerationer tel. 031-13 57 07
Medlemstidningen kommer ut med
4 nummer/ar. Du far fritt kopiera

innehallet i tidning men glém inte
ange killa.

Tidningen Drogfritt.nu

Hej!

Den sista tidens
forgiftningar och dverdo-
ser med drogen Spice har
verkligen gett manga en
tankestillare.

Den yngsta var bara

12 &r som blev forgiftad.
Rapporter om att personer fatt
allvarlig njursvikt, blivit hjarndoda samt

t.o.m avlidit finns att lisa i samband med denna
livsfarliga drog. I detta nummer skriver vi mkt om
Spice och har iven intervjuat en f.d. spicemissbru-
kare - som verkligen vet vad han snackar om.

Vart ar vi egentligen pa vig? Hur vill vi att vart
sambhiille skall vara och vilken framtid vill vi ge
vara barn?

Vi vuxna maste gora mer och agera - tillsammans
ar vi starka och kan hjilpa vara barn och ungdo-
mar. De fullkomligt bombas med marknadsforing
och drogpropaganda - inte minst via internet. De
maste fa veta konsekvensernal

Vi satsar dirfor pa mer droginformation och
bygger just nu ut virt arbete pa internet. Detta
genom nya hemsidor och filmer dar forildrar
och unga kan f3 gratis droginformation och svar
p4 sina fragor.

For att na fler sa behover vi DIN hjilp nu
- bli manadsgivare och var med och sprid
droginformation - din hjalp raddar liv!

Tack pé forhand!
o

Asa Graafwﬁ'drande

Faran med drogen

SPICE

EN STOR RISK MED SPICE AR ATT
MAN INTE VET EXAKT HUR STARK
DEN AR - MAN VET INTE HELLER
HUR SPICE VERKAR

Detta har lett till 6verdoser med bl.a njursvikt
och medvetsloshet som foljd, dven dédsfall har
intriffat.

SKADOR FRAN DROGEN SPICE

Nitdrogen Spice kan vara mycket farligare in
man kint till.

TIDIGARE HAR LAKARE VETAT

ATT SPICE KAN GE PERSONLIGHETS-
FORANDRINGAR, ANGEST OCH
FRAMKALLA ILLAMAENDE.

EN ANNAN ALLVARLIG EFFEKT AR
ATT SPICE KAN GE NJURSVIKT.

Flera patienter som fitt akut njursvikt har
kopplats till Spice och ungdomar har hamnat pa
sjukhus hir i Sverige.

Den senaste tiden har man
kunnat lisa om mdnga fall
ddir ungdomar tagit Spice
och rékat illa ut. Till och med
barn sd unga som 12 dr har
missbrukat Spice och sedan
allvarligt drabbats.

T.ex s3 fick en ung man nyligen foras till sjukhus
med svéra kramper. Tillstdndet férvirrades och
han drabbades av njurproblem och fick virdas
en vecka.

Sadana tillstdnd ir allvarliga och kan leda till
kroniska problem och leda till livsldng dialys.
(Dialys, en behandling man gér resten av livet for
att njurarna slutat fungera).

En rapport fran forra vdren 2013 uppmirksam-
made 15 fall med akuta njurskador som drabbat
patienter som rokt drogen Spice.

MISSBRUKARE AV SPICE DRABBAS
AVEN AV SVARA SOMNSTORNINGAR,
FORLORAD VIKT OCH ALLVARLIGA
NJUR- OCH HJARNSKADOR VARNAR
FORSKARE.

Manga ir oroade av spridningen av drogen och

Spice har {6rbjudits i flera linder bla. Sverige.

Kdilla: www.spicedrog.se

droginformation.nu
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Information om drogen'

PLe

Den senaste tiden har vi tyvdrr kunnat lisa
mycket i media om drogen Spice — en relativi
okdind drog for mdnga.

Fler och fler unga testar drogen Spice. Vi har
sett flera fall av 6verdoser med allvarliga
skador som foljd och dven rena dodsfall.

Var femte gymnasieelev i drskurs tvd hade
ndgon gdng anvdnt narkotika.

Cannabis var vanligast men flera anger dven
att de provat Spice.

Tidningen Drogfritt.nu

VAD AR DROGEN SPICE?

Spice ir ett samlingsnamn for olika substanser
som liknar cannabis, s kallade syntetiska cannabi-
noder. Syntetiska cannabinoder ir olika substan-
ser/ dmnen som liknar cannabis — dessa framstalls
pa kemisk vig.

Drogen Spice bestar av torkade érter eller torkade
vixtdelar (det dr dérifrdn namnet kommer) dir
man har tillsatt syntetiska cannabinoider. Dirfor
péminner ruset om det man far av cannabis (mari-
juana och hasch).

Spice framstills for att likna cannabis men har
mycket lite att géra med cannabis i sin ursprung-
liga form.

Den (Spice drogen) ir en helt konstgjord och syn-
tetisk drog, kemiskt framstild och den kan ge en
mycket stark paverkan.

Effekterna av syntetiska cannabinoider liknar can-
nabis men de ger ofta mer hyperaktivitet och har
storre centralstimulerande effekt.

SPICE ROKS VANLIGEN

Spice kan blandas med tobak och réks vanligen
med pipa eller som cigaretter, men det finns dven
rapporter om intag via mun eller med injektioner.

Det har blivit allt vanligare att anvinda Spice
bland ungdomar i Sverige.

HUR SER MAN OM NAGON
TAGIT SPICE?

Symtomen paminner om de som man fir nir man
tagit cannabis.

Vid forgiftning dr symptomen hég puls, stora
pupiller, forhoijt blodtryck och att den forgiftade
personen mar allmint daligt .

SPICE AR MYCKET
BEROENDEFRAMKALLANDE

Spice ir mycket beroendeframkallande och ir
manga ginger starkare in cannabis.

INNEHALLET VARIERAR
KRAFTIGT I SPICE

Spice levereras som ett pulver i en plastpase och
ingen, forutom kemisten som gjort drogen, vet
exakt vad som finns i pdsen och vad det kommer
att ha for effekt pa kroppen.

Varje pdse med Spice ir olika vad det giller kon-
centration och mingd. Det faktiska innehéllet va-
rierar vildigt. Som anvindare och képare har man
dirfor ingen aning om vad man fir i sig. Detta har
lett till allvarliga 6verdoser och forgiftningar.

De som tillverkar Spice dndrar hela tiden pé
innehallet — detta f6r att komma undan narkotika-
klassning.

MARKNADSFORING AV SPICE

Drogen ir kind och marknadsférs under ménga
olika namn till exempel Spice Gold, Spice
Diamond och Spice Artice Synergy.

Vissa varianter av Spice marknadsférs och siljs
med smak av bldbir, bubbelgum etc.

Tillverkarna vill silja. De dndrar bara nigot
kemisk i innehéllet och s siljs och marknadsférs
dessa syntetdrogerna som lagliga igen Sver nitet
runt om i virlden.

Kéilla: www.spicedrog.se, www.can.se

droginformation.nu 5



Dodsangest och
panikangestattacker

-jag ville avsluta mitt liv
pa grund av Spice

DET VAR MITT EGET
BESLUT ATT BORJA MED
DROGER

Min uppvixt har nog priglat
mitt fortsatta missbruk en hel

del.

Jag har haft en jobbig uppvixt,
och dven om man inte ska
skylla pa social miljo, da det
alltid varit mitt eget beslut, sa

har nog de faktorerna speglat
in en hel del.

I borjan kinde jag lycka, dven
om det var falsk, kinde ett
lugn och ett tillstdnd jag
tidigare inte métt och som jag
tyckte om.

Tidningen Drogfritt.nu

Jag heter Martin Dahlander, bor i Sundsvall, :ir
33 ar gammal och jobbar pa KRIS Sundsvall.

Har tagit de flesta droger, men cannabis var
min huvuddrog. Jag rokte varje dag och sedan
ca 7 ar tillbaka var det i huvudsak Spice.

Jag boérjade missbruka da jag var 11 ar, eller jag
kom rittare sagt i kontakt med det d3, sedan
har det rullat pé i 22 ar.

Kan nog inte riktigt séiga exakt varfor jag
borjade med droger och sedan Spice, men frin
borjan var det for jag var nyfiken och hade
ildre "vanner” som bjod mig.

Missbruket av droger och Spice
var vildigt utbrett och ar fort-
farande vildigt utbrett, kryper

lingre ner i aldrarna.

KROPPSLIGA
PROBLEM AV DROGER
OCH SPICE

Jag fick inga bestdende men,
som jag kan bevisa ir relaterat
till drogerna.

Men jag har vid flera tillfillen:
¢ Tuppat av

e Fatt kraftiga svettingar

e Hjirtklappning

® Vaneforestillningar

Och tagit tre éverdoser

MENTALA PROBLEM AV
DROGER OCH SPICE

Jag blev introvert, fick d6ds-
angest, panikéngestattacker,
ville vid ett flertal tillfillen
avsluta mitt liv som ett resultat
av detta.

SPICE OCH DROGER GAV
MIG KRAFTIGA FLASH-
BACKS

Jag har fatt flashbacks, sa starka
att jag varit tvungen att satta
mig for det "slog” rejilt. D4
madde jag inte alls bra och
enda jag tinkte var att: "Hur
kunde jag gora detta mot mig
sjdlv frivilligt?”

ANDRA JOBBIGA
KONSEKVENSER AV
DROGER OCH SPICE

Jag forlorade vinner, familj,
flickvinner, arbeten, gick
djupare in i kriminalitet och
gjorde grovre och grévre
brott ...

Nira och kira vinde mig
ryggen.

SLUTADE MED
DROGER OCH SPICE

Jag slutade pa egen hand
genom att ta ett beslut.

Slutade for att konsekven-
serna vigde &ver och jag inte
ville stanna kvar i den virlden
lingre.

Det tog ingen tid att sluta, jag
trappade inte ner eller ndgot.

En daglig kamp kommer det
alltid vara, resten av mitt liv,
det ir var beroende ir. Jag kan
inte vilja att inte vara bero-
ende.

BUDSKAP TILL
UNGDOMAR SOM
VILL TESTA DROGER
OCH SPICE

Boérja inte, det ir inte virt
det. Det kommer sikert
verka skoj i bérjan, men d
det blir det enda du tinker
p4, det enda som tar upp
din vakna tid och det blir
ett heltidsarbete, d3 ir det
inte lingre kul.

Det ir ldttare att bygga
starka barn, 4n att laga
trasiga vuxna.”

Borja inte, det dr inte vdrt det. Det kommer
sdkert att verka skoj i borjan, men det blir
det enda du tinker pd, det enda som tar upp
din vakna tid och det blir ett heltidsarbete, dd
dr det inte liangre kul. Det dr ldttare att bygga
starka barn, dn att laga trasiga vuxna.”

droginformation.nu
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SUPERGOTT

TE

Ta en kanelstang,
en bit ingefara
och lite honung
(alt. steviadroppar).
Hall hett vatten

over och du har ett

mkt gott te som
ger energi.

Tidningen Drogfritt.nu

SPICE

SKORDAR LIV!

En ung man har hittats
dod i Fagersta. Polisen
misstanker att han tagit
overdos av Spice.
Flera personer har fatt
intensivvard under
hosten runtom i landet.

Kalla: drugnews

ALKOHOL
SKAPAR STORA
PROBLEM I
SAMHALLET

1 Sverige uppger
ca 30 procent att de
har nagon i sin niarhet
som dricker for mycket.
Halften kanner att de
paverkats negativt, det
vill saga 15 procent!

Det ir alltsa over
en miljon manniskor
med sadana negativa

erfarenheter av
narstaendes drickande.
Det innebar att det ar
ett stort samhalis-
problem.

kalla: drugnews

En hdlsning fran tjejerna
pa bokningsavdelningen

Hej! Vi vill passa p3 att tacka alla skolor som

vi har fatt mojligheten att beséka under denna
hosttermin. Tillsammans har vi sett till att ut-
bilda flera tusen barn och ungdomar om droger
och dess konsekvenser. Har har vi sammanstallt
resultaten efter utvirderingarna som gjordes
bland elever som fick héra vir foreldsning forra
varterminen. Vildigt intressant att se vilket
otroligt effektivt resultat forelisningen ger nir
det kommer till deras egna beslut om att leva
ett drogfritt liv och hur den inspirerar till méal i

Vi rekommenderar
att alla skolor bokar in
forelasningen infor
varterminen redan nu!
Alexander Breeze, var
framsta forelasare, blir
snabbt uppbokad och vi
vill sikerstilla att dven
era elever far ett besok
detta l4sar!

Foreldasningsutvirdering varen 2014

Titta pa vara nya hemsidor
-dar ni kan fa gratis droginformation

kalla: www.cannabisdrog.se, www.spicedrog.se

Omega-3 behandling

lika effektiv som lakemedel

Omega-3 fiskolja kan vara ett mer
effektivt behandlingsalternativ
an de lakemedel som ofta ges till barn
med ADHD. Det framgar av en ny
studie som gjorts vid
University of South Australia i Adelaide.

Nar studien avslutades efter
30 veckor hade hilften av de barn som
fatt Eye Q (kapslar som innehdller enbart
naturliga fettsyror fran fisk) under hela
perioden patagligt minskade
ADHD-symtom. Det ar ett battre
resultat an den effekt som noterats
vid behandling med metylfenidater,
alltsa ldkemedel som Ritalin och Concerta.

livet.
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Mina tankar efter jag
forlorade min van

Droger dr vardag. Jag vill inte att det ska vara sd, det gor sd ont i mig.
Att forlora ndgon vin/partner/familjemedlem till drogerna dr helt fruktansvdrt jobbigt.
En barndomsviin till mig gick over till andra sidan pd grund av droger.
Ingen éverdos utan sjilvmord.
Han var sd paranoid av drogerna att han tog sitt liv.

JAG GRAT | VECKOR

Férstod inte hur det kunde hinda, kunde inte fa
in i min hjdrna att han var borta. Kindes som jag
gick i en dimma varje dag.

For mig, som vin var det s8 jobbigt att jag ibland
inte orkade upp ur singen. Jag ville bara sova
bort den jobbiga dimman.

Tink d& hur hans familj mddde/mar? Att férlora
sin son? Sin bror? Sin kusin? Sin pojkvin?

Ingen kan ndgonsin {orsté den smirtan forutom
dem som tyvirr fir uppleva det, jag 6nskar ingen
den smirtan.

Jag har en gammal vin, en fin sjil som har varit
med om négot fruktansvirt. Hennes livs kirlek
gick bort av en 6verdos av droger.

HENNES LIV RASADE SAMMAN

Smirtan hon fick uppleva var helt enorm.

Jag som stod vid hennes sida forsokte stotta, men
man récker aldrig riktigt till for en sddan smarta
férsvinner inte. An idag gor det vildigt ont i
henne och hon har stindigt honom i sina tankar.

Som vin tyckte jag det var jitte smirtsamt,
jobbigt och svirt s3 f6r henne var det och ir det
tusen gnger virre. Att falla ner i ett svart hal
utan en grund att landa pa. Det ir helt sjukt. Det
gir inte ens att forklara.

Att std brevid, se henne gréta, se att smirtan
standigt fanns dar trots att hon log. Var hemskt.
Att hora henne skuldbeligga sig sjilv att hon inte
var dir och kunde géra ndgot, var vidrigt jobbigt.
Inget var hennes fel. Allt var drogernas fel. Bero-
endet. Den smutsiga sanningen. Droger tar inte
bara livet av dem som fr 6verdos eller tar sina liv
pga drogerna.

Tidningen Drogfritt.nu

DROGERNA TAR ANHC")RIGDAS SJALAR
- DERAS LIV FALLER OCKSA

Jag blir s3 upprord av att det dr sa litt for dagens
unga att 3 tag i droger och att det ses som nigot

hiftigt.

Vad ir det som ir s hiftigt att bli beroende av
nédgot som forstdr din kropp mer och mer for
varje gang?

Ar det hiftigt att du som person forsvinner mer
och mer och blir ndgon annan?

Ar det haftigt att d6 i fortid?

Ar det hiftigt att skada din familj med all oro,
smairta och ovetande om du ens lever tills mor-
gondagen?

Still dig sjilv dessa fragor. Hade du d3 sjilv velat
utsitta nigon annan for den smirtan och sorgen?
Ingen annan kan indra p4 dig 4n du sjilv.

Du bestimmer &ver din kropp - det gor inte dina
vinner som forsoker fa dig att testa.

Dom ir inte ens dina vinner om dom vill du ska
testa droger, for vilken riktig vin vill skada eller
déda sin vin? Jag kinner s3 starkt for detta att jag
sitter hir och gréter, jag orkar verkligen inte med
samhillet hur det ar.

Jag har kommit i kontakt med I say no drugs,
ilskar deras insats vad dom gor for ungdomar.
Fortsitt sa.
Ni dr bast.

By Nathalie Nischnaa Norvell

hitp://www.fightplay.tv/author/nischnaa/

NATHALIE NISCHNAA NORVELL

Nathalie Nischnaa Norvell ir en 24-arig thaiboxare fran Géteborg. Trinar pa Swedish
Top Team. P3 fritiden haller hon pa mycket med histar, umgéas med vinner och tillverkar
dromfangare.

Personligt:

¢ Bidragsgivare: Manadsgivare

e Tror pa karma pga. att jag ir Buddist.

® Favorit firg: Lila

e Favorit matritt: Thai mat och Shish kebab "

¢ Vilken musik lyssnar hon pa under trinin: Allt frdn Spanskt till Albansk musik, hiphop.
¢ Borjade trina thaiboxning nér hon var 15 ar lite fran och till.

¢ Pojkviin: Nej

® Familj: Mamma, pappa och lilla Syster, mormor och morfar och farmor.

e Tatueringar: 6 st.

Hon vill giirma passa pd och tacka sin thaiklubb Swedish top team och sin sponsor. Boxing
store & Studi8 Tattoo.

droginformation.nu
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OVER 700 000 HAR FATT DROGFOREDRAG OCH
INFORMATION | OVER 65 KOMMUNER.

Sa r anéid :
ditt stod )

For oss dr det viktigast att nd sd mdnga barn, ungdomar och d
vuxna som mdojligt med droginformation - information som
inspirerar och ndr fram! Tack vare stod frdn almdnheten,
foretag och organisationer sd kan vi gora dettal

- vilket dr nya hemsidor som
byggs ut med gratis drog-
information och filmer

- detta for att hjilpa foril-
drar, skolor och ungdomar
kostnadsfritt.

Vi arrangerar populira
sommarliger fér barn och
ungdomar

I say no drugs kampanjen har
blivit en av Sveriges storsta
och populiraste kampanjer
dir man tar ett eget stillnings-
tagande och visar det.

Utstillningar pa képcenter
och missor for att skapa
opinion, teamkinsla,
inspiration och ge gratis
information om droger.

Just nu kor vi extra mycket
med virt senaste projekt

"Hejl

Foreliisningen var fantastisk. Eleverna dir jéttendjdal Storyn
bakom bokningen var att under forra dret s hade vi en elev pd
skolan ddir vi sdg markant skillnad pd hur han tog sig an skol-
arbetet. Jag beromde honom och fragade om det fanns nédgon
scirskild anledning till fordindringen.

Han berdttade dad att han hade varit pd en foreldsning pd en
fritidsgdrd, dcir Alex foreldist, och att det hade pdverkat honom
att borja tro pa sig sjilv och vad han ville i livet. Jag sa genast
att vi behéver boka in honom hos oss da sd att fler elever kan
fd lyssna, det var dd jag hirde av mig till er. Fantastiskt!!!

Vi rekommenderar absolut Alex och drogfritt.nu till andra
skolor. Vi vill ha fler foresldsningar och tittar girna pd
datum till néista dr.

Viinliga hélsningar, Rektor”

Tidningen Drogfritt.nu

Dagligen kan man lisa i media om olika drogrelaterade vdldsbrott tom. dodsskjutningar. Unga
mdéinniskor som férlorat livet pga. farliga nditdroger dr tyvirr nu en del av vdr svenska verklighet.

VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER

ENLIGT FN:S BARNKONVENTION

Vi ir en ideell férening som i 6ver tjugo ar har arbetat med syftet att skydda barn och ungdomar frin
droger enligt FN:s barnkonvention Art 33, "Att skydda barn och ungdomar frdn narkotika och andra
droger”.

Genom drogforeldsningar, filmer samt omfattande information pé internet, sociala medier, missor och
events levererar vi motiverande droginformation till tusentals barn och ungdomar varje r.
Over 40 000 brev med lovord frin barn, lirare och forildrar visar att vi verkligen nar fram.

LAS MER OM VAR VERKSAMHET PA: www.droginformation.nu
For att kunna fortsitta vért arbete behover vi din hjilp. Vart 90-konto, som vi haft i éver 20 &r, ir din
trygghet och sikerhet att ditt bidrag anvinds till att hjilpa barn och ungdomar att vilja bort drogerna.

Jag vill stodja det drogférebyggande arbetet bland barn och ungdom droginformﬂion.nu

och ger darfor mitt stoéd via autogiro varje manad.

Mitt bidrag ar: 300 kr 200 kr 100 kr Annat belopp kr

Personuppgifter Uppgifter for autogiro

Plats Medgivande till betalning via Autogire”. Texlen finns pa baksidar

Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige Tel 031-13 57 07
Norra Allegatan 2 Fax 031-774 09 19
413 01 Géteborg info@drogfritt.nu

Vi har arbetat férebyggande i 18 ar och
dver 650 000 elever fran mellanstadiet |
till gymnasiet har fatt var information.

droginformation.nu 13



Stort tack till alla annonsorer

Alfa Laval AB
Tibnor AB
ICA Maxi Trelleborg
Gnosjo Konstsmide
Albinsson & Sjoberg AB
Christian Hallberg Scandinavia AB

Scandic

»tack for sponsrad overnattning”

INCERT

Installationscertifiering i Stockholm AB

MAX)

ICA STORMARKNAD

EYREBEEEK

»tack for sponsring av hyrbil”

|4 Tidningen Drogfritt.nu
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Boka en forelasning
till din skola!

Vira forelisningar bygger pa forebyggande droginformation
som motiverar eleverna att villja drogfria liv och istdillet inrikta
sig pd ait nd sina madl.

OVER 650 000 PERSONER | MER AN 20 AR

Efter att ha forelast for 6ver 700 000 mianniskor i mer &n 20 &r har
vi blivit lite av experter p3 att f§ ungdomar att lyssna. Enkel och rak
kommunikation med exempel som nar fram.Vi kommunicerar till
barnen och ungdomarna rakt och enkelt. P4 ett sitt som ar ldtt att
forsta och ta till sig. Inga pekpinnar och ingen skrimselpropaganda!
De exempel vi anvinder ir relaterade till barnens och ungdomar-
nas egen virld och verklighet. Inget krangel, inga termer eller svért
sprak — vi vill att alla skall forstd och orka lyssna oavsett bakgrund.

OVER 40 000 BREV MED LOVORD

Vira drogforelisningar nar fram! Vi har 40 000 brev med lovord
frdn barn, ungdomar och skolpersonal som bekriftar detta.Vi méter
arligen tiotusentals barn, ungdomar och vuxna som tar del av denna
forebyggande och motiverande droginformation.

FORELASNINGARNA MOTIVERAR OCH STARKER
SJALVKANSLAN

Férutom att ge droginformation si motiverar vira foreldsningar
barn, ungdomar och vuxna att satsa pa sina méal. De stirker sjilv-
kinslan vilket tusentals brev och uttalanden bekriftar.

Vi foreliser for elever, forildrar och lirare

om vara forelasnin
031-135707 eller
www.droginforma

Alexander Breeze

droginformation.nu



Gor som de andra - ga med i team

»] SAY NO DRUGS”

Fler och fler ansluter sig och gdr r;tmanjen - tusentals ungdomar och vuxna fér droginfor-
mation och fler och fler viilj och visa sitt stillningstagande angdende droger! Vi vill

bli éinnu fler och vi vill visa i dr trotta pd att se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en
L}

framtid déir man kan nd sina mal! . %
SA HAR GOR DU:
I. Skaffa en t-shirt, en lum, ett armband eller

en pin och visa du vad du tycker och bli en

bra forebild.

2. Du kan iven skicka in en bild p4 dig sjilv med
"I say no drugs budskapet” p4 dig s3 kommer
du med pa var facebook kampanj.

-
‘NO DRUGS”
ocksd-=visa vad du
som du gor en

dr inspirerande

Ditt stéd gor skillnad och anva " ar inspirerande droginformation.
Vi har arbetat i 6ver 20.8r och ir anslutna till Svengk insamlingskontroll.

FOLJ OSS PA INSTAGRAM! Roliga tivlingar med fina priser. :)
Skicka in din coolaste isaynodrugs bild! Vi heter isaynodrugs pa instagram



