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Skrammande siffror... Utvirderingar och respons efter

forebyggande arbete i skolorna!

Var ute och tog en liten pro-
menad och sig hur de sota

snodroppar borjat komma
fram ur snon.

»Han sa att han inte tdanker mata i oss en
massa snack om att man forstor sitt liv
osv, eftersom det dr vart val.

Men vi mdste ta hand om handlingarna
som kommer efter. Jag tdnker aldrig ta
droger, tdnker inte ens tanken pa att
gora det. Det dr bara onodigt.

Man kanske mar bra for stunden men
det blir bara vdrre i slutdindan.”

”Den bdsta foreldsningen hittills!
Skit kul kille, som ldrde ut pa bdsta sdtt.
Jag fick insyn i drogvdriden, skit bra! Jag

fattade vilken skit man kan hamna i pa
slutet. Det vill man nu hadlla sig borta
ifran. Jag vill att mina vdnner skall fa
uppleva denna foreldsningen. Hogsta
betyg!!!”

Tiankte pa alla ungdomar
och barn som skall vixa
upp och som tyvirr
utsitts for en stindig pa-
verkan och marknadsf6-
ring inte minst vad det giller droger

och alkohol.

D4 kinns det ganska tungt att lisa den senaste
rapporten fran STAD, Stockholm forebygger
alkohol och droger precis slippt. Den visar att en
miljon svenskar har missbruks- eller beroendepro-
blem av alkohol, narkotika, likemedel eller tobak.
Det ir manga minniskor.

»]Jag tyckte foreldsningen var rolig
men samtidigt sa Idrde man sig mycket
och forstod vad han pratade om. Det dr
verkligen sant allt det han pratade om
och jag tror nog att folk lyssnar pa det.”

RS
SVENSK %,
INSAMLINGS = FRII
koNTo | KONTROLL g‘u.,. mﬁ"“g inte vet exakt vad de innehaller. Detta har lett till
hemska dodsfall och sjukhusvistelser.

Samtidigt rapporteras det om fler och fler unga
som testar de livsfarliga nitdrogerna - de bestil-
ler via internet och faran med detta #r att man

Det kom ett sms
till en av vdra foreldsare:
Sta pa dig Alex! Du skall veta att du och
din foreldsning fick mig att ta mig
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drogfritt haller bl.a pA med nya bocker om olika
droger samt att vi 6kar vart insamlingsarbete s&
att vi kan né fler med vara positiva och inspire-
rande foreldsningar.

Tack alla f6r ert st6d!

Asa Graaf o

Ordférande

i kraken. Jag insag vart jag var pa vdg
och jag slutade. Tack!

Boka var nya, uppdaterade och inspirerade forelasning
- utan skrdmsel och pekpinnar - kunskap pa rdtt nivd som dr ldtt att fatta och forstd!

Vir drogutbildning syftar att

ge dhoraren en humanistisk
inblick i vad droger ir och hur
de kan péverka en person och
hans liv. Under utbildningen
ges exempel for att lyssnaren
skall kinna sig delaktig och
ocks3 verklighetsforankra
informationen som ges. Vi upp-
muntrar till ett eget tinkande
genom att anvinda ett forstaligt
sprak och ge lyssnarna exempel
pa situationer som de kan sjilva
kan observera ute i samhiillet.
Vi gor s hir for att gora det
enklare for lyssnaren att stirka

sitt beslut att 1ata bli att ta dro-
ger, ett beslut baserat pa egna
intryck och upplevelser. Vi av-
slutar alla utbildningar med att
tala om mal i livet d& vi av erfa-
renhet har sett att mélinriktade
minniskor i storre utstrickning
kan motst negativ grupptryck,
sdsom att ta droger. Vi har valt
denna inriktning baserat pa de
tiotusentals utvirderingar frén
tidigare lyssnare. De har sagt att
de tycker om vart sitt att fore-
lasa och utbilda om droger — de
forstr, kinner sig intresserade
och stirks i sina beslut.

Boka till din skola: julia@drogfritt.nu eller tel. 040-6313077
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Vad ar Spice?

Det éir en blandning av drter med tillsatts av syntetiska
cannabinoider. Effekten pdminner déirfor om cannabis

effekten.

Ndir man intar Spice gor man det genom rékning.
Drogen dir kéind och marknadsférs under flera olika
namn till exempel Spice Gold, Spice Diamond och
Spice Artice Synergy. En syntetisk variant (5-Fur)

som flera av patienterna rokt hade marknadsforts

och sdlis med smak av bldbdir eller bubbelgum.

HUR SER MAN OM
NAGON TAGIT SPICE?

Symtomen piminner om de
som foér cannabis och vid for-
giftning har symptomen varit
hog puls, stora pupiller, litt
f6rhojt blodtryck och att den
forgiftade matt allmint daligt.

NATDROGEN SPICE
KAN VARA MYCKET
FARLIGARE AN
EXPERTER KANT TILL!

Tidigare har likare vetat att
rokmixen Spice, en syntetisk
cannabinoid som duschas p&
orter eller gris och ofta siljs
via internet, kan ge personlig-
hetsforindringar, 4ngest och
framkalla illamaende. Akut
njursvikt hos flera patienter
har kopplats till den halvsyn-
tetiska drogen och flera har
hamnat p4 sjukhus. T.ex en
ung man fordes till sjukhus
med svara kramper, tillstdndet
forvirrades och han drabbades
av njurproblem och fick virdas
en vecka. Sddana tillstdnd &r

allvarliga och kan
leda till kroniska problem
och behova livslang dialys.
(en behandling man gor resten
av livet for att njurarna slutat

fungera).

Forskare i USA ir nu oroliga
att de som roker drogen ocksd
kan drabbas av allvarliga njur-
skador. En rapport ifrdn forra
véren uppmirksammade 15
fall med akuta njurskador som
drabbat patienter som rokt
drogen. Var femte gymnasie-
elev i 4rskurs tvd hade ndgon
gang anvint narkotika, canna-
bis dr vanligas men flera anger
dven att de provat Spice.

UNGA KOPER ACETON
FOR ATT GORA SPICE -
SE UPP!

Ungdomar képer kemikalien
Aceton i vanliga butiker fér
att tillverka Spice-droger. Det
dr en ndgot som okar alltmer
runt om i landet.

Aceton kan anvindas for att
blanda ut syntetiska canna-
binoider med vixtdelar i Spice.
Hir bor forildrar, kompisar
och butikspersonal vara mer

vakna.

Media rapporterar om Spice
fran olika platser i Sverige. Det
berittas t ex om hur [8snings-
medlet Aceton blivit en popu-
lar produkt i narkotikatillverk-
ning. Vissa butiker har nu hgjt
priset dramatiskt och stillt
flaskorna bakom kassan, for att
forsoka hindra att ungdomar
kommer 3t kemikalien.

SPICE AR BEROENDE-
FRAMKALLANDE

Flera av Rysslands ledande
narkotikaexperter varnar for
en kommande “fruktansvdéird”
missbruksepidemi av synte-
tisk marijuana (varianter av
s.k. Spice).

njur- och hjirnskador varnar
forskare. Ménga ir oroade av
spridningen av drogerna och
Spice har forbjudits i flera lin-
der. Men producenterna indrar
bara nigot kemisk i innehallet
och s3 siljs och marknadsfors
dessa syntetdrogerna som
lagliga 6ver nitet runt om i
virlden.

Liknande komponenter av
“Spice” har forbjudits i Sverige
och flera linder i Europa, och
delstater i USA.

Kdlla: drugnews och TV4 play
‘)g g

VARNINGSTECKEN

Var observant pd om ens
barn 4ndrar personlighet, blir
aggressiv, nedstimd, orolig,
likgiltig. Konstiga brev kan
ocks8 vara en varningssignal
samt inkdp av stora mingder
Aceton, som anvinds i
processen att tillverka
sitt eget Spice.

Att ta Spice ar som att

Man spelar rysk rolette med
sitt liv eftersom man inte vet
vilka skador man kan f3, dels
pa kort sikt men dven p3 ling
sikt. Vad som kan hinda vid
akut rus ar hog puls,

Lite vad vi
gjort under aret
som gatt

Tack alla som stéttat virt arbete med pengar och volonidr-
timmar vilket dir vdildigt inspirerande. Utan er hade det
inte gatt.

Vart friimsta mdl dr att
arbeta for att skydda
barn och ungdomar frin
narkotika. Hir kommer
lite resultat och ndgra
siffror frdn dret som gick.

® Vi besokte 108 skolor
runt om i landet och holl
147 foreldsningar for ca
15 000 elever

® Vir tidning skickas ut

till ca 5000 skolor i hela
landet dir skolor fritt far
anvinda innehéillet.

® Vi har producerat en bok om cannabis som ger fler data
om drogen samtidigt som den ir vildigt aktuell. Denna
skickar vi ut gratis till skolor och till féraldrar. Hittills har
nistan 10 000 gétt ut.

® Vira filmer har setts av 6ver 15 000 personer pa nitet
och 874 skolor har kostnadsfritt fatt vir DVD med 8 korta
avsnitt.

® Vi har dven medverkat och arrangerat flera evenemang,
ldger och utstillningar. T ex den Internationella bokmissan
i Gbg, flera olika sommarliger f6r ungdomar for att nimna
nagra.

® Nu laddar vi f6r detta dret och har manga roliga projekt
pa ging som skall hjilpa var framtida generation.
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P o e e e e e e e e bréstomirtor. medvctsloshet,
: Syntetisk marijuana kan vara upp till I lll/llﬁnga olika h]jll luzlin.ogener, kramper, epilepsiliknande

I 1 000 ganger starkare in traditionell marijuana, I d;nsaﬁfiggz(gariﬁe?snézug anfall, oro och angest.

1 . enligt Ar!dr ew Monte? I.:ltradan.d e prcrfe.s sor I mycket beroendeframkallande. Spice kan dven skapa bade

| i akutmedicin och medicinsk toxikologi vid the I  Missbrukare drabbas av svara feos ke ol o s ke

I University of Colorado School of Medicine. I somnstorningar, forlorar vikt med kraftiga abstinens.

| I och drabbas av allvarliga
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Det knarket som finns och som
anvinds i Sverige har en lang
resa bakom sig. Kokainet kom-
mer frén Sydamerika, haschet
frén Marocko och herionet frin
Afganistan.

Det ir en ldng vig frin bondens
odlingar till anviindaren. Nar-
kotikan passerar maffiabossar,
knarkkungar, fattiga som svil-
jer knark och reser 6ver grinser,
smugglare, langare m.m innan
det hamnar hos knarkaren.

VAD KOSTAR DA
KNARKET | SVERIGE?

I Sveriges stider kan priserna
ligga ungefir s hir:

Hasch 100 kr/ gram
Marijuana 120 kr/ gram
Amfetamin 150-300 kr/ gram
Kokain 500-1000 kr/ gram

I Sverige omsitter narkotikan
miljardsummor varje &r. Hasch
och marijuana, likemedel, am-
fetamin och kokain #r vanligast.

Tidningen Drogfritt.nu

- lonsam men tragisk!

De som sysslar men narkotika handel kan tjiina enormt mycket

pengar. Produktionen och exporten av narkotika dr en av vdirl-
dens storsta industrier och berdknas omsdtta 2250 miljarder
kronor. Smugglingen skots av kriminella organisationer och grup-
per som har kontakter i mdnga linder. De dr vilorganiserade

och har stora resurser.

NARKOTIKA
SKAPAR KRIG OCH
KONFLIKER!

Narkotikaproduktionen gir
ofta hand i hand medinbérdes-
krig och konflikter. Varfor da?
Produktionen sker ofta i laglosa
omriden utan ndgon kontroll
fran regeringar. Det ir rebeller
som producerar knarket och de
kan képa vapen for pengarna.
T.ex Farc-gerillan i Columbia
har krigat i éver 30 &r mot
regeringen och samtidigt
smugglat enorma mingder

kokain.

BARNSOLDATER

Barn kidnappas och blir barn-
soldater i dessa arméer. Dessa
barn trinas upp sé att de
stinger av sina kinslor och de
far ta storre risker dn vuxna.

Det hinder t.o.m att barnsolda-
ter proppas fulla av droger for

att de skall viga gora livsfarliga
anfall.

FATTIGDOM

I ménga linder #r narkotikan
viktig for delar av befolkningen.
T.ex Afganisatan, dir tjanar
bonderna mer pengar pé att
odla vixter for narkotika 4n att
odla livsmedel. Men der blir
inga stora vinster utan dessa
vinster hamnar hos kriminella
ging som siljer knarket vidare.

Pengar fran dessa vinster
investeras i vapen och mutor

av poliser och politiker vilket
leder till att samhillen blir mer
och mer kriminella, kurrupta
och vildsamma. De kriminella
knarkbossarna gor sig rika pa de
fattigas bekostnad och mutar
sedan poliser och politiker.

VALD, HOT OCH DOD!

Hoten fran den organiserade
brottsligheten har 6kat mot
poliser och &klagare hir i
Sverige. Samhillet blir hardare
och hérdare och de kriminella
tar over.

I vissa linder 4r det helt okon-
trollerat t ex i Mexico. Har har
dver 35 000 manniskor dott pa
8 4r i strider mellan knarkligor,
militir och polis. Ligorna har s&
mycket pengar att de har egna
helikoptrar och toppmoderna
vapen. Vissa knarkligor bestir
av f.d elitsoldater — de ir livs-
farliga. De mordar oskyldiga —
dven barn. De mérdar polisens
familjer och sitter upp deras
avhuggna huvuden framfér
polisstationen.

MANNISKOHANDEL!

Pengarna frén narkotikahandeln
anvinds dven fér minnisko-
handel. Samma kriminella ligor
som siljer knark siljer dven
kvinnor for sex.

Manga av dessa tjejer luras till
ex Sverige med 16fte om jobb.
Men de gérs snabbt beroende
av narkotika och sedan kontrol-
leras de av sina hallickar. De
kan ingen svenska och vet inte
hur de kan ta sig bort hirifran.
Man tror att ungefir 400 -600

kvinnor kommer till Sverige
varje &r for att siljas som sex-
slavar.

Enligt FN ir handel med
minniskor (trafficking) den
snabbaste vixande verksamhet
inom brottsvirlden.

Killa:
Narkotikaindustrins pdverkan
pa sambhdillet, can.se

www.drogfritt.nu



IDEELLA
SEKTORN
- drabbas av nathat
aggressivitet, och
krankningar!

Nathat och krankningar drabbar
tyvirr manga pa nitet. Aven den
ideella sektorn. Flera organisatio-
ner har berattad att de utsatts for
nathat och krankningar. Det har
visat sig att vissa gar over gransen.

VINTERENERGI

- God och nyttig jordnotssmoothie!

En nive blabir & bjornbar
| msk chiafron

| tsk acaipulver

| ekologisk banan

2 isbitar

| apelsin, juicen

2 msk kokosmijolk

Y2 tsk akta vanilj

| msk ekologiskt jordnétsmor
| dadel

| msk proteinpulver

Tina och mosa baren i botten av ett stort glas. Blanda i chiafron
och acaipulver. Mixa sedan apelsinjuicen och resten av ingredi-
enserna till en slat smoothie. Hall smoothien over de mosade
biren. Om du vill kan du garnera med nagra gojibar eller andra
smabar. Njut!

900 kilo kokain

Organisationer som drabbats ar bl a °
Greenpeace,Virldsnaturfonden och h Ittad eS!

organisationer som arbetar for kvin-

00 0000000000 OCOGFOGEOGEOGOOSONOEONOSNOIOPO

Hur lange sitter
cannabis kvar i
kroppen efter ruset

Inom kort kommer var
populara bok

- och hur lange efter kan o BOKENOM
man spara cannabis Knark och sant
som e-bok

00000000006 0C06OCOCGOFOS

genom drogtester?

0000000000 OCGOCOGDOIOSNODS

THC ar fettlosligt och kan hos en van brukare
lagras i kroppens fettvavnad i flera veckor och
kan pa sa satt fortsatta paverka hjarnan
aven efter att ruset avtagit.

Sporadisk anvandning kan normalt sparas i
upp till 4 dagar via urinen medan langvarigt
anviandande kan pavisas lingre tid an 4 veckor
i urinprov.

Det har aven funnits fall dar cannabisbruk

har kunnat sparas i nastan tre manader efter
senaste intag.

Sa har i vinter-
tider kan man ju
behova extra hjalp
for huden

Kailla: FHI, Statens Folkhdlsoinstitut, Skador av hasch och marijuana (2009)

Lagutbildade

Spansk polis har sprangt en kokainliga som
smugglat kokain i sickar under havsytan langs
X . kusten mellan Valencia och Malaga. De o2 °

detta och fatt ta emot krankningar hittade over 900 kilo av drogen som nu fiskats nara tl'e gangel" mer

ja na Mandi h ado a t
s:r: haf via natet. upp ur vattnet och fem personer har gripits. beroendefram- f;:';m:;:!c avocado ar superma
(alla: Insam ling.nu

T kallande lugnande och o
Mandlar innehaller t ex:

Att ata mer avocado och mandlar samt
dricka mer vatten aterfuktar huden inifran.

nors rattigheter.
Aven vi pa drogfritt.nu har upplevt

kvinnor anvander

A TN INVA L 3- ar den pa vag att bli nasta storindustri?

Marijuanakampanjen i Colorado lyckades
genom att ta efter tobaksindustrin. De sat-
sade pa att paverka politiker och fokuserade
pa en enda fraga. Nu kan cannabis bli nasta
storindustri. Manniskorna som gjorde hippie-
drommen sann, om fri marijuana, ser inte alls
ut som hippies. De ar kladda i fina kostymer
och slips nar de firar varldens forsta lagliga
detaljhandel for marijuana. Istallet for att
diskutera alternativa livsstilar pratar de om

8 Tidningen Drogfritt.nu

reglingar, skatter och foretagens ansvar. En
helt ny industri, full av advokater, intresse-
grupper och lobbyister viaxer fram. Enligt
kommunikationschefen pa Marijuana Policy
Project, ar cannabislobbyisternas framgangs-
recept att fokusera pa en enda karnfraga:
Att marijuana ar mindre farligt an alkohol.
En annan viktig forklaring sags vara att man
satsat hart pa att na politiker och andra

beslutsfattare. Kélla: accent & the Guardian

SomnmedICInel" an Fettsyror, B-vitaminer, E-vitaminer och zink.
hagutbi Idade kvi nnor Avocado innehaller ocksa:
D . Fettsyror och e-vitamin vilket behovs for att
- et visar halla huden mjuk och elastisk.
Socialstyrelsens
lagesrapport inom vard
och omsorg.

Kailla: kurera

Statistiken avser personer mellan 30 och 64 ar.
Ojamlikheten marks aven bland aldre patienter,
de med lag utbildning |dper storre risk att fa
dessa lakemedel

Kalla: drugnews

www.drogfritt.nu 9
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Romain bor hdr i Sverige
sedan 5 dr tillsammans med
sin flickvén, i ett hus utanfor
Malmé. Romain brinner for
Parkour.

& "

Vi moter Romain hemma i
hans kok - han serverar oss te pd
sitt franska sdtt i en stor skal

Tidningen Drogfritt.nu

arro

ett uttryck s
réra sig”. Romain dlska

DROGFRITT.NU:

Hur linge har du sysslat med
Parkour och vad gillar du mest
med det?

ROMAIN:

Jag har gjort detta i 4 4r. Jag
ilskar Parkour for dess frihets-
kinsla, man far kontroll éver
sig sjilv, kroppen och omgiv-
ningen - det kinns fantastiskt!
Man har kul, man fokuserar
pa det som ir roligt och inte
pa farorna. En av mina stora
vinster dr att jag inte lingre
bryr mig om vad folk tycker
om mig - jag gor vad jag vill -
det ir jatteskont. Parkour gor
att jag vinner och jag hade
inte varit den jag dr idag utan
Parkour.

DROGFRITT.NU:
Hur ir din syn pa droger?

ROMAIN:

Jag har utbildat mig om droger
och vad de gér. Om man tar
marijuana t ex si inneh3l-

ler det gift som dven alkohol
gor. Kroppen reagerar pa det
eftersom den vill {3 ut giftet ur
kroppen.

Droger dndrar pa vem du ir -
jag tycker inte det ir bra.

Jag har haft nigra vinner som
tog droger. En kille t ex - det
enda han gér numera ir att
roka marijuana. Han har blivit
som en zombie, jittesmal och
extremt ldngsam. Inte kreativ
alls lingre, vilket han var innan
han bérjade roka.

Man kan ju inte hilla p4d med
Parkour nir man ir ldngsam.

DROGFRITT.NU:
Vad ir dina tips till dom som
vill bérja med Parkour?

ROMAIN:
Du maéste ha motivation - du
maste verkligen vilja sjalv, for
din egen skull. Inte for att visa
upp dig. Det finns ménga som
héller pd som man kan hitta pa
internet men man kan dven g
fram till folk som héller p4 ute
pé gatorna.

Var inte blyg - kom till oss!

Kommer ifrin: Frankrike
Aiguebelette-le-lac

Favorit mat: Kott
Favorit dryck: Mjélk

Snyggaste frg: Svart
och rott

Best movie: Unleashed
med Jet Li

Biista skddis: Jim Carrey

www.drogfritt.nu



Att roka marijuana
dagligen ger langvariga
skador i hjarnan som
forsamrar arbetsminnet

Enligt en ny studie fick tondringar som rékt marijuana dagligen
under tre dr, onormala foréndringar i hjdrnan. Ungdomarna
hade ocksd scimre arbetsminne flera dvr efter att de slutat roka

— ett forscimrat arbetsminne gor oss helt enkelt dummare.

Ge barnen en
drogfri framtid!

Eit hundratal ungdomar i tjugodrsdldern undersékies med hjdlp
av magnetkamera for att studera omrdden djupt inne i hjdirnan.
Forskarna kunde tydligt se hur de ungdomar som rékt marijuana
hade en forkrympning i hjdrnan, troligen pd grund av ett minskat
antal nervceller. Ju tidigare ungdomarna borjat anvinda drogen,

JOINTEN FORVARRAR
AVEN SJUKDOM

Dessutom verkar drogen vara
en av orsakerna som utléste
sjukdomen, schizofreni.

FORSKNINGSGRUNDEN
ALLT STARKARE

De forsta forskningsstudierna
som studerade effekterna av
cannabis gjordes pa 70-talets,
den marijuana som roktes

da hade ligre halter av THC,
den substans som utgér sjilva
drogen och gor personen hog/
paverkad. Sedan 90-talet har
THC-halten mer in férdubb-
lats eftersom vixten foridlats
genom bl.a genmanipulering
och nya odlingsmetoder.

Ay det en myt att marijuana

dr mindre farligt dn alkohol?

Det ir som att jimféra dpplen
med piron, marijuana ir
specifikt verkande p4 hjirnan.
Alkohol ir farligt eftersom
fler individer skadas, men d&
fir man inte gldmma bort att

Tidningen Drogfritt.nu

desto storre var hjdrnans fordndring.

THC ir verksam vid mycket
ligre koncentrationer 4n alko-
hol. Cannabis leder ocks3 till
skadliga effekter pa lang sikt.

CANNABIS

Cannabis ir ett samlings-
namn fér de beredningar som
utvinns ur hampa, diribland
hasch, hascholja och mari-
juana.

WHO, Virldshilsoorganisatio-
nen, har beriknat att cannabis
anvinds av cirka 2,5 procent

A i
Cannabis dr den vanligaste
olagliga drogen i viirlden.

av virldens befolkning (2013).
I Sverige ér cannabis efter
alkohol det vanligaste berus-
ningsmedlet.

Cannabis innehéller ver 400
kemiska substanser varav
ménga har hallucinogena egen-
skaper. Det mest kinda dmnet
ir tetrahydrokannabinol, THC.

Cannabis ir en beroendefram-
kallande drog och klassad som
narkotika.

Kdilla: hutp://www.svt.se/nyheter/vetenskap/
marijuana-forandrar-hjarnan

Bli manadsgivare
Det ir viktigare an nagonsin att informera ungdomar om alkoholens och narkotikans konsekvenser,
dels for att det ar lattare att fa tag pa samt att anvandande gar lingre och lingre ner i dldrarna.

Undersokningar visar att det ar extra skadligt for ungdomar att roka hasch och marijuana. Drogen
lagras lang tid i t.ex. hjarnan. Eftersom ungdomarnas hjirnor inte ar fullt utvecklade kan det ge hjarn-
skador, personlighetsforandringar och beroende. Myten att det ar en ofarlig drog ar inte sann.

Skrammande ar att kriminella gang i Sverige i dag anvander sig av barn for att langa knark.Vissa ar
bara 8 ar - en bedrévlig miljé for barn att vistas i.

Ditt stdd kommer att anvindas sa vi kan na dnnu fler med information om konsekvenserna av att
anvanda droger. Vi kan stolt sdga att vi har forelast for over 630 000 barn och ungdomar i hela Sve-
rige, anslut dig du ocksa pa var hemsida www.drogfritt.nu

Tack sa mycket!

Fér mer information ring 031-13 57 07 eller besok vir hemsida

www.drogfritt.nu I3
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Stort tack till alla annonsérer

ANDERS KARBIN ELKRAFT AB ALVIKS MALERI | UPPSALA AB

MALARDALENS HALTAGNING

UPPLANDS STANGSEL AB

ANDERSSON& HULTMARK AB

GUSTAVSSONS TRAFIKSKOLA

RIVER

HOTEL,UPPSALA 4 STADPOOLEN
I Malmo AB

VERKTYGSTEKNIK | KUNGALY AB

MEGA EL | STOCKHOLM AB

ALFA LAVAL AB

BEIJER ALMA

TIBNOR AB

.. Hotel * % %

ORGRYTE

Danska Vagen 68-70 « 416 59 Goteborg
Tel 031-707 89 00 = www.hotelorgryte.se
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Valkommen
till en

inspirerande
och
matnyttig
forelasning!

Forelasningen vande sig forst
och framst till dig som arbetar i ett
serviceyrke och som kan komma
i kontakt med paverkade manniskor
i ditt arbete.

Forelisningen ger en okad forstaelse
och mer kunskap om droger och dess
problematik i dessa situationer.

Vara foreldsare har forutom en lang
erfarenhet av att halla forelasningar
aven en missbrukarbakgrund.

De har utbildat personal fran flera
serviceyrken som t.ex hotell och
restaurang, vaktare, taxi/buss mm.

VALKOMNA!
Begransat antal platser.

MALMO
Hotell Jagersro, |7 mars, 13-15.30

STOCKHOLM
Sergel Plaza, 12 maj, 13- 15.30

For mer information
och anmalan kontakta:

ylva@drogfritt.nu, tel: 031-135707



Boken om
Knark och Sant

Tidigare upplagor har redan salts i 6ver 30
000 ex. Boken innehadller information och
beriittelser frdn ménniskor som varit bero-
ende av droger som kokain, LSD, ecstasy,
hasch, marijuana, alkolhol, tobak, GHB/
GBL, vissa likemedel, sniffningspreparat,
anabola sterioder, spice mm. Den dr 140

sidor och i fiirg.

"Detta ir viktig och littforstielig infor-
mation och den behovs just nu i var
internationella tid, med alla kontakter
via nitet.

I den hir utmirkta boken med firg-
starka illustrationer presenteras droger
i var sitt kapitel med luftig layout:

Dess historia, utseende, bruk,
verkan, skador pa kort och lang sikt,
beroende och abstinens.

Den hir boken bér finnas nira
ungdomarna. Det bléser droglibe-
rala vindar i vért land och i den
globala virld ungdomarna ror sig
i, och trots forskning finns det
olika uppfattning i olika linder
om knarkets farlighet.

Saledes:
Viktig ldsning for forildrar, skolpersonal, ungdomsledare,
ungdomsmottagningar och framférallt ungdomarna
sjalval”

Utdrag frdn lektor Ulla Britt Westelius recension/ BTJ

www.dr@u

For bestdllningar: Ring 031-135707 eller gd in pd www.drogfritt.nu och klicka pd butiken



