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’F-lera foraldrar och Pitate har hore av sig och kan-

iga Over att fler och fler testar cannabis

- vi forstar deras oro och har givit ut en e-bok som

handlar om cannabis. Det ger bra fakta och bra

argument sa man blir mer kunnig i izmnet - den

ar gratis.
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Annars arbetar vi pa som tidigare, med informa-
tion om drogers konsekvenser till unga. Vill ocksa
- passa pa att ge ett varmt tack till alla bidrags-

- givare som ser vikten av en drogfri framtid.

Med vinlig halsning
Asa Graaf
o
Ordférande ﬁ

Spice mycket
farligare an kant’

Nitdrogen Spice kan vara mycket farligare in

experter har ként till. Akut njursvikt hos flera P
patienter har kopplais till den halvsyntetiska

drogen, i Goteborg fordes nyligen en ung man

till sjukhus med svdra kramper.

Kai Knudsen som ir 6verlikare pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg berittar att de
fatt in patienter som utvecklat akut njursvikt
efter att ha rokt en nyare variant av Spice. Sddana

tillstdnd #r allvarliga och kan leda till kroniska

problem och behéver livslang dialys.

Rokmixen Spice ar en syntetisk cannabinoid som

Nu gér forskare i USA ut med att de som roker
drogen ocksa kan drabbas av allvarliga njurskador.
[ viras uppmirksammade 15 fall med akuta njur-
skador som drabbat patienter som rokt Spice.

Den varianten av Spice (5-Fur) som flera av

patienterna hade rokt sdldes med smak av blabar

duschas pa orter eller gris och ofta siljs via inter-

net. Den kan ge personlighetsforandringar, dngest

och framkalla illam3ende.

( en sann berdittelse )

Kdlla: Drugnews och GP

eller bubbelgum. Den ir mycket skadlig.

Det kom ett brev

Det kom et brev till vdr sida pa facebook. Rebecca skrev detta bara ndgra dagar efter

Det bérjade for 8 ar sedan,

en helt vanlig dag. En dag som
forvandlades till ett helvete
d& min bista vin hamnade

pa sjukhus for en 6verdos av
metamfetamin.

Alla minniskor runtom bérjade
inse allvaret i det hela men
ingen gjorde nigot 4t det. Jag
tog saken i egna hinder och jag
forsokte och forsokte att f3 ho-
nom att sluta. Jag lyckades flera
ganger och han slutade tillfil-
ligt men tyvirr drogs han alltid

tillbaka till skiten och hamnade
pa sjukhus igen och igen.

VAKADE

Varje ging satt jag dir och
vakade 6ver honom och hop-
pades han skulle bli bra och det
blev han varje ging. Det var

en daglig kamp for honom och
mig, men vi lyckades till slut,
trodde jag.

Foér 5 dagar sedan fick jag ett
samtal fran sjukhuset dir de
berittade att han 18g dir och
kiampade for sitt liv igen. Jag
vart s& forbannad Sver att ingen
tog det pa allvar. Att det skulle
g4 sa langt. Det var nistan som
en barnlek f6r dom.

JAG GRAT

Jag skyndade till sjukhuset
dir han 13g i respirator och

hon hade forlorat sin vin, som dog p.g.a. av drogerna.

kimpade. Jag satte mig brevid
honom och jag bara grit. Jag
var s3 ledsen.

Tva dagar senare sig allt ljusare
ut, enligt likaren. Men icke,
det var falskt alarm, tva tim-
mar senare gick han in i en
djup koma. D4 sa likarna att
vi nu skulle férbereda oss pa
det virsta. Men jag vigrade att
ge upp. Han klarade bara ett
dygn till och senare den dagen
fick jag lamna honom - han
somnade in.

Droger forstor manniskor som
bara den och denna gingen var
det min vin som drogen tog
livet av.

Rebecca

www.drogfritt.nu
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Det har varit otroligt inspirerande och givande
att vara med pd och arrangera dessa léiger for
barn och ungdomar. Att fa tillbringa tid i en fin
utemiljé med massor av fritidsaktiviteter som

t ex bad, att paddla kanot, att leva vildmarks-
liv, skytte och samtidigt kombinera detta med
viktig information som ungdomarna behéver
om bl a droger och dess konsekvenser, hjdrt och
lungriddning, hur man slicker eld etc. Under
2013 arrangerade och medverkade vi pd totalt

fyra léiger.

112 Idgret - for tjejer

112 lagret arrangerades av Drogfritt.nu. Syftet
med detta liger var forutom att ge mer kunskap
om droger och dess konsekvenser dven att skapa
ett okat sjalvfortroende hos deltagarna samt att
ge ungdomarna verktyg for att littare kunna
handskas med olika situationer som de kan méta
i sina liv. I drogernas fotspar foljer tyvirr vald,
&vergrepp och allmint oansvarigt beteende och
ménga kinner sig otrygga idag. Dirfor hade vi fler
utbildningsmoment under ligret.

Ungdomarna fick utbildning om brand, sjilv-
skydd, droger, hjart- och lungriddning, traning att
jobba i grupp samt grundliggande juridik utbild-
ning i envarsritt och nédvirn. Alla kurser hélls av
certifierade kursledare frdn respektive yrke.

Mellan kurspassen s fanns det tid for olika liger
aktiviteter som t ex att paddla kanot, testa skytte,
en liskig spokrunda och givetvis att grilla vid 6p-
pen brasa och diskutera vikten av mél i livet.

Ligret avslutades med utdelning av diplom samt
ett rollspel for férildrarna dir ungdomarna visade
sina nya kunskaper.

Ligret var i Stockholms lin och det var for hog-
stadieelever, endast tjejer.

4 Tionince N DrROGRITINU

e ,.,i fa:

i vara ollka sommarlager'

AP deltagut

Camp Connect

I &r deltog Drogfritt.nu pa Fryshusets CAMP
CONNECT. Detta stora liger holls pa Kirss-
gdrden i Stockholm och syftet med vir medver-
kan var att sprida droginformation och skapa
opinion.

Vi hade vir egen personal p4 plats som informe-
rade ungdomarna om droger, vi hade ett eget tilt
med viér faktautstillning samt utbildningsmaterial
som vi delade ut kostnadsfritt.

Vi delade ut hundratals faktahiften till ungdo-
mar som fanns pa ligret samt att vi gick runt och
pratade och svarade pa deras frigor. Vi knét bra
kontakter med andra organisationer, fritidsgirdar
mm som alla vill arbeta férebyggande mot droger
och alkohol.

Tumme upp f6r detta fina liger!

FAS -ldgret

FAS ir en forening fran Stockholm som har an-
ordnat sommarliger under ménga r. Drogfritt.nu
medverkade p4 plats dir vi utbildade ungdomar-
na (mellanstadie- och higstadieelever) om droger.
Vi arrangerade flera roliga tivlingar, visade vira
utbildningsfilmer om droger och efter filmerna
fick de svara p4 fragor om droger, rita teckningar
om imnet och engagera sig p olika sitt.

Fina priser delades ut.

Vdgen till lycka Idgret ’

Detta lager pagick under en vecka i somras.
Deltagarna p ligret var mellanstadieelever och
drogfritt.nu bistod med utbildningsmaterial och
var senaste DVD med atta avsnitt om droger dar
de fick kunskap om; varfor tar man droger,
konsekvenserna av ett missbruk, droger

fastnar i kroppen, mentalt och fysiskt

beroende, mal i livet etc.
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Pd dessa ldger medverkade
ca 490 ungdomar i olika dldrar,

frdn mellanstadiet upp till gymnasiet.

Tack alla bidragsgivare och fonder som
gjort det méjligt for ungdomarna att
fa denna kunskap

v
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FAKTAFEL, MYTER ELLER
RATT FAKTA
- vad ar det som galler?

Idag pdgdr det en stor debatt om frimst cannabis och vilka fakta som dr riktiga eller
falska — detta orsakar mdnga forvirringar och bdde fordldrar, lirare och elever. Mdnga
upplever det svdrt att hitta i denna djungel av information, eftersom det finns olika
rapporter, och intressen runt omkring denna drog. Vissa vill legalisera medan f.d.

En sak som ar vildigt omdiskuterad ar att can-
nabis fastnar i kroppens fettvivnader och vilka
langsiktiga effekter detta kan ha pa en person.
Vissa hivdar att de ftt sk atertrippar/ flash-

backar medan andra siger att detta ir en myt.

En annan sak ir att vissa siger att drogen ér
mild med fi negativa effekter. Medan dagens
cannabis ar upptill 30 % starkare dn den som
fanns for 10 — 20 ar sedan. Rapporter visar att
cannabis ir skadligt speciellt om man bérjar i
unga ar.

CANNABIS AR MYCKET STARKARE
IDAG - IBLAND UPP TILL 10 GANGER
Den genomsnittliga styrkan pa cannabis har
okat de senaste dren. Den starkaste giftiga kemi-
kalien i cannabis dr THC, tetrahydrocannabilnol,
men det finns hundratals andra toxiner (gifter)

cannabismissbrukare berdttar sina negativa upplevelser av att ha tagit drogen.

THC STANNAR | KROPPEN

Det ir en myt att THC inte stannar i kroppen.
THC ir fettlssligt. Det dras till fettvivnaderna
i kroppen och forskning visar att mitbara
mingder av THC &ter kan komma ut i blodet.
Dirfor kan effekterna av cannabis finnas kvar
linge hos en person som tagit drogen — dven
efter man har slutat med den. I en rapport frén
folkhalsoinstitutet kan man ldsa att ” vi vet att
hjarnan paverkas en tid efter att nivin av THC
i blodet inte lingre dr mitbara. Sannolikt lingre
tid ju hégre dosen varit och ju lingre en intensiv
rokperiod varat”

FLASHBACK/ ATERTRIPPAR

Detta ir ett oerhort omdiskuterat dmne. Vad ar
d4 en atertripp? En atertripp ir en dterupplevel-
se av drogruset utan att drogen tillfors pa nytt.
Flera missbrukare som vi pratat med har upp-

i cannabis. levt tertrippar dvs de kiinde en viss paverkan av
drogen fastin de hade slutat ta den. De vi pratat
o Odlingsmetoderna har férindrats och man har med hade tagit frimst cannabis men dven LSD.
) -~ fatt fram en variant som kallas "sensimilla”. Mel- I DSM-5 kan man ldsa om flashbacks ( Hallu-

lan 1986 — 2009 6kade den genomsnittliga styr-
kan hos cannabis frén 3 % THC till nistan 10
%. Men man har funnit koncentrationer s& hoga
som 37% . Det innebér en hojning pd 10 ginger.
Detta gor att de skadliga effekterna ocksa kar
och man blir littare beroende.

cinogen percisting perception disorder) och dir
kan man lisa att de kan pdgé i nigra minuter
men att i en del fall har de pagitt i flera ar.

Kdillor: FHI, DSM-5 och 10 saker som du som fordlder bor veta
om cannabis

Kop var nya stamningsfulla Julsang

kan vi na med information om droger.

och stod samtidigt det forebyggande arbetet
i Sverige. Ju fler som gor det desto fler ungdomar

Mike, hade rokt cannabis i nigra r — men hade slutat,
fér 6 manader sedan. Efter att ha spelat fotboll med
ndgra kompisar satte han sig i bilen for att kora hem.

0
Nir han kom ut p&d motorvigen fick han en tertripp a
- det kindes som om han hade rékt cannabis igen - han %to rv o
kinde sig paverkad, han blev ridd, hade inte kontroll == = a
pa bilen och kérde forsiktigt — i 40 km/ timme.

P4 en motorvig!

Julen adr for de flesta en tid nar man umgas med familj och vanner,
men tyvirr inte for alla.

Idag vaxer 400 000 barn upp i hem med missbruk i Sverige. :%:

Ga in pa www.drogfritt.nu eller pa itunes och ladda ner den
- sa skanker du 20 kr.

6 TioninG N DROGRITINU




» Detta ar mitt/
‘satt att ge
tillbaka”

Jag vill bérja med ait berdtta att jag heter
Daniel och kommer frdin Sédermanlands
lin. Jag har ett langt missbruk bakom mig
med inrikining pd amfetamin & alkohol,
vilka var mina tvda huvuddroger. Men

jag har testat i stort sett alla droger som
finns, dven néitdrogerna som numera finns
overallt och dr enligt min dsikt livfarligt at
intal Jag har levt som hemlis i Stockholm
de senaste 3 dren, forutom den tid jag satt

i fangelse.

IDAG LEVER JAG ETT NYKTERT
LIV MED HJALP AV 12-STEGS
PROGRAMMET OCH FRAMFOR
ALLT MIN EGEN VIL)A!

Jag vixte upp med min mamma och min stora
syster och vi hade vil inte direkt den bésta famil-
jesituationen. Enligt min &sikt och upplevelse s3
var min stora syster det "bra och duktiga” barnet
och jag blev sonen som fick ta mycket skit av min
mamma! Jag levde aldrig tillsammans med min
pappa eftersom han ir narkoman och fortfarande
missbrukar!

Jag kom i kontakt med alkohol nir ja var ca 12 ar
gammal. Den kvillen minns jag att vi tog alla sor-
ters sprit & blandade ihop det som i en mix for

att bli s fulla som méjligt! Det var mitt mal! Jag

8 TioNINGEN DROGERITT.NU

gillade kinslan och effekten alkoholen gav mig.
Det var som tomrummet i mig fylldes och jag
blev hel igen och jag bestimde mig ritt snabbt att
testa igen!

Hasch testade jag forsta gngen nir jag var 15

4r gammal. Vi kte skateboard och lyssnade p4
musik och jag minns att vi i plugget smygrokte pa
toaletten. Sen stillde vi oss i en ring i klassrum-
met och snurrade runt for att f bista effekt!

Nir jag var 13 ar gammal flyttade jag till foster-
familj och senare bodde jag pa olika behandlings-
hem (blev diven inldst pd paragraf 12 hem). Det
skraimde mig rejilt att sitta inldst som 15-8ring

i flera ménader, s4 efter det holl jag mig vildigt
lugn och bérjade jobbal

Men jag slutade aldrig dricka och det var det som
sen fick mig in p4 fel banor igen!

FLYTTADE

2010 flyttade jag till huvudstaden och jag sa upp
mig frin mitt arbete som Grivmaskinist med en
ménadslén pa 28.000:-.

Anledningen var att jag hade hittat ndgot som
fick mig att kinna mig hel igen. Amfetaminet det
var det jag hade vintat pa hela livet. Kinslan av
vilbehag och njutning var pa topp nir jag fick i
mig mitt knark! Jobbet spelade ingen roll, mina
vinner kom efter drogerna. Min familj férsokte
jag lura pa pengar men framforallt s3 blev jag allt
annat ir ansvarstagande! Jag var s3 ansvarslds och
levde bara p4 kvillar och nitter tillsammans med
min far! Han hade jag kommit i kontakt med igen
och vi bérjade droga tillsammans! Sen blev jag
bra vin med en kille som silde amfetamin, jag
flyttade in dir och bérjade silja knark 4t honom!!
Hade fortfarande mitt korkort kvar sd det var
oftast jag som fick transportera knarket 6ver hela
Stockholm och jag trivdes! Nu hade jag fri till-
gang till drogen och livet var helt fantastiskt!

BLEV TAGEN AV POLISEN

Polisen tog mig och jag fick ett fingelsestraff pa

6 manader och blev villkorligt frigiven strax innan
vintern!! Nir jag kom ut sa tinkte jag att det var
vil som vanligt igen!! Tog kontakt med min vin
men han var inte intresserad av mig, f6r han hade
andra som silde knarket 4t honom nu! D4 insig
jag att man har inga vinner nir det ir droger
inblandat, for det enda man tinker p4 ir sitt eget
och sitt knark! Nu knarkade jag mer och var uppe
i ca 8 gram om dagen allt for att stinga av mina
kinslor!

HEMLOS

Tiden gick, jag blev av med boendet, blev av med
korkortet, tappade allt, hade ingenting kvar och
var s3 fortvivlad. Blev en ensam varg! Allt rasade
och nu injencerade jag knarket! Om jag hade tur
fick jag lite mat, levde mest p4 natten och bodde
i soprum, eller utomhus i tilt. . Duschade ca en
ging i veckan, hade ingen som helst kontakt med
omvirlden éverhuvudtaget!! Jag hade dven bérjat
tappa mina tinder. Nu var jag tandl6s, arbetslos,
bostadlés, ansvarslos. Ja, allt 16st man kan tinka
sig!

Januari 2013 fick jag méjligheten att g en
behandling och direkt efter paborja en 12 stegs
behandling! Det har inte varit en litt resa. Att
ligga ner med knarket var inte s8 svirt utan det
som var jobbigt var att komma i kontakt med
mina kinslor igen som jag hade stiingt av! Fick
livsgnistan tillbaka, men samtidigt vildigt ledsen
och angerfull for allt jag stillt till med. Under
mina 3 &r som hemlds har jag hunnit fi ca 38 av-
snitt i belastningregistret! 250.000:- kr i skulder
och koérkortet far vinta linge!

DROGFRI

Idag har jag varit nykter i nistan ett ar, gér pd
DAA Drug Addict Anonymus, det ir en gemen-
skap av min och kvinnor som delar sin styrka
med varandra for att férsoka 16sa sitt gemensam-
ma problem att tillfriskna!

Har borjat kora gravmaskin igen, och har ett
boende tillsammans med en tjej! Hade inte hon
ringt mig och fitt mig pa bittre vigar och hjilpt
mig, si hade jag nog inte kunnat skriva det hir!
Hade formodligen varit déd. Idag ir jag tacksam
och har funnit ett nytt sitt att leva! Jag tar ett
beslut varje morgon, knidpper mina hinder och
siger till mig sjilv: Idag ska jag vara nykter vad
som 4n hinder! P4 kvillen tackar jag for att jag
har fatt vara nykter en dag till! Arlighet mot an-
dra och sig sjilv samt 6dmjukhet, ir dom hérnste-
narna i gemenskapen som jag forsoker arbeta med
varje dag! Har fétt nya likasinnade vinner som jag
kan ringa till s3 fort drogsuget kommer. Tror inte
att en person som inte har ett beroende eller ett
missbruk bakom sig kan forstd kinslorna man far
av ett drogsug. Men mina nya vinner forstar mig.

Det finns en l6sning och f6r mig var det 12 - stegs
metoden! Den kostar ingenting! Det enda man

riskerar ir att fi ett underbart liv!
Knark finns inte ens i mina tankar idag!

Nykter Alkoholist & Narkoman! Daniel ’

www.drogfritt.nu



Fler och fler
gar med

- ga m'ed du ocksa @

Sedan vi stgrtade kampanjen I say no dags
har fler ochfler gdtt medaMdnga har skaffat
luvtrojor och t-shirts forig# visa sitt stdllnings-
tagande mot droger!

Det tycker vi dr jétteroligt viwvdalkomnar
givetvis alla som vill vara med. 32

P4 facebook Det dr enkelt att ga med. Syftet med I say no drugs ir,
har vi en Sa hdr gor man: férutom att ta stillning och
sidg délj 1) Skaffa en t-shirt eller viga visa sitt stillningstagande,
man kan skicka in att utbilda barn, ungdomar
bilder pé sig sjalv ikladd och vuxna om droger och dess
tréjan och komma med i face- konsekvenser.
book ginget. Idag har vi barn, 2) Ta ett foto dar du har tréjan Idag har vi nitt 6ver 650 000
mammor, pappor, far och mor- pa och maila det till info@ barn och ungdomar och #r en
forildrar, tondringar, politiker, drogfritt.nu eller s kan du av landets ledande organisa-
artister e.t.c. som ar med. skicka det till drogfritt.nu tioner nir det kommer till att
— Ga med du ocksa! pa facebook sidan. utbilda om droger.

hoodie med I say no drugs
loggan pA.

Hjalp oss att informera fler barn
och ungdomar om droger och
dess konsekvenser!

Skaffa dig en skon och varm luvtréja i vinterkylan samtidigt som du stodjer det
forebyggande arbetet bland barn och ungdom.

Vira luvtrdjor, som passar bade tjejer och killar #r av hog kvalitet. De 4r mjuka
och skona och finns i tre olika firger; svart, vinrod och morkgron.

Du kan bestilla din trdja via var hemsida www.drogfritt.nu eller s kan du
ringa 031-135707 och gora din bestillning.

Vi har iven t-shirts i flera fiarger! B e Stﬁl I nu !

Fraktfritt innan Jul!
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CANNABIS- book

FORGIFTNING

| Albanien har lakare uppgett att over 700 man- ar fi "‘ q
niskor som arbetar illegalt med att odla cannabis : .
Trafik & droger

insjuknat, flera av dem ar barn. Alla har symptom
Over 7% av alla dodsolyckor i

pa cannabisforgiftning som hjartproblem,
krakningar, magont, hogt blodtryck mm. "
trafiken berodde pa droger, mellan
Over 2000 personer bor i liger for att arbeta pa 2005 -2010.
cannabisfalten. | omradet rader stor lagloshet och Kailla: MHF
man hotar och skjuter poliser som kommer dit.
Flygfoton visar att det finns over 300 000 plantor
vilket kan ge upp till 500 ton av drogen.

Genmanipulerad
cannabis farligare

Cannabisodlare forandrar sina odlingsmetoder
och producerar mycket starkare cannabissorter.
Naturlig cannabis innehaller ca 3-4 % av rusim-

net THC. Den senaste tiden har styrkan okat
- upp till 30% p.g.a genmanipulerade plantor.

Kalla: www.drugnews.nu

dlingar"
, » Odlingar
| Marolko ddllas cannabis och over
90% av Europas cannabis kommer fran

Mycket av denna cannabis kommer fran vaxthus
i Holland men aven fran Storbritannien.
| Sverige forekommer ocksa odlingar och enligt
polisen sa dr Sverige i princip sjalvforsorjande
pa marijuana.

@ Marocko. ™Y
OVer 200 000 bénder arbetar med
detta i landet.

Kalla: www.drugnews.nu
Kalla: www.drugnews.nu

VANLIGA DROGER SALJS PA NATET

»Lagliga” droger har linge salts pa natet men nu borjar dven droger som
kokain och cannabis sdljas - och det dr en vixande marknad.

Polisen ser en viaxande trend av traditionella droger som kokain som kan
bestillas hem direkt i brevladan. Polisen anvander sig av s.k. internetspaning.

Kadlla: Aftonbladet
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Boka en av vara
populara forelasningar!

Under tjugo dr har vi utvecklat ett mycket omtyckt foreldsningskoncept, vilket snart
700 000 personer lyssnat pd. Vi foreldser till skolelever, skolpersonal, fordldrar och for
personal pd foretag. Vi dir idag en av de ledande organisationerna vad det giller att
aktivt beséka skolor och informera om droger.

Hdir kan ni lisa om de olika foreldsningarna som vi kan erbjuda er.

Foreldsning om
ndtmobbning, vald
och attityder

FOR SKOLOR

Vi erbjuder féreldsningar for
mellan, hég och gymnasie-
elever samt skolpersonal. Filip Gustafsson, grundare till
Antivaldsbyrén, levererar en
foreldsning om konsekvenserna
av nitmobbing, attityder och
véld. Forelisningen syftar

till att vara motivations och
inspirationshéjande samtidigt
som den ger en 6kad kunskap
om mobbing, vildshandlingar,
krinkningar, fysiska sdvil som
de som sker via mobiltelefoner
och internet.

For att leverera en forelds-
ning med hdg kvalitet som
eleverna kan ta till sig, lyssna
till och kinna igen sig i dr alla
vara foreldsningarna anpassade
for att passa aldersgruppen vi
forelaser for.

Vi har samlat éver 40 000

utvirderingar dir vi noggrant
lyssnat till elevernas och lirar-
nas synpunkter — allt for att bli
bittre och folja med i tiden.

Antivaldsbyrén har vunnit
flera prestigefyllda priser for
sitt engagemang mot mobbing,
Foreldsning om droger diskriminering och vald.

och alkohol

Under féreldsningen tar vi
bl.a upp:

Foreldsning om droger,
ndtmobbning, attityder,

e Varfor tar en person droger vald och mal i livet

* Vad dr droger

e Hur droger paverkar kropp
och sinne

* Resultatet av ett missbruk

¢ Hur droger marknadsfors
till ungdomar

* Om droger fastnar i fettet
eller inte

e Mal i livet.

Hir har vi slagit samman tv3
mycket omtyckta foreldsningar
till ett unikt koncept som ir
hogaktuellt. Filip Gustafsson
fran Antivaldsbyrén och Alex
Breeze fran Drogfritt.nu har
med sin respektive kompetens
utvecklat en kvalitativ och
givande skolférelisning!

Forelisningarna ir litta att
forstd, inget krangligt sprak,
exempel relaterade till lyssna-
rens verklighet med en gnutta
humor.

Ett mycket aktuellt och viktigt
dmne da krinkningar pa nitet
blir allt vanligare och till-
gingen pa droger pa nitet bara

Okar.
> b >

Foreldsningar pa skolor & organisationer kontakta Julia Jirnerud pé julia@drogfritt.nu eller 040 - 6313077
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Langsiktiga
resultat
efter skol-
foreldsningt <

” Hej! Skulle vilja beratta ' Sy
vilken positiv inverkan du har
haft pa mitt liv. For tre ar sedan forliste
du pa var skola, jag var 14 ar. Jag tog till
mig vildigt mycket av det du sa och har
sedan dess trots ganska mycket patryck-
ningar fran vinner gjort det medvetna
valet att helt avsta fran alkohol och droger,
och det har jag tinkt att fortsitta med, det
spelar ingen roll om det ir fredag, nir jag
fyller 18 eller 20. Du gav mig modet att
inse att jag kan ha kul utan alkohol! Virt
att nimna ir att jag faktiskt fortfarande
tycker vildigt mycket om att g pa fester!
Aven om jag ir nykter! Jag har skitkul
anda! Sa tack sd mycket och hoppas du
fortsitter med ditt arbete sa linge du kan
och att du kan f3 fler att forsta det jag nu
forstatt! Tack!”

Patrik - elev

Sa hir sa Linda (en lirare), efter att ha
deltagit pa personalforelisning med Filip
RN

”Alex & Filip — tog upp ett hogaktuellt
amne: foreldsningen handlade om mob-
bing, natmobbing, vald och droger samt
mal i livet. Jittebra och jitteintressant
foreldsning. Killarna som kom och fore-
laste var vildigt kunniga. Manga tankar
vacktes till liv och man sag saker som man
inte hade tidigare tinkt pa. Man insag
verkligen att det ir manniskor man har
att gora med och man fir tinka sjilv i de
olika situationerna.

Vi dr néjda och vi vill att eleverna pa sko-
lan skall fa detta ocksa.”
Linda - personal frin skola
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Minskad mandagssjuka
efter drogforelasningen!

"Vi upptickte ett behov av att lyfta frigan
kring drog och alkoholvanor hos var arbets-
grupp di den bestir av unga minniskor
som ir nya i arbetslivet. Efter Drogfritt.
nu’s forelisning med den mycket uppskat-
tade foreldsaren Alexander Breeze kinde vi
tydligt att attityden till droger och alkohol
andrades pé arbetsplatsen. Det blev en
klar skillnad i kunskap, ansvarstagande och
attityd. Vi som arbetsgivare hade nu lyft
frigan och jobbade aktivt med den, istillet
for att vilja att inte se. Vi har idag minskat
pa mandags-sjukan och samtliga anstillda
vet om var stdndpunkt som arbetsgivare i
denna viktiga friga vilket genererar en mer
tydlig linnje i frigan. Tack!
Johanna
- Marknadschef & Koordinator

”Jag lyssnade pa ditt foredrag i dag som du
hade hir pd virt ggmnasium och vill bara
siga att det var ett utmirkt féredrag. Innan
passet hade jag ngra frigor om droger
och alkohol och jag var nyfiken pa precis
de saker du berittade om, hur alkohol och
droger péverkar kroppen osv. Jag méiste
sdga att jag fick svar p3 alla mina frigor
och funderingar utan att behéva stilla en
enda friga. Foredraget var vildigt tickande
utan att g3 in for djupt. Jag tror att nir det
ar ungdomar som lyssnar och inte kan s&
mycket om droger och alkoholens pver-
kande p4 kroppen ir det svart att 3 oss

att bli intresserade p4 ett djupare plan om
man inte har de grundliggande uppgifter
som du berittade for oss i dag.

Sammanfattat ett vildigt bra och intressant
foredrag. Har du ndgon ging ett foredrag
som gir in lite djupare i imnet ir jag vil-
digt intresserad av att komma och lyssna.”
Felicia - elev
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FORELASNINGAR
FOR FORETAG

-stora som sma:

Hur far vi en 6kad
oppenhet runt droger
och alkohol pa arbets-
platsen?

Drogproblematiken finns éver-
allt i vart samhille och inte
minst pa vira foretag.

Vi har utbildat olika personal
pa manga olika foretag fran
olika branscher. For att ndimna
négra s har vi forelist pa
bemanningsféretag, siljfore-
tag, férsvarsmakten, viktar &
sikerhetsbolag, olika hantver-
karforetag, skolor samt inom
handeln och den offentliga
sektorn.

Maénga vi pratat med tycker att
detta ir ett kinsligt och svart
dmne att ta upp. Hur vet man
sikert om ndgon i personalen
tar droger? Vilka konsekvenser
kan det f3 for foretaget? Det
kan kosta vildigt mycket.

Forutom att ge en kad
forstielse och mer kunskap
om droger och problemati-
ken p3 arbetsplatsen si ger vi
verktyg och inspirerar till att
fa en 6kad 6ppenhet mellan
personalen. Om behov finns
gar vi tillsammans igenom 6ver
telefon, om det finns speciella
Snskemal som ni vill att vi
skall ta upp under forelis-
ningen.

Foreldsningar till
trafik-skolor

Denna forelisning ger grund-
kunskaper som hjilper trafikli-
rare att formedla drogkunska-
per till eleverna. Vi fordjupar
oss ocks3 i preparatkunskap
och vilka komplikationer detta
kan medfora i trafiken.

Férelasningar pa foretag
kontakta Ylva Larsson pa
ylva@drogfritt.nu alt 031-135707

Skriv u
er for gratis TIPS ’
och e-prenumeration

pa nitet!

Vi har fdtt kontakt med mdnga fordldrar som dr viildigt
oroliga ifall deras barn har stétt pd droger, kanske testat
och de vet inte hur de skall kommunicera om droger pd ett
bra siitt. Aven lirare upplever att ungdomarna ibland dir
mer pdldsta dn de sjilva och dd vet de inte hur de skall
argumentera och prata om saken.

Dirfor har Drogfritt.nu bérjat med en liten tjinst for er som
vill veta mer om droger. Ni far mer kunskap och p4 s sitt
littare att prata om dmnet utan att kinna er osikra.

Det innebir att vi skickar lite information, olika tips & rad,
fakta samt att ni dven far vir webtidning + var e-bok om
cannabis helt GRATIS.

Var nya e- bok om cannabis ger mycket bra information om
denna drog och bade lirare och forildrar bor skaffa den. Den
ger dig flera svar som du behéver — speciellt idag di denna
drog ir vildigt omdiskuterad.

G4 med, tveka inte! Anmil dig pa var hemsida
www.drogfritt.nu och fyll i den gula boxen till hoger.

www.drogfritt.nu







