ISSN 1654-7659

WUTGIVEN AV RIKS ORG/

CANNABIS
sid 3

OPIATER
sid 4

ECSTASY
sid 5

AMFETAMIN OCH

METAMFETAMIN
sid 6

LSD OCH PCP
sid 7

”INTERNETDROGER”
sid 8

SNUS OCH

CIGARETTER
sid 9

ALKOHOL
sid 10

ANDROGENA

% ANABOLA STEROIDER

sid I']

VAD HANDER MED

KROPPEN
sid 12

BOKA EN

FORELASNING
sid 13

LILLA
UTBILDNINGS-

PAKETET
sid 14

ISATIONEN FOR ETT DROGFRITT SVERIGE * NR 0 2013

DETTA AR ETT

FAKTANUMMER OM DROGER
OCH DESS KONSEKVENSER!




Ta en titt pa var hemsida
www.drogfritt.nu

Vi vill gdrna veta
vad ni tycker!

Vi behover ert stod sd att vi kan nd ut till fler
ungdomar med vdra foreldsningar!

TIDNINGEN DROGFRITT.NU
GES UT AV RIKSORGANISATIONEN
FOR ETT DROGFRITT SVERIGE

Ansvarig utgivare: Asa Graaf

Redaktion: info@drogfritt.nu
Layout/annons: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.drogfritt.nu

Adress: Norra Allégatan 2, 413 01 Géteborg
Telefon: 031-13 57 07

Telefax: 031-774 09 19

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Foto omslagsbilden: www.fotoakuten.se

PRENUMERATIONER TEL. 031-13 57 07
MEDLEMSTIDNINGEN KOMMER UT MED 4 NR/AR.
UrpLAGA 18 000 EX.

DU FAR FRITT KOPIERA INNEHALLET I TIDNING MEN
GLOM INTE ANGE KALLA.

TIDNINGE N DROGRITT.NU

Nu ir det dax for ett nytt ar dar
vi kommer att utbilda massor av
ungdomar om droger och dess
konsekvenser.

Vi har en ny utbildningssida
om droger dir man kan fa
massor av information om
olika sorters droger och dess
effekter och annan nyttig informa-
tion om droger. Den heter www.isaynodrugs.org

Under aret som gick besokte vi skolor i hela lan-
det, fran Norra Norrland till Skdne i soder. Det
har varit en hel del resande f6r vara forelasare
och tusentals ungdomar har fatt foreldsningar.
Ett bra kompliment till foreldsningarna ir var
bok "Boken om Knark och Sant” med tillhoran-
de studiehandledning som man kan bestilla pa
var hemsida www.drogfritt.nu

Vill tacka alla ER som stddjer vart arbete- utan

er hjilp skulle vi inte kunna na alla dessa ungdo-
mar med droginformation.

Ordférande Asa Graaf

Vad héinder med kroppen ndr vi tar droger?
Lds om detta pa sidan 15

Hasch och Marijuana med samlingshamnet

Cannabis

For mer dn hundra ar sedan séldes

opium och morfin som medicin
helt utan nigra regler. Samtidigt
under samma tidsperiod s var det
aktiva ”uppiggande” imnet i
CocaCola kokain. Ménga min-
niskor blev beroende under denna
tid och fick givetvis problem. P.g.a.
detta s skrev 13 stater 1912 under
det forsta antidrog-férdraget, den
s.k. “Internationella Opium-
konventionen”.

P4 en Opiumkonferens 1925
beslutade enhilligt deltagarna fran
alla cannabisproducerande linder
att cannabis var en farlig drog. 36 ar
senare, 1961, accepterade 500 delta-
gare frdn 74 medlemsstater i FN
foljande: bruket av cannabis

ar farligt pa alla satt- fysiskt,
mentalt och socialt.

Méinga som ir positiva till canna-
bis sigser att farorna inte dnnu ir
vetenskapligt bevisade.

FORKLARING AV ORD:

Cannabis ir det vetenskapliga
namnet pd Hampa (Cannabis
sativa), en vixt som finns dver
stora delar av virlden. Denna vixt
innehaller ett berusningsmedel som
kallas THC, vilket ir en olja.

Joint ir en egentillverkad cigarett
som innehaller drogen cannabis,
rent eller blandat med tobak.
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DET FINNS IDAG MASSOR AV
DOKTORER OCH FORSKARE
SOM FATT FRAM BL.A. FOL-
JANDE FAKTA

Vid regelbundet bruk s kan
cannabis orsaka abnorm celldel-
ning och allvarliga irftliga skador.

"I min tjugodriga forskning om mdn-
niskoceller har jag inte funnit ndgon
annan drog, inklusive heroin, som
kommer i nérheten av den skada pd
DNA (dmne som bygger upp arvs-
massan) som marijuana orsakar”

Akiro Morishima

(Amerikansk cellforskare och specialist pd
drogers effekter pd cellstrukturen).

Cannabis lagras i kroppen, speci-
ellt i fettrika organ sisom hjirnan,
dggstockar, testiklar, mjilten,
lungorna och levern. Drogen
finns kvar mycket linge i krop-
pen. Vid intag av cannabis varje
vecka bérjar kroppen samla dessa

Marijuana ir namnet pa de torkade
och krossade 16ven och sma bitar
av cannabisvixtens stam samt blom-

blast. Marijuana kallas dven for "gris”.

Hasch ir den avsondrade kddan frén
cannabisvixten. Kddan torkas och
siljs vanligast i form av klumpar och
bitar. Hasch ir ca 6 ginger starkare
in marijuana. Hascholja dr brun och
sirapsliknande och vildigt stark.

Efter alkohol sd éir cannabis
den vanligaste drogen i hela
véirlden och det pdgdr stindigt
diskussioner om dmnet.
Drogen marknadsfors pd
mdnga olika sditt, tyvérr
bagatelliseras ofta dess
lingsiktiga effekter,

vilka dr fysiska, sociala
och mentala skador.

oljor i organ och fettvivnader och
lagrar dem sedan permanent.

"Det finns ingen annan drog som blir
kvar i kroppen sd linge som canna-
bis, och det finns ingen annan drog
laglig” eller "olaglig”, som pdverkar
kroppens alla viktiga organ, system
och varje cell i hela kroppen”

Dr. Carlton E. Turner
(Erkéind Cannabisforskare Universitetet
i Mississippi).

Kadlla: Hdftet ”Sanningen om jointen” samt
boken “droger A-O”. Vill ni ha mer fakta om
cannabis sd finns "Boken om Knark och Sdnt”
som kan bestdllas genom oss.

— Cannabis dr beroendefram-
kallande och innehdller mer dn
400 kemiska dmnen vilka kan ge
bdde kroppsliga och mentala
skador

— Haschmissbruk kan orsaka sjuk-
domar i lungorna, hjdrtbesviir,
huvudviirk, illamdende.

— Fosterskador dir ocksd vanligt da
mamman rokt hasch under
graviditeten.

— Mentals sd kan missbrukaren bli
avtrubbad och passiv efter en
léingre tids missbruk.

— Vid stora doser kan cannabis
ocksd gira missbrukaren aggressiv.

www.drogfritt.nu



Opium, morfin och heroin med
samlingsnamnet Opiater'

Opiater dr mycket beroendeframkallande, speciellt heroin som
kan orsaka beroende efter endast ett par injektioner.

OPIUM

Opiumvallmo har odlats i tusentals
ar och dven de gamla egypterna
anvinde opiumvallmo- d& som like-
medel. Opiumvallmon har vita eller
roda blommor och den trivs bist i
hett och torrt klimat. Odlingarna
stricker sig fran sydostra Europa,
genom Turkiet, vidare in i Asien och
bort till Sédra Kina. Vallmon odlas
dven i Central- och Sydamerika.

De storsta odlingarna finns i
»Gyllene Triangeln”

(Thailand, Laos och Myanmar) och
»Gyllene Halvmanen”
(Afghanistan, Pakistan och Iran).

I Europa bérjade mianniskor roka
opium pa 1500-talet och i mitten
av 1800-talet uppfanns injektions-
sprutan och dirmed fick man en ny,
allvarligare form av missbruk.

MORFIN

Ur rdopium kan man ocks8 f3
fram ett starkare imne, nimligen
morfin. Morfin dr det medel

som har kraftigast verkan mot
smirta och anvinds mycket
inom sjukvarden.

TIDNINGE N DROGRITT.NU

HEROIN

Heroin far man fram ur

morfinbas och heroin ir

starkare in bade opium

och morfin. Det finns tv

grundvarianter av heroin;

1) heroinbas, som ocksa
kallas rékheroin eller
brunt heroin.

2) vitt heroin eller
injektionsheroin.

RUSET
Opiaters rus har ménga likheter
och gemensamma drag.

Missbrukaren upplever ofta
en kinsla av upprymdhet och
vilbehag, som om att man svivar
pa moln, behagligt omtécknad.

Missbrukaren upplever att pro-
blem, tristess, &ngest och smirta
forsvinner och detta gor att man litt
blir beroende av opiater.

Efter en tids missbruk minskar
kinslan av upprymdhet och miss-
brukaren maste ta mer for att uppna
samma effekt och till slut tas drogen
dagligen for att halla &ngest och
smairtor borta.

VAD BLIR DET FOR

SKADOR AV OPIATER?

Vid 6verdoser kan kraftiga forvir-
ringstillstdnd intriffa och ibland sker
det dven dodsfall p.g.a. andningsfor-
lamning eller att missbrukaren kvivs

av sina egna spyor.

Manga missbrukare lever pa ett sitt
s& att de ofta drabbas av infektioner
i hjartvivnad och lever.

Smutsiga sprutor och gemen-
samma sprutor sprider sjukdomar
som t.ex. gulsot och AIDS.

Andra skadeverkningar ir for-
stoppning, avmagring, vitamin-
och mineralbrister och ett simre
immunforsvar.

HUR SER MAN ATT NAGON
TAR HEROIN ELLER MORFIN?
Pupillerna blir sm& som ndlhuvud,
blicken stirrar och 6gonlocken
hinger. Man kan se missbrukare
sitta och hinga och désa och liksom
forsvinna in i sin egen virld. Under
sitt somnliknande tillstdnd kan man
se heroinmissbrukaren sitta och klia
sig, med kroppen kraftigt ihopsjun-
ken. Missbrukaren kan dven ha svirt
att std pa benen.

ATT SLUTA MED HEROIN
Heroin och opiater ir de absolut
svéraste drogerna att sluta med.
Missbrukaren far kraftig abstinens,
med illam&ende, krikningar och
diarréer. Personen fir svirt att sova
och det tar flera dagar innan sémnen
blir normal. Virk i kroppen, sdsom i
muskler, leder och t.o.m. i skelettet
forekommer.

METADON

Metadon ir ett helsyntetiskt, mor-
finliknande dmne som férsta gdngen
framstilldes i Tyskland under 2:a
virldskriget.

Fran bérjan kallades metadon for
Dolophin for att hedra Adolf Hitler.
Efter kriget indrades namnet till
metadon och séldes frimst i USA
och di som hostmedicin.

Nir metadon testades pa djur vi-
sade det sig vara fem gnger starkare
dn heroin och pé 70-talet dog det
fler missbrukare av metadon in av
heroin.

Idag anvinds metadon for att
avvinja heroinister. Detta ir en om-
stridd metod, eftersom manga anser
att missbrukarna blir beroende av
metadon istillet for heroin och dir-
med inte dr drogfria. Idag siljs dven
metadon pa den illegala marknaden.

SUBUTEX

Detta ir ett smirtstillande medel
med liknande verkningar som
morfin- dock mycket starkare.

Aven Subutex anvinds for att
behandla heroinister och dirmed
har det blivit vanligare att personer
missbrukar Subutex.

Biverkningarna ir; dasighet, slohet,
somnighet, yrsel, férvirring och ib-
land upptrider dven hallucinationer.

Overdosering ar livshotande
speciellt i kombination med alkohol.

EN KANSLOKALL
HEROINIST!

En person som missbrukar he-
roin talar sluddrigt, blir sémnig
och likgiltig for vad som hinder
omkring honom. Denna likgiltig-
het i kombination med att skaffa
nista dos heroin 4r anledningen
till den kinslokalla och okinsliga
kriminalitet som ofta féljer med
ett heroinmissbruk.

En f.d. missbrukare berittade, att
en ging hade en kille détt av en
heroin-6verdos i en ligenhet och
de andra heroinmissbrukarna la ut
honom p& balkongen och fortsatte
att ta droger.

Ecstasy
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Ndir man ténker pd Ecstasy sd for-
knippas denna drog ofta med ung-
domar och ravefester, partyn och hdif-
tiga danser som pdgdr i timmar.

Det finns minga olika preparat
som ir slikt med Ecstasy, men frin
boérjan s& var det bara MDMA
(Metylen- dioximetyl- amfetamin)
som kallades Ecstasy. Idag kallas
alla olika varianter i denna grupp
for Ecstasy.

MDA, MDEA, MMDA, MDMA,
PMA, 4-MTA detta ir nigra exem-
pel p4 olika droger som kallas och
siljs som Ecstasy.

LITE HISTORIA

Forsta gingen Ecstasy (MDA och
MDMA) tillverkades var 1914 pa
ett likemedelsféretag i Tyskland.
1953 testades drogen p4 djur och
biverkningarna var s4 allvarliga att
forskarna avrddde frin att anvinda
preparatet. Trots dessa varningar si
testade amerikanska psykiatriker
drogen i samband med psykoterapi.

P4 1970-talet borjade Ecstasy miss-
brukas p4 gatan och sildes under
namn som "Love Drug” och "Love
Pills” och drogen blev vanligare.

VAD HANDER NAR MAN
TAR ECSTASY?

Den som tar ecstasy upplever starka
lyckokinslor, kinner sig 6ppen och

positiv till allt och alla. Personen blir
som forilskad, pratar mer och blir
kramig. En kinsla av okat sjalvfor-
troende, energi och styrka ir ocksd
vanligt. Vid stora doser kan halluci-
nationer uppstd. Drogens effekter
forstirks pa s.k. Rave-partyn dir det
dansas i timmar f6r att uppné ett
transliknande tillstdnd. Det har f6-
rekommit dédsfall vid ravefester dir
ungdomar détt p.g.a. éverhettning
dir de inte druckit tillrickligt. De
dog p.g.a. att hjirtat inte orkade sl3,
inre blédningar och krampanfall.

Andra biverkningar ir att benen
domnar, kraftiga svettningar, mus-
kelspianningar, kramp i kiikarna och
darrningar i kroppen.

Aven skador pé nerver och hjirnan
kan bli allvarliga.

En person som missbrukar Ecstasy
forindras i sittet, far aggressiva ut-
brott och perioder av okontrollerat
dtande av godis och choklad.

Personer som missbrukat Ecstasy
under 1ng tid har kint sig som
levande déda och det har dven fore-
kommit sjalvmord.
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Metamfetamin och
amfetamin

Det finns mdnga droger som framstdlls i laborato-

rium. Metamfetamin och amfetamin tillhér gruppen
centralstimulerande droger vilket betyder att de pd-
verkar det centrala nervsystemet, ndamligen hjdrnan

och ryggmdirgen.

Forsta gdngen amfetamin framstall-
des var 1887 och det anvindes i
borjan som ett likemedel mot for-
kylningar och tippta nisor. Under
andra virldskriget gav man soldater
amfetamin for att de skulle orka
mer och kunna forflytta sig utan
somn och mat under tillfilliga pe-
rioder. Efter kriget fanns det mycket
amfetamin kvar och det spreds nu i
samhillet vilket dr en av orsakerna
till de stora problemen med denna
drog.

METAMFETAMINET”
OKAR | SVERIGE

Den senaste tiden har beslagen av
metamfetamin okat i Sverige. Met-
amfetamin ar en starkare och farli-
gare variant av amfetamin. Méinga
av beslagen kommer frin Litauen
dir drogen tillverkas av kriminella
ligor. Metamfetamin ir billigare
och enklare att tillverka @n vanligt
amfetamin, dessutom ar det mycket
farligare eftersom det kan vara upp
till fyra ganger starkare.

VAD AR METAMFETAMIN?
Det ir en variant av amfetamin och
ser oftast ut som ett vitt pulver. Det
kan ocksd framstillas i en speciell
kristallisk form och d3 kallas det for
"ice”, "glas” eller "crystal” och ser ut

som krossat glas, grovt salt eller is.

"Ice” dr framstillt for att rokas och
det skapar starkare effekter an
amfetamin. Det har ocks4 en lingre
verkningstid vilken kan pagé i upp
till 24 timmar.

Metamfetamin kan géra missbru-
karen mycket forvirrad och otroligt
aggressiv. Det finns rapporter om
brutala mord som begétts under pé-
verkan av metamfetamin, vilket gor
att dessa missbrukare kan bli farliga
for sin omgivning.

6 TioNiNGEN DROGRITINU

LITE HISTORIA OM
METAMFETAMIN

Under 50-talet startade en enorm
epidemi i Japan dir till slut 600 000
missbrukare injicerade metamfe-
tamin och 2 miljoner missbrukare
tog det i tablettform. Missbruket av
metamfetamin spred sig och idag
missbrukas drogen runt om i hela
virlden.

Lisa, en ung svensk tjej dkte till Ja-
pan for att jobba som sillskapsdam.
Hon bérjade sjialv med droger nar
hon blev tillsammans med en kille
som var metamfetaminmissbrukare.
Hir berittar hon en kort historia om
vad som hiande en géng:

"Néir min kille tog "ice” blev han vdldigt
aggressiv. En gdng ropade han pd mig frdan
sovrummet, jag stack in huvudet genom
skjutdérren och ddir stod han och viin-
tade. Han tryckte till dirren allt vad han
orkade, den triffade mig i huvudet och jag
svimmade av direkt.”

VAD HANDER UNDER ETT
AMFETAMIN RUS?
Amfetamin gor att en missbrukare
kinner sig stark och livskraftig,
upplever ett okat sjalvfortroende,
skirpta sinnesintryck och fir ett
minskat behov av sémn och mat.
Missbrukare far ofta idén om att de
forstir hur allting hinger ihop och
tycker sig forsté livets mening.
Vanligt ar att de tar drogen under
flera dygn, utan avbrott for sémn.
Efter en intensiv period brukar de
sova i flera dygn.

HURKAN MAN SEOM NAGON

TAGIT AMFETAMIN?

En person som ir paverkad av amfe-
tamin har stora stela pupiller, pratar
mycket och ror sig fladdrigt och har
svart att sitta still. De smackar ofta
med munnen och har nervésa ryck-
ningar, som kallas "ticks”.

VILKA SKADOR KAN
AMFETAMIN GE?

Drogen minskar aptiten vilket leder
till att missbrukaren blir undernird,
mager med vitamin- och mineral-
brister. Kroppens slemhinnor torkar
ut, saliven blir seg vilket orsakar
tandskador. Manga missbrukare
hamnar i forvirringstillstdnd och fir
for sig att de ir forfoljda.

Hir ir ett exempel fran Ronny, en
kille som berittar hur det kan bli
nir man tar fér mycket amfetamin
och fir forfoljelsepanik.

"Jag var slutkord pd amfetamin, ingen
sémn och néistan ingen mat pd flera dygn.
Jag tejpade for fonster, nyckelhdl och dorr-
springor for att ingen skulle kunna titta in.
I detta tillstdnd hirde jag olika rister som
kommenterade allt jag gjorde- det var
jéttejobbigt!”

OVERDOS KAN LEDA TILL
DODSFALL

Daédsfallen orsakas av att blodtryck-
et stiger och kan ge hjirnblédning,
kramper och hjirtattack.

Kadlla: ”Boken om Knark och sént”, ’DN”,

”Narkotika, doping och hdilsofarliga varor”

LSD och PCP (rcr = "Angeldust”)

Drogerna LSD och PCP dr hallucinogener, dessa
droger ger speciella effekter som att forvrida och
dndra sinnesintrycken. De dndrar personens verk-
lighetsuppfattning vilket kan leda till att missbru-
karen ser och hor saker som en icke pdverkad per-
son inte upplever.

LITE HISTORIA

LSD forskades fram 1938 av Dr Albert Hofman nir
han arbetade vid ett likemedelsféretag i Schweiz.
Han upptickte LSD nir han rékade 4 en drop-

pe pa huden och efter en stund kinde han sig

yr, foremél dndrade form och firg och under

ndgra timmar sig han olika bilder och tiden
forindrades. Denna hindelse 1ag till grunden

=) for vidare experiment och han gjorde ménga
tester pd sig sjilv.

% @ Under 50-/60-talet gjordes olika tester

med LSD pé 6ver 40 000 minniskor for
@ att forskare ville se hur minniskor blev

paverkade. Testerna gjordes p& doende,

som numera ir foérbjuden eftersom den
var skadlig for patienten.

mentalpatienter och alkoholister. Psyki-
f/ atriker utvecklade ocksid LSD-terapin
LSD ir en mycket stark drog och ett
gram ricker till tusen doser.
LSD ir en drog som kan ge sd kall-
lade flash-backs, atertrippar.
Vad som hinder ar att man kan
fa hallucinationer och uppleva ett
drogrus utan att ha tagit drogen pé
nytt. Endel kan uppleva en vildigt
kort atertripp medan andra kan fast-
na i obehagliga hallucinationer under
lingre tid.

PCP ir egentligen ett beddvningsme-
del for djur som utvecklades pa 50-ta-
let. Missbrukaren kinner ingen smirta
och tappar muskelkontrollen. Lik-
som LSD ger PCP hallucinationer
och ett underligt uppforande,
vilket kan gora missbrukaren

forvirrad och valdsam. Vid hoga doser kan missbru-
karen hamna i koma.

UTSEENDE OCH FORM

LSD siljs som mycket sma tabletter eller som smé
laskpappersbitar med tryckta motiv- ofta firgstarka
med figurer pa. LSD tas vanligen genom munnen.
PCP ir ett vattenlosligt, kristalliskt, vitt pulver som
ar kemiskt framstillt. Det siljs bdde som pulver och
vitska.

RUS

LSD och PCP ir starka droger och ger rus vid smé
doser. Drogerna har kraftig effekt p& psyket och det
kan vara vildigt riskabelt om man ir kinslig. Sin-
nesintrycken idndras och vilken effekt drogen skapar
pa personen beror mycket pé vilken sinnesstimning
personen befinner sig i, dven omgivningen spelar
stor roll har.

LSD och PCP ir verksamma idven i mycket smi
doser.

KROPPSLIGA SYMPTOM HOS
LSD OCH PCP

De kroppsliga reaktionerna hos missbrukaren ar for-
storade pupiller, illamende, rodnad, dkat blodtryck
och hjirtverksamhet, darrningar, svaghet, yrsel och
frossbrytningar. Det tar minst 3-4 dagar innan krop-
pen aterhamtar sig.

De effekter som kan utlosas av LSD ir framforallt
psykoser, svira depressioner och foérindrad uppfatt-
ningsforméga. LSD-psykosen kan ocksd tfoljas av
en svar depression med sjalvmordsrisk.

TOLERANS kan utvecklas. Tolerans innebir att
man behover hogre doser av drogen for att uppné
samma effekt som tidigare.

BEROENDE kan ocksé utvecklas.

Fysiskt beroende ir ett tillstdnd dir kroppen har an-
passat sig till drogen och abstinenssymptom upptri-
der om man plétsligt slutar anvinda den. Mentalt
beroende uppstar nir sjilva drogen blir det centrala
i en persons tankar, kianslor och aktiviteter och det
darfor blir svart att sluta.

Kailla: ”Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning”
”Boken om Knark och Sant”

=71
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Lite kort om
”Internetdroger”

Férutom att det finns mdnga olika
sorters narkotika och hdlsofar-
liga varor pd Internet sd finns det
mdngder av olika sorters dmnen
som dir ndra slikt med narkotika.
Det dir riskfyllt och man vet inte
alltid vad de innehdller.

Drogiillverkarna dindrar lite pd
innehdllet for att undkomma
lagen och niir ett dmne blivit
narkotikaklassat, indrar man
lite pd det igen osv.

BROMODRAGONFLY

Denna drog kallas dven trollslinda
(BDF) och ir ett vitt pulver som
finns i tabletter, p& liskpapper och
som vitska. Drogen ir verksam i
mycket sma doser. Ruset sitts igdng
forst efter 1-3 timmar. Det gér att
drogen ir litt att 6verdosera efter-
som missbrukaren tror att drogen
inte verkar och dirfor tar mer. Ruset
kan vara i upp till 24 timmar.

Vad hander nar man anvander
Bromodragonfly?

Ruset ger synhallucinationer,
krypningar i kroppen, psykoser,
somnsvarigheter och vid stora doser
kan man "tappa sig sjilv” och det ir
svart att f kontakt med missbruka-
ren. BDF kan ge kraftiga kramper

TIDNINGE N DROGRITT.NU

och livshotande forgiftningar. Den ar
ocks3 kraftigt kirlsammandragande

i fingrar och tér vilket ger risk for
vivnadsdod, vilket kan leda till att
man méste amputera kroppsdelar.
Vid intag blir pupillerna vidgade,
pulsen 6kar, personen fir svettning-
ar, kramper, frossa, blir orolig och far
svart att sta upp.

MEFEDRON

Mefedron kallas dven rika, krabba
for att den har en fiskliknande doft.
Det ir ett vitt pulver som finns som
kapslar och tabletter. Ruset pdmin-
ner forst om Ecstacy (MDMA) och
gr sedan over till att bli mer som
centralstimulerande medel. Mefe-
dron irriterar slemhinnorna och kan
utlosa krikningar niar man forsoker
svilja det.

Vad hander vid anviandande

av Mefedron?

Vid stora doser kan missbrukaren
bli splittrad och biverkningar ir bl.a.
depression, forfoljelseidéer, sluddrigt
tal, kraftloshet, utslag pd armar och
ben, kroppstemperaturen héjs och
kraftigt tuggande med tinderna.

Det har forekommit kraftiga forgift-
ningar med livshotande skador.

SPICE

Spice ir ett sddant preparat som
siljs som rokelser och i marknads-
foringen sigs den innehélla olika
torkade orter frén folkmedicinen.
Innehillet varierar och man har
hittat syntetiska cannabinoider
(Cannabis) vilka varit fyra gdnger
starkare 4n vanlig cannabis (Hasch
och Marijuana). Spice roks och ruset
kan ge hallucinationer, panikkins-
lor och illam3ende. Missbrukaren
strivar efter avslappningskinslor och
upprymndhet.

Spice blev narkotikaklassat den 30
juli 2009

SPANSK FLUGA

Den framstills ur en liten gronaktig
insekt som torkas och pulveriseras
och den innehéller ett imne som
kallas kantaridin. Medlet anvindes
tidigare for att ta bort vartor och
finns som tabletter, kapslar och mas-
sageolja. Vid nedsviljning framkallar
imnet en brannande kinsla i svalg
och mage, sviljsvarigheter, illam4-
ende, blodkrikningar, blod i avfo-
ringen, blod i urinen och cirkulatio-
nen kollapsar.

Kéilla: polisen, ens 2000, can.

Snus &
Cigaretter

Tobaken héirstammar fran Amerika och anvindes

diir bland olika indianstammar. Indianerna ansdg att
tobaken hade magiska och likande krafter och den var
ett viktigt inslag under religiosa ceremonier och néir
man rékte fredspipa.

Tobaken kommer frén en planta som finns i ungefir
100 olika arter.

Det var Columbus som upptickte tobaken och tog den
till Europa i slutet av 1400-talet. En av de forsta euro-
péerna som rokte nir han kom hem till Europa, blev
skickad i fingelse for sin "djavulska vana”.

Tobaksindustrin paverkar miljén, genom att regnskogar
skovlas for att ge plats t att torka tobaksblad.

I Brasilien skovlas skogar till en yta lika stor som Dan-
mark varje ar. Aven djur blir drabbade da de anvinds i
pldgsamma djurforsok nir forskare skall se hur sjukdo-
mar utvecklas av tobaksrok.

VAD HANDER | KROPPEN

NAR MAN ROKER?

Tobak innehéller ménga giftiga 4mnen som &r cancer-
framkallande, bl.a. tjira. Tobak innehaller dven nikotin,
vilket ir ett av de mest beroendeframkallande imnen
som finns. Minniskor kan f3 ett beroende lika starkt som
vid heroin- och kokainmissbruk. (Kokain och heroin

ir stark narkotika).

Nikotinet stimulerar det centrala nervsystemet och
maénga upplever att de kan koncentrera sig bittre och
fr lattare att koppla av. Rokning orsakar att hjirtat slar

snabbare och blodtrycket stiger och risken for missfall
okar, om man ir gravid.

Roken dr mycket giftig, dels den rék som rékaren drar i
sig, men dven den rok som andra runt omkring andas in.
Detta kallas passiv rékning.

De flesta sjukdomar som har med rékning att gora visar
sig inte forrin efter flera ar; och detta sker pa insidan av
kroppen och syns inte p4 utsidan.

En person som réker, lever ca 5-10 &r kortare 4n en
ickerokare.

Man blir ful av att roka!
Forutom att man far en simre andedrikt si aldras man
snabbare, hyn blir simre och man kan f tandlossning.

SNUS

Snusanvindandet hirstammar ocksé frén indianerna och
snuset kommer ocks8 frin tobaksplantan. I Sverige snu-
sar ca 900 000 personer upp 5000 ton snus varje ar. Snus
ir mer beroendeframkallande #n cigaretter och innehél-
ler ménga giftiga imnen som gor att tandkottet frits upp.

Djur utsditts for pligsamma
= forsék for att forskare vill
;’_{"ﬂ i se hur sjukdomar utvecklas.

www.drogfritt.nu



Alkohol -

MAN BRUKAR PRATA
OM BRUK OCH MISSBRUK
(ALKOHOLISM)

Historiskt s har alkohol funnits
i nistan alla kulturer, utom den
islamska. Gemensamt har varit
att det dracks i olika religitsa
ritualer och det fanns lagar om
nir, var och hur man fick dricka.

P4 1000-talet berusade sig
Vikingarna pa mjod, vilket ar

ol med tillsatta vixter som ger
hallucinationer. De anvinde bl.a.
flugsvamp.
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det storsta
drogproblemet vi har i Sverige

Alkohol dr det dldsta berusningsmedlet och bedévningsmedel som
mdinskligheten kénner till- och det mest anviinda! Det finns mdnga
olika sorters alkohol som alla har en sak gemensamt: de dr vdldigt

giftiga.

VAD HANDER NAR MAN
DRICKER ALKOHOL?

Alkoholen gar ut i blodet. Den
paverkar kroppens olika organ
och det centrala nervsystemet.
Av en mindre mingd alkohol
kianner sig personen gladare, mer
pratsam och upplever att det ir
ldttare att ta kontakt med andra
minniskor. Livet upplevs som
littare och mindre bekymmer-
samt. Alla slutar ju inte dricka
hir och mer alkohol orsakar
minnesluckor, krikningar, simre
muskelkontroll; vilket gor att
personen gar ostadigt och borjar
sluddra. Vid alldeles for stora
doser kan personen bli medvets-
16s och i virsta fall kvivas i sina
egna spyor.

Alkoholmissbruket ar det
storsta drogproblemet vi har i
Sverige. Man tror att 25 % av
sjukvérdskostnaderna har med

alkohol att gora. Stora miangder
alkohol kan leda till leverskador,

att hjartat far arbeta hérdare,
akut alkoholforgiftning, vitamin-
brister- speciellt B-vitaminer,
vilket orsakar somnproblem,
hudproblem och darrningar.

ALKOHOL AR BEROENDE-
FRAMKALLANDE

For att bli paverkad av alkohol
behover man med tiden dricka
mer och mer eftersom kroppen
bygger upp en tolerans. Vald ar
tyvirr vanligt i samband med
alkohol. Undersokningar visar att
atta av tio personer som miss-
handlar eller skadar andra, har
varit paverkade av alkohol.

UNGDOMAR TAL ALKO-
HOL SAMRE AN VUXNA

Deras kroppar ir inte vana och
de blir berusade av en mindre
mingd, det tar dven langre tid
for deras kroppar att bryta ner
alkoholen.

Tjejer tal alkohol sdamre an kil-
lar. Detta beror pa att tjejkrop-
pen innehéller mindre vatten och
eftersom alkoholen ir vattenlds-
lig sa spids den ut i forhillande
till mangden vatten. Alltsa blir
en tjej mer berusad dven om hon
dricker lika mycket som en kille.
De blir ocksa snabbare beroende

ian killar.

AAS

Androgena Anabola Steroider

Androgen = imne som
forstirker manliga egenskaper.

Anabola Steroider = syntetis-
ka muskeluppbyggande manliga
konshormoner.

Anabolism = den process ge-
nom vilken fodoimnen férvand-
las till kroppsvivnader sdsom
t.ex. muskler.

DOPING

Man kan pa ett enkelt sitt

sidga att AAS (Androgena Ana-
bola Steroider) ér en syntetisk
motsvarighet till det manliga
konshormonet testosteron. Det

-L

Doping forekommer inte bara
olagligt inom idrottsvdrlden och
pd gym, flera av preparaten har
dven under senare dr borjat
anvdndas i russyfte.

NEGATIVA EFFEKTER:

Biverkningarna dr mdnga och
kan bestd av:

Leverskador, 6kad risk for
dderforkalkning och hjartin-
farkt, hojt blodtryck, sterilitet,
rubbad vitskebalans, krympta
testiklar, impotens, acne, hérav-
fall och prostataforstoring.

Kvinnor som tar AAS kan fa:
Mensrubbningar, basrost,
skiaggviaxt och 6kad harvixt pa
kroppen. Aggressiva beteenden
och lattretlighet har konstate-

framstilldes forsta gdngen pa
1930-talet och anvindes fran
borjan som medicin vid sjukdom
och for att paskynda likning av
brannsér och andra skador. Det
anvinds fortfarande som medicin
i liten skala.

Anabola Steroider anvdnds
dven vid djuruppfodning sa att
djuren skall vixa snabbare och
pa s sitt ge mer kott vid slakt.
Detta kan orsaka att t.ex kyck-
lingarnas ben inte orkar bira
kroppen eftersom kroppen vixer
for snabbt.

Doping (att ta t.ex. anabola
steroider) ir att pa en konstgjord
vig forsoka forbittra sin kropps-
liga och mentala prestationsfor-
maga. Testosteron och anabola

rats hos anvindarna, sirskilt
vid kombination av anabola
steroider och alkohol.

Tidigare stabila personer har
plotsligt blivit:

valdsamma och till synes utan
anledning, misshandlat bekanta
och slagit sonder saker.

Kdnnetecken:

Mycket snabbt 6kande mus-
kelmassa och svullnad (vits-
keansamling) i hela kroppen,

steroider ir tvd dopingpreparat
som forekommer som tabletter,
kapslar och ampuller.

Testosteron dr ett manligt
kénshormon som dels bygger
upp musklerna, dels forstar-

ker egenskaper som skiggvixt,
basrost, produktion av spermier,
men aven aggressivitet.

Anabola steroider ir syntetiska
preparat som tagits fram for att
ersitta testosteron. De har kvar
den muskeluppbyggande (anabo-
la) effekten, men har mindre av
den férmanligande (androgena)
egenskapen.

En forekommande olaglig anabol
steroid pa marknaden ir si kall-
lade "ryssfemmor”.

speciellt i ansiktet- kan vara
tecken pad AAS-missbruk. Har-
avfall, acne pa rygg och axlar,
magkramper och illaméende
kan ocksé forekomma.

Kdilla: ”Boken om Knark och Sdnt”

For mer fakta gé in pa:
www.drogfritt.nu

1992 forbjods

syntetiska anabola
steroider i Sverige!

www.drogfritt.nu



LILLA UTBILDNINGSPAKETET

Vi har tagit fram ett detta paket ddr ni fdr grunderna om droger,
olika preparat och dess effekter pa kropp, sinne och pa samhdllet.
Informationen dr enkelt att anvdnda och ldtt att ta till sig.

Vad hander med kroppen
nar man tar droger?

Det forsta man madste forstd ndr
det giller kroppen dr att den vill
overleva och md bra. Ndr det
hénder ddliga saker med krop-
pen som t.ex. att den skadar

sig, blir forgiftad eller att den
far besok av farliga virus och
bakterier kommer kroppen att
forsvara sig pd olika sditt.

FOR KROPPEN AR
DROGER ETT GIFT!
Kroppen bryr sig inte om vilken
typ av drog det ir, det dr ming-
den och styrkan pa drogen som
avgor hur den reagerar.

Kroppen gér igenom tre steg be-
roende p& mingden och styrkan
av giftet/drogen.

Steg I:

En liten méngd droger stimule-
rar och gor dig piggare. Detta
for att kroppens forsta reaktion
pa gift dir att bli av med det sd
snabbt som majligt.

Nu gér hela kroppen upp i

varv och arbetar for fullt med
att bryta ner giftet, hjirtat slar
snabbare, blodcirkulationen okar,
kroppen blir varmare och giftet
avlagsnas bl.a. via huden genom
svettning.

Svettning ir ett sitt som krop-
pen kan gora sig av med gifter.

Négra andra sitt ir genom urin
och avforing.

Ni kanske har sett att nar min-
niskor borja dricka fordndras de
och blir mer aktiva, snackar mer,
dansar och springer mycket pa
toaletten.

kvar for att lever och njurar kan
fortsitta att rena blodet fran
giftet. I detta steg kan man se pa-
verkade personer som sitter och
ler fanigt, gér vingligt och lang-
samt, sluddrar och girna hianger
pé andra och skall "snacka ut”.

Det sista stillet kroppen tar
energi ifrdn ir magen. I vanliga
fall far kroppen sin energi fran
naringen i maten genom mat-
smailtningen. Men eftersom krop-
pen ir fullt upptagen med att
gora sig av med gifterna och inte
har tillrackligt med kraft for att
hantera maten maste kroppen nu
tomma magsicken s3 att den kan
anvinda all energi for att bryta
ner giftet/drogerna.

Det snabbaste sittet att tomma
magen ir att krikas. Detta
hinder inte alltid men om det
hinder blir det har, mellan steg 2

VAD SOM INGAR | DETTA PAKET AR

1. DVD

DVDn innehdller dita enkla och kortfattade avsnitt om
droger som dr mycket litta att forstd och ta till sig.
Avsnitten tar bl a upp:

* Varfor tar man droger?
* Resultatet av ett missbruk
* Droger ir ett gift

* Fysiskt och mentalt beroende

® Vad ir en flash-back?
* Droger fastnar i kroppen.

” Bra och informativa. Filmerna fingade mitt intresse
och jag kinde att jag ville se alla delarna med en géng”

Vanessa - foretagare och mamma

2. Boken om Knark och Sant:
och steg 3.
Steg 2: Tidigare upplagor har redan salts i éver 30 000 ex.

— En storre mdngd droger gor dig Steg 3: Boken innehdller information och berdittelser frdan mdn-
L slo, lugn och langsam. Personen somnar eller blir niskor som varit beroende av droger som kokain, LSD,
medvetsls. ecstacy, hasch, marijuana, alkolhol, tobak, GHB/GBL,

\'l For att forklara detta enkelt kan vissa likemedel, sniffningspreparat, anabola sterioder,

man siga att kroppen har anvint ~ Om giftet/drogen ir for stark

stora mangder energi under steg  eller om man fortsitter att ta

1 for att bli av med giftet och  mer méste kroppen stoppa inta-

maéste nu sndla med den  get vilket leder till att personen
energi som finns kvar i sitt  somnar eller blir medvetslés. Det
forsok att 6verleva.  dr kroppens sista férsok att v c ’
sverleva. (Jag tror ingen av er har I den hir utmirkta boken med fargstarka
Det innebir att kroppen nu  sett ndgon som sover och dricker illustrationer presenteras droger i var sitt kapitel med luftig
drar ner pd tempot och an-  samtidigt) layout:
vinder den energi som finns Dess historia, utseende, bruk, verkan, skador pé kort och 14ng sikt, beroende och

o Nu nir personen sover anvinder abstinens.

§ kroppen vildigt lite energi till de Den hir boken bér finnas nira ungdomarna. Det blser drogliberala vindar i vart land och i den
normala funktionerna och resten globala virld ungdomarna rér sig i, och trots forskning finns det olika uppfattning i olika linder om
av energin till att fortsitta bryta knarkets farlighet.
ner giftet/drogen. Saledes: viktig lasning for forildrar, skolpersonal, ungdomsledare, ungdomsmottagningar

och framférallt ungdomarna sjilva!”
Utdrag frdn lektor Ulla Britt Westelius recension/ BTJ

spice mm. Den dr 140 sidor och i fdrg.

"Detta ir viktig och lattforstielig information och
den behovs just nu i var internationella tid, med alla
kontakter via nitet.

Kroppen reagerar pd alla Om giftet hade varit for starkt
droger och gifter pd samma hade nista steg varit att personen
sditt; det spelar ingen roll om det  hade dott i en 6verdos vilket

dr kaffe, alkohol, narkotika eller ~ innebir att kroppen slutar fung-

thinner. era.
For mer information eller bestillningar: Ring 031-135707 eller maila info@drogfritt.nu
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Michael Nielsen var nyligen ute
och holl en foreldsning om dro-
ger. Under forelisningen tog han
pa ett lattforstdligt sdtt upp vad
droger dr och vad som hdnder
med kropp och sinne. I ndstan
tvd timmar satt ungdomarna
och lyssnade pd Michael med ett
starkt intresse.

Michael ir sjilv f.d. missbrukare
och har arbetat som foreldsare i
15 &r. Han har forelist p skolor,
foreningar, organisationer och pi
foretag runt om i Europa. I dag ar
han ansvarig for utbildningen pa
drogfritt.nu

Michael anser att sann kunskap
om droger, ej skrimselpropagan-
da kommer att gora att mannis-
kor kan ta egna fornuftiga beslut
vad det giller droger. Darfor ar
hans forelasningar litta att forstd
med ménga exempel ur livet som
alla kan kinna igen sig i.

P\ - pa er skola!

w _1 Var foreldsning dr baserad

pad Narconon modellens
foreldsning. Vira foreldsare
har alla lang erfarenhet och
dr mycket duktiga.

Bokas pa: drogfritt.nu
telefon: 040-631 30 77 eller
julia@drogfritt.nu

HAOR KOMMER LITE AV RESPONSEN
FRAN UNGDOMARNA...

»Han gestikulerade som gjorde att man forstod lattare,
det var tydligt”

”]Jag tycker att det var jitteroligt, jag skrattade som fan”

»Mycket bra foreldsning den var bade rolig och informa-
tiv. Detta vill jag se mer av.”

»Bra att fa veta vilka konsekvenser droger kan ge och
vad som sedan kan intraffa i framtiden”

»Larorikt med bra inlevelse, bra kontakt med publiken”




