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Nu har vi kommit igang och vi fortsatter vart viktiga arbete med att hjalpa
unga, foraldrar och skolor med drogférebyggande. Eftersom vi har nya res-
triktioner att folja p.g.a Covid-19 sa omorganiserar vi vart arbete for att folja

de regler som finns.

Hur har vi da gjort detta?

B MR

Jo, vi har borjat streama féredrag bade till skolor och till

foretag!

Det fungerar over forvantan vilket kanns oerhért bra
eftersom vi nu kan fortsatta att hjalpa trots Covid-19.

Sa tveka inte att hora av er.

Vi finns har for att hjalpa er!
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VI ARBETAR I HELA SVERIGE

Hundratusentals unga har fatt droginformation i dver 200 kommuner

tack vare alla generdsa bidragsgivare.

Vi dker runt i helg
| Sverige for att
Informerg unga om
droger., Sa att de enkelt
an vélja att S4ga nej
Och leva et drogfritt Jj,,

www.isaynodrugs.org
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@ NU HAR VI AVEN DIGITALA
DROGFORELASNINGAR

Den senaste tiden med Covid-19 har varit utmanande for manga, aven for
oss inom det drogférebyggande arbetet.

Vi har nu gjort det enklare for er att kunna na fram och hjalpa era elever
med effektiv droginformation.

NYHET: Med var nya studio kan vi nu erbjuda er var omtyckta drogférelas-
ning med live-streaming. Detta gor att ni kan kanna er sakra samt att ni kan
fortsatta ge drogférelasningar till era elever.

Forelasningen nar fram med viktig droginformation till eleverna pa ett
ungdomligt satt. Forelasningen motiverar ocksa till att jobba mot sina mal i
livet och ger en stabil grund att sta pa.

Vi har utbildat ungdomar i 28 ar och besokt skolor och organisationer i hela
landet. Forelasningen ar oerhért omtyckt av eleverna och den innehaller
fakta, den ar observationsbaserad samt levereras med ett enkelt sprak.
Inga moralpredikningar eller pekpinnar!

Sann information som de kan anvanda i livet, levererat med en gnutta humor
och med exempel eleverna kan kanna igen sig i.

Vi har lagt ner mycket omsorg och tid pa att géra en anpassad forelasning
for att eleverna skall ha viljan att lyssna.
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Vad innehaller foreldasningen?

» Varfér tar en person droger?

« Vad ar droger egentligen?

» Beroende — fysiskt och mentalt.

+ Konsekvenser av ett missbruk.

» Marknadsforingen kring droger.

« Malilivet — inspiration och motivation.

Respons frdn live-streaming:

"Sjélvklart féredrar nog de flesta ménniskor en fysisk kontakt, men med tanke pa
radande situation sé ger en digital féreldsning méjligheten att kunna fortsétta det
viktiga ANDT arbetet med vara elever. Fbéreldsningen gick jéattebra och 60 minuter
ar perfekt langd. Budskapen nadde fram och eleverna blev motiverade till mal och
att leva drogfritt. Tack for att ni lagger rétt vikt pa detta &mne.” - Rektor

"Det &r ju otroligt att kunna boka in en digital férelédsning, streamad ut live till
ett klassrummet om &mnet droger. Tror inte det gjorts innan. Detta &r verkligen
innovation inom ANDT fér oss skolor.” - Skolsyster

Sa nu erbjuder vi dig och din skola bade fysiska och digitala
I SAY NO DRUGS forelasningar!

Vi ar redo att hjalpa er och ta emot era dnskemal om upplagg och datum.

Alla som bokar en féreldasning far ett affisch-paket med 10 affischer om
droger helt gratis (védrd 500 kr).

For mer information — kontakta oss pa bokningsavdelningen idag!

031-13 57 07 - info@droginformation.nu

www.isaynodrugs.org

5



12 LAGER

| somras hade vi ett 112-lager for ungdomar i Stockholm. Ungdomarna fick en
drogférelasning som holls av var egen personal Alex Breeze. Han har 6ver
25-ars erfarenhet av att utbilda barn och unga om droger och om mal i livet.

Eleverna far lara sig om:
* Hur droger paverkar kroppen.
Mentalt beroende.
Fysiskt beroende.
Lagar och regler gallande droger.
Hur kroppen forsvarar sig mot drogerna.
Hur man kan avhalla sig fran droger med hjalp av mal i livet.

Det kom aven dit ambulanspersonal

och en brandman som berattade om sin

vardag pa jobbet och vad de far méta i sitt yrke.

Sedan fick de en full hjart- och lungraddningsutbildning samt en brandutbildning
med dvningar pa en docka. Har far eleverna bade det teoretiska och praktiska.

Har taltar ungdomarna pa
angen oOver natten.
Valdigt mysigt!

& .- il : di. £
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Boken om Knark och sdant

Nar du tycker det ar svart att prata med dina barn eller elever om droger,
skaffa dig mer kunskap i amnet sa blir det lattare!

Vi skrev denna bok for att hjalp foraldrar,
unga och andra vuxna. Den sista tiden har vi
fatt mycket positiv respons fran féraldrar och
larare som har haft stor hjalp av boken.

Hur kan da denna bok hjalpa er?

Jo, det ar ju viktigt att ha kunskap om droger,
att veta vad det innebar att ta droger och att
kanna till konsekvenserna. Nar man har mer
kunskap far man en storre sakerhet och da
ar det mycket lattare att prata om droger med
sina barn eller elever.

Denna bok passar bade ungdomar, féraldrar e :
och andra vuxna som vill ha mer kunskap och =Y
veta mer om drogers positiva och negativa SB2 Beiaas OCHIRER pEESSOR
sidor.

Boken innehaller massor av information om olika preparat t.ex. cannabis, alkohol,
amfetamin, tobak, heroin, ecstacy, LSD, lakemedel m.fl. Fargstarka illustrationer
och sanna upplevelser och berattelser fran f.d. missbrukare, varfér man tar droger
etc. Den ar lattlast och fangar intresset.

Boken revideras och uppdateras regelbundet och vid behov.

Bestall har: www.drog-information.nu
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99 ' 6. 6.60.0.¢

”Min son har ldnge haft ett problem med droger. Vi hittade er sida och skaffade
boken sa att vi som férédldrar kunde forsta lite mer. Det hjalpte oss mycket. Idag
ar var son pa ett behandlingshem.” - Mamma till en son pa 30 ar

”Min son &r precis i den rétta dldern och vi kinde som féréaldrar
att det ar viktigt att lasa pa lite. Det gav oss mer information
och trygghet.” - Pappa Bjorn

”Jag googlade runt och hittade precis det jag letade efter fran er.
Boken innehdll bra information och precis det som vi behévde just da.
Tack!” - Pappa Anders, Goteborg

”Min dotter anvdande boken ifran er infor sitt skolarbete. Det
gick véldigt bra.” - Mamma Annika, Stockholm

”Jéttebra bok och jag vill gdrna stédja med en gava
for ert goda arbete!” - Pappa, Akersberga

”Jag har saknat bra litteratur fér unga ldsare i &mnet. Detta &r en bok som
fyller detta tomrum med rage. Saklig, kortfattad och lattférstaelig, angeldgen
och anviéndbar fér savil gammal som ung.” - Asa Osterldv, bibliotekstjanst

www.isaynodrugs.org 9
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SA HIALPER VI DITT FORETAG

Vi har tagit del av oroande rapporter att missbruket 6kar pa arbetsplatser. Fler
anstallda visar positivt pa drogtester som gjorts. De vanligaste drogerna ar alkohol,
cannabis och tramadol, men aven kokain och andra droger forekommer.

Hur kan droger da paverka de anstallda och foretaget?

» Droganvandande innebar risker da den paverkade personen kan skada andra
och sig sjaly, t.ex. vid anvandande av maskiner, fordon etc.

» Det kan skapa oro och otrygghet pa arbetsplatsen bland medarbetare, vilket
leder till mindre effektivitet.

» Hogre franvaro.

» Stoérre kostnader for foretaget pga misstag etc.

Hur kan vi da hjalpa er?

Vi kommer garna och forelaser for er personal och detta kan vi gora pa plats
eller om det passar battre — via en live-streamad utbildning.

Vi har lang erfarenhet av att levererar féoredrag om droger pa arbetsplatsen.
Erfarenhet visar att en storre kunskap hos bade personal och ledning leder till
Okad sakerhet och en tryggare arbetsplats.

Forelasningarna vi leverera 6kar medvetenheten och forstaelsen kring droger
vilket gor att personal och chefer kdnner sig mer sakra. Det leder ocksa till en
hogre dppenhet och att fler vagar prata och vet hur de skall agera runt droger.
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99 RECENSIONER OM FORELASNINGEN

“Tack for idag! Det var jéttetrevligt och givande! Kanns léttare att kéra sparvagn i morgon
natt och Iérdag natt efter denna férelasningen! Jag vet mer hur jag skall géra nu.”

“Micke var hér pa vart foretag och héll i den bésta foreldsningen nagonsin. Det var mycket
latt att forsta, det var roligt och sjalvklart mycket bra information som fick en att tinka. Bra
for var personal som dr mycket ute och jobbar. Tiden som Micke pratade med oss kdndes
som 20 min for det var sa otroligt roligt och intressant.”

”Vi upptédckte ett behov av att lyfta fragan kring drog och alkoholvanor hos var arbetsgrupp
da den bestar av unga méanniskor som ar nya i arbetslivet. Efter er féreldsning med den
mycket uppskattade foéreldsaren Alexander Breeze kédnde vi tydligt att attityden till droger
och alkohol d@ndrades pa arbetsplatsen.

Det blev en klar skillnad i kunskap, ansvarstagande och attityd. Vi som arbetsgivare hade
nu lyft fragan och jobbade aktivt med den, istéllet for att vélja att inte se. Vi har i dag mins-
kat pa mandags-sjukan och samtliga anstéllda vet om var standpunkt som arbetsgivare i
denna fraga vilket genererar en mer tydlig linje i fragan. Tack!”

29

For mer information eller for att boka en forelasning, kontakta oss garna:
Telefon: 031-135707 eller mail: info@droginformation.nu

Stadpoolen AB

Sparbanken Enkoéping

Albinsson & Sjoberg AB
Thornstréoms Vintage Jewellery AB
Héakan Persson Akeri AB

N-G Larssons Akeri AB
Katrineholms Stadteknink AB
Arands AB

Aelias Revision AB
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" Bli manadsgivare — det ar oerhort viktigt att vi blir mer effektiva sa
A vi tillsammans kan hjalpa fler. Vara unga behover var hjalp!
4
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och bli manadsgivare! ‘
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Vi har verkat i 28 ar och vi granskas av Svensk Insamlingskontroll.
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