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Kl.se

Detta dir ett temanummer som handlar
om Cannabis.

De flesta manniskor tycker inte att
alkohol och narkotika hor hemma 1
trafiken.

Droger gor en person mindre upp-
maéarksam och personen reagerar
ldngsammare. Detta kan leda till
trafikolyckor dir oskyldiga drabbas
varje ar.

Du som bilforare har ett ansvar nar
det géller att kora sédkert och att

vara nykter.

I det hér hiftet far du kunskap hur
droger - framst cannabis kan pédver-
ka dig och andra i trafiken, vilka
konsekvenserna kan bli och vad
lagen sédger.

Du far ocksé veta hur cannabis
paverkar kroppen och sinnet.

Enligt lagen &r det olagligt att kora
med narkotika i1 blodet. Undantag
ar om du har fatt det pa recept av
en likare. Men du kan d4nda domas
for rattfylleri om polisen beddmer
dig som onykter.

NOLLVISIONEN

Nollvisionen ar malet att ingen ska dodas eller skadas allvarligt i trafiken.



VIKTIGA ORD

DROGER

Amnen som péverkar kroppen och hur man tinker.

Exempel pa droger dr alkohol, narkotika, tobak, kaffe,

dopingmedel, 16sningsmedel och vissa likemedel. Vissa

ar lagliga och andra ér olagliga.

NARKOTIKA

Narkotika dr olagliga @mnen som paverkar kroppen och
hur man tinker. Narkotika ar beroendeframkallande och
kan framkalla rus. Det finns olika sorters narkotika t ex

hasch, marijuana och kokain m.fl.

KNARK
Ett slanguttryck for narkotika.

CANNABIS

Det ér narkotika som man far fran vixten Hampa t ex

hasch och marijuana.

BEROENDE

Att inte kunna kontrollera sitt begédr. Man kan inte

sluta och man mér ddligt om man inte fir mer.

FORDON

Fordon ér ett transportmedel. Exempel pé fordon é&r:
Bil, buss, cykel, traktor, skoter, histfordon mm.

VAGTRAFIKANT
Minniskor som aker i ett fordon, gar, cyklar eller
rider pa en véig.
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SVAR: Det ir olagligt att kora narkotikapdverkad.
Cannabis péaverkar foraren vilket innebér en storre risk for olyckor.

Drogen péverkar de delar av hjdrnan som dr viktiga for var forméga att
kora olika fordon. Till exempel forsémras uppmirksamheten, muskelko-
ordinationen och reaktionsféormagan.

Forskning visar att det dr dubbelt sé stor risk att vara inblandad 1 en bilolycka
ndr man ar hog pa cannabis dn om man ar nykter.

Eftersom en bilforare behdver vara alert, narvarande och uppmérksam sé
tillats inte forare att vara narkotikapaverkade i Sverige. Det &r nolltolerans
for narkotika.

HUR AR DET MED ALKOHOL?

Alkohol gor ocksa en person till en sdmre forare. Det gor en person trott,
mindre uppmérksam och reaktionstiden blir lingre. Synen forsdmras och
personen kan fa dubbelseende.
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Cannabis forsimrar motoriken och koordinationen och gor dig till en

simre forare. Att kora bil paverkad av cannabis 6kar olycksrisken.
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FRAGOR OM CANNRBIS

VAD AR CANNABIS?

SVAR: Cannabis dr narkotika fran
plantan Hampa (Cannabis Sativa).
Ur cannabisplantan far man bl a
marijuana, hasch och hascholja.

Marijuana ir torkade vixtdelar och
kallas for gras och weed.

Hasch ar kada och vixtdelar som
pressas till haschkakor.

Hascholja ér en tjock vitska och
mycket stark.

Cannabis innehaller manga amnen bl
a ett som kallas THC. THC lagras i
kroppens fett.

STANNAR CANNABIS KVAR 1
KROPPEN?

SVAR: Ja, cannabis lagras 1 kroppens
fett och fettrika organ som levern och
hjarnan.

Ju mer cannabis du anvinder desto
mer lagras. Man har spérat rester 1
upp till 2 manader efter intag.
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HUR PAVERKAS MAN
KANSLOMASSIGT? ~

SVAR: Man kan uppleva bdde bra
och daliga kénslor och effekter av
cannabis.

- Man kan kinna sig avslappnad, fa
en skon kénsla av att bara vilja ta det
lugnt.

- Man kan bli upprymd, pratsam och
fhittrig.

- Man kan bli tyst, fundersam och
sOmnig.

- Man kan bli deprimerad, kdnna
angest och oro.
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SKADAS KROPPEN?

SVAR: Man kan fa problem med
lungorna, fa ett simre immunforsvar,
fa hjartbesvdr, bli steril och fa ett
mindre intresse av sex.

FAR MAN PSYKOSER OCH
HALLUCINATIONER?
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SVAR: Personen kan bli sjuk och
fa psykoser och forrvirringar. Stora
méngder kan ge personen halluci-
nationer. Cannabis kan ocksé utlosa
schizofreni.
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KAN MAN BLI
BEROENDE?

SVAR: Ja, det kan man bli. Ungefar
en cannabisanvindare av nio kommer
att bli beroende.

Det dr virre om man dr tondring och
borjar anvinda drogen - dé ar risken
storre att bli beroende.

En av sex ungdomar som anviinder
cannabis riskerar att bli beroende.

Beroende betyder att man kénner
sig tvingad att ta drogen och att man
far abstinensbesvir om man slutar ta
drogen. Trots att man vet att det &r
skadligt for en.

VAD AR ABSTINENS?

SVAR: Abstinens dr besvir som
uppstar nir personen inte fir sin
drog.

Abstinensbesvir for cannabis

ar retlighet, somnloshet, angest,
mardrommar, vrede, kédnslomissig
instabilitet, huvudvérk, depression
och minskad aptit.
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CANNABIS ELLER
ALKOHOL?

SVAR: Detta hifte ar till for att
informera och upplysa om droger i
trafiken.

Naér en forare kontrollerar sitt fordon
krévs nérvaro och uppmérksamhet
for att foraren skall kora sdkert.

Béde alkohol och cannabis paverkar
manniskors forméaga och man vet att
uppmérksamheten och reaktionsfor-
magan blir sdmre.

Det ér olagligt att kdra paverkad
oavsett om det géller alkohol, cannabis
eller andra droger. Detta for att foraren
ar en fara for andra och sig sjélv.

LAGRE IQ?

En studie fran Nya Zeeland visar att
unga personer som borjar roka can-
nabis kan fa sdmre hjarnfunktioner
och lagre 1Q.
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Dessa forsdmringar kan finns kvar
dven efter man slutat med cannabis.
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TANKEVERKSAMHETEN OCH
KANSLOR

Cannabis paverkar hur en person
tanker och undersokningar visar att
intelligensen kan forsdmras. Denna
forsamring var kvar efter personen
slutat roka cannabis.

Andra skadliga effekter &r:

- Man kan fa sdmre minne och en
samre formaga att vara uppmaérksam.
- Personen kan fa svarare att koncen-
trera sig, lara sig och att planera.

Cannibis paverkar dven personens
psyke och kénsloliv.

Personen kan bli deprimerad, kénna
angest, fa tankar om sjilvmord, for-
foljelsetankar och fordndringar 1 sin
personlighet.

CANNABIS AR STARKARE AN
NAGONSIN

I cannabis finns det ménga olika
dmnen och kemikalier - ett &mnet
kallas THC och det ger ruset. THC
ar ett oljeliknande &mne som finns 1
cannabis.

Odlare har lyckats odla fram — genom
vixtforddling — nya kraftfullare can-
nabisplantor som dr mycket starkare
an de gamla.

Dessa nya plantor innehéller mer
THC — vilket kan gora att en person
lattare blir beroende, far mer skador
och virre biverkningar.

Okningen av mingden THC i plan-
torna har gétt frin ca 3% upp till 35%
i vissa fall. Det dr 10 ganger mer.

SKOLRESULTAT

Cannabisrokare kan fa sémre skolresultat och misslyckas oftare i sina studier én
de som inte roker cannabis. Bland de elever som anvéinde cannabis varje dag var
det farre som gick ut gymnasiet dn bland dem som aldrig rokt cannabis. Cannabis

kan forsamra minnet och koncentrationen.

STANNAR I KROPPEN

Cannabis kan stanna kvar 1 kroppen
lang tid efter att personen har slutat ta
drogen.

THC &r ett &mne som finns 1 can-
nabis, det ér fettlosligt och dras till
kroppens fettvavnader och kan stanna
dér.

Forskning visar att nar THC har
lagrats 1 kroppens fettceller, kan
t.ex stress och brist pa mat gora att
fettcellerna bryts ner och métbara
mangder kommer ut i systemet igen.
Personen kan d& uppleva en seghet
eller bli pamind om ruset.

"Det virsta med Cannabis for mig
var nog att komma tillbaka till verk-
ligheten — att komma ur den ddr
hasch-rékar-dimman. Att bli klar i
huvudet igen — det tog tid.” fd miss-
brukare

UNGA DRABBAS MER

Ju tidigare en person borjar missbruka
cannabis desto hdgre risker for skador
som inte forsvinner dvs blir kroniska.

Detta beror pa att cannabis paverkar
hjarnan. Hos en ung person ar hjar-
nan mer kénslig eftersom den inte ar
fardigutvecklad.

“Jag fick forsamrat minne ndr jag
rokte cannabis. Fick ocksd en slags
seghet i huvudet - segheten fanns
kvar dven ndr jag inte rékt Cannabis
pd ldnge. En annan sak var olusten
och omotivation till att vilja géra
ndgot - jag tog inte ta tag i viktiga
saker.” fd missbrukare

DET OFODDA BARNET

Om mamman roker under graviditeten sa passerar THC genom modern till

barnet som kan skadas. Cannabis kan skada hjarnans utveckling hos fostret.
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DITT VAL GOR SKILLNAD

Genom att siga nej far du bittre hélsa, en renare kropp och inga skadliga gifter i dig. Du
far storre kontroll Gver ditt eget liv och lattare att nd dina mal. Du blir inte beroende och
du bestammer sjdlv over ditt liv. Du blir mer narvarande och det blir mindre risk att skada
andra it ex trafiken.

DU BEVARAR OCH SKYDDAR MILJON NAR DU SAGER NEJ!
Runt om i vdrlden drabbas miljon negativt pga narkotikaproduktionen.

Amazonas regnskogar skovlas for att ge plats at kokaintillverkning och odling. Kokain-
tillverkarna dumpar tonvis av gifter rakt ner i Amazonas floder - 1 kilo kokain motsvarar
hundratals kilo av kemiskt avfall - djur, véaxter och fiskar dor och fordndras genetiskt.

Problemen finns dven nirmare oss.
I Holland dumpas gifterna efter drogtillverkningen rétt ut i kanalerna.

CANNABISODLINGAR

Gifter som t ex rattgift och insektsmedel anvénds vid odling av cannabis.

Vid produktion av cannabis sldpps dessa giftiga kemikalier ut i naturen och férorenar
sjoar, floder och hav. Djur, vixter och minniskor forgiftas. Cannabis &r den vanligaste
illegala drogen i Sverige.

DJUR UTNYTTJAS I NARKOTIKAHANDELN

Hundar anvénds for att smuggla knark. Hundarna tvingas svilja knark. Ibland opererar
man in knark i deras magar, hundarna dédas sedan och man tar ut knarket och séljer det
vidare.

Nar Du sdger nej till Droger bidrar du inte till denna brutalitet och misshandel av djur.

ORGANISERAD BROTTSLIGHET

Nér du koper narkotika stodjer du den organiserade brottsligheten, deras huvudinkomst
kommer fran narkotika. I Sverige ar skjutningar och valdsbrott manga génger relaterade
till narkotikahandeln och kriminella géng.

MANNISKOHANDEL

Mainniskohandeln (trafficking) dr en vixande verksamhet som den organiserade brotts-
ligheten sysslar med. De anvénder narkotika for att gora ménniskor beroende och létta att
kontrollera. Bara till Sverige kommer ca 400 - 600 kvinnor varje ar och siljs hér.

TERRORISM

Smuggling och forsiljning av narkotika ér en viktig inkomstkalla for terrororganisationer.




VILL DU FORDJUPA DIG OCH Fil
MER KUNSKAP OM DROGER?

VI HAR GRATIS MATERIAL

Skanna koden hiir nedanfor for att komma in pa hemsidan

@ Scan me

Sahir gor du:
1. Ta fram mobilkameran.
2. Focusera med kameran pa koden.
3. Tada! Lanken kommer fram.

4. Tryck pé ldnken. Du dr nu inne pa hemsidan.

Funkar det inte?

Hir finns linken:
https://www.droginformation.nu/gratis-droginformation/
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BOKA EN FORELASNING

AR DU INTRESSERAD AV ATT BOKA EN FORELASNING TILL
DIN SKOLA ELLER DITT FORETAG?

Vi har levererat drogforeldsningar i 6ver 25 ar i hela Sverige.
Viér drogforeldsning nar fram och ger resultat. Foreldsningen har latt sprak, ingen skrdmsel
och pekpinnar. Den passar for bdde ungdomar och vuxna och ger grundkunskap man

behover fOr att ta ett eget beslut om droger.

Over 800.000 tusen ménniskor har sett var forelisning runt om i hela landet.

Vilkommen att kontakta oss!

Just nu har vi ett fint erbjudande till alla som bokar en foreldsning. Vi kommer gérna till er
och hjélper till att motivera eleverna till drogfria liv.

Halsningar, vi pa I SAY NO DRUGS, tel: 031-13 57 07

https://www.droginformation.nu/drogforelasning-skolor/
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BESTALL EN TROJA

I SAY NO DRUGS kampanjen informerar om droger och inspirerar unga till att vilja

leva drogfritt. Bestill en t-shirt, en hoodie eller ett coolt armband. Overskottet gar till
kampanjen och vara unga.

Sa hir gor du for att bestélla tréjor och mycket annat fran var webshop:

G4 in pa: isaynodrugs.org

Eller ring: 031-13 57 07




