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TESTA GRATISKURSEN

Sedan var stora kampanj i maj sa ar det 300 personer som anmalt sig till
kurserna. Det ar sa gladjande att kunna hjalpa manga!

Vi tog fram dessa kurser for att hjalpa bade skolor och foraldrar och for att
kunna leverera nar som helst och var som helst.

Vill du lara dig mer om droger? Gor da var nya gratiskurs.

Man lar sig om olika kannetecken, om olika droger, hur man pratar lattare
om droger och far praktiska rad och tips. Man far aven lyssna pa hur unga
upplever det.

Du é&r alltid valkommen att hora av dig om du har fragor.

031-13 57 07
LEARNF@RLIFE

-ONLINE

Recension efter stora kursen

"Hej! Jéttebra kurs! Fantastiskt om alla ungdomar kan fa denna information innan de
moter all falsk information om droger de kan stéta pa i livet. S& mycket eldnde man skulle
bespara bade tonaringarna sjélva och féréldrar och évriga i samhéllet ocksa fér den de-
len. Sa bra ocksa med information om hur man pratar med ungdomar om droger och hur
de kan sétta upp mal etc for att gbéra konstruktiva aktiviteter som hjélper dem i livet istéllet
for stjélper. Fakta om drogerna &r ocksa bra att 14, t.ex.efter att ha lyssnat pa tjejen som
hade tagit ectacy tror jag inte att ndgon skulle ta denna drog efter att ha hért hennes story
+ de fakta som gavs om ecstacy i 6vrigt.

Tack sa mycket fér en bra kurs! Kunskap &r fantastiskt om man vill géra nagot at nagon
situation man vill féréndra :)” - Anita




Fé RALD RARHJALP E N FLER UTLATANDE EFTER FILMUTBILDNING

Antligen klar!
”Jag vet nu hur jag léttare skall

En filmutbildning till dig som féralder sa du lattare kan hjalpa dina barn J“?WVMWW/"”WW/ l;’f:lt(avfgs:;’igirl:;ga;gzgozz‘irsgz
och kdnna mindre oro angaende droger. Wow, ae gd%ade u@oé/igm/wnm U,o,aZa%ez ot 11700 k30O
K innehall dr oa%okt,oea’agogwét oct entkell all forata. sékrare” - Mamma
ursen innehaller: T
thgen tritinade ock intressel lag fod topp” -
”Filmerna om de olika drogerna och

Hur pratar jag med mitt barn om droger? Lanare deras kiinnetecken samt filmerna
Hur ser jag om mitt barn tar droger? om hur man pratar med barn om
Vilka kdnnetecken finns det? - N ; droger gav mig mest. Verkligen bra.”
Fa en Okad forstaelse om droger som ger dig en storre sakerhet. Jag har lart mig massor som

Ge dina barn information sa de kan sta emot grupptryck lattare. jag inte visste! Trodde inte
Vilka konsekvenser kan det bli av droger? att droger var farligt. Nu vet
Allt pa enkel svenska. jag och tankte inte borja med

Kursdiplom nar du ar klar. det.” - Tonaring

Pa den har filmutbildningen far du praktiska tips och rad om hur du kan prata
Eiiregermed difibarn oGk ‘ N ”Hej hej! Vill bara skriva kort att jag anvdnt mig av dina korta filmféreldsningar till

Du far aven lara dig om drogers olika kannetecken, hur de ser ut, hur de paverkar, il i(.i.g o e'leverna v ckoer att e e br"a. Dy d.r tydlig,
skador och effekter, hur man kan se om nagon tar droger och mycket mera o oo e);emp SR icicia v cEERidk soniiBledomdiEREEEi
. ‘ svdra ord).

Du kan ocksa forebygga att ditt barn bérjar med droger och lara dem om droger o ) o - o
genom att visa vissa av filmerna. Dessa filmer passar bade vuxna och ungdomar. S TRl tre tillfdllen, senaste var digitdiczoagRRignner

aldrig ndr du trollband eleverna fér ett par dr sedan i aulan/matsalen, det var maj/
juni och 25 grader varmt men dven vdra ungdomar med ”myror i brallan” satt
som ljus. Man hade kunnat héra en knappnadl falla. Mig veterligen har ingen annan
féreldsare fixat detta och dd har jag jobbat inom skolans vdrld i 21 dr.

Kursen innehaller 30 filmer som ger viktig kunskap. Kursen innehaller aven
bonusmaterial och intervjuer med bade unga och féraldrar. Beraknad tid ar 5

timmar.

Recensioner om kursen: Sd stort TACK for ditt engagemang och proffsighet” - Ldrare

”Vilka bra filmer, jag visste inte detta om droger. Jag tanker inte bérja med droger.”

STOD ARBETET SA FLER UNGA KAN FA
INFORMATION OCH VALJA BORT DROGER.

”Vi visade var dotter materialet och filmerna. Hon slutade med ecstacy.”

”Om jag som mamma hade haft kunskap hade jag kunnat hjdlpa min dotter snabbare.”

Just nu kampanjpris — 249 kr! c o
i Swisha till

Ordinarie pris 599 kr — du tjanar 359 kr. Erbjudandet galler till den 15 juli 2022. 1 2 3 9 01 1 2 0 6

Ga in pa learnforlife.online och borja direkt eller ring 031-13 57 07

WWW.ISaynodrugs.org
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FAKTA OM ofife roger

2 g — En drog som gor att man far starka hallucinationer™.

LSD tillhoér gruppen hallucinogener*. Hallucinogener delas upp i tva grupper:
1. Naturliga droger fran kaktusar, svampar och andra vaxter.
2. Droger som ar gjorda i ett laboratorium®, till exempel LSD.

LSD finns pa sma monstrade papperslappar som man lagger pa tungan och
som sma mikrotabletter*. Man upplever hallucinationer av sma mangder
LSD. Det ar en av de kraftigaste drogerna som finns och ett gram racker {ill
mer an 10 000 doser*. Ruset* kan vara fran 4-12 timmar. Vid storre doser
kan ruset paga upp till 24 timmar.

VAD HANDER NAR MAN TAR LSD?

LSD andrar syn, horsel, lukt och kénsel eller intryck och personen kan exempelvis hora farg och
se musik. Hallucinationerna kan bli sa starka att personen helt tappar kontakten med verkligheten
och ser saker som ingen annan ser. Personen kan fa angest, panik eller paranoia*. Detta kan halla
pa i nagra dagar efter man tagit LSD. Nar personen tar LSD kan det bli 6kad salivproduktion, 6kat
tarflode och forstorade pupiller.

En personen som tagit LSD kan fa atertrippar (flash-backs)*. Dessa upplevelser kan variera fran
person till person. Vissa upplever bara en snabb flash-back medan andra kan fastna i laskiga och
obehagliga hallucinationer under mycket lang tid. Flash-backs kan intraffa lang tid efter det att
personen tagit LSD.

ﬁ?ﬂ%/ — En gas som anvands som bedévningsmedel*.

Da gasen inhalerats* direkt fran gastuber far man i sig en koncentrerad* gas fill skillnad mot vad
man far pa sjukhuset dar gasen ar blandad med syrgas.

VAD HANDER NAR MAN TAR LUSTGAS?

Den framsta risken med lustgas ar syrebrist vid inandning. De kan leda till medvetsloshet,
tillfallig forsvagning av hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer* forsvagas. Till exempel
dampas krakreflexen eller reflexen att ta emot sig vid ett fall. Dodsfall har intraffat pa grund
av den syrebrist som kan uppsta vid inandning av koncentrerad lustgas.

Riskerna med lustgas 6kar nar det anvands samtidigt som andra droger eller alkohol. Det ar
vanligt att kombinera med exempelvis alkohol eller cannabis for en starkare effekt. Det gar
inte att sdga hur mycket man kan fa i sig utan att det ar farligt, det varierar fran person till
person samt i vilkken koncentration man far i sig gasen.

Koncentrerad lustgas kan vara mycket kall vilket kan ge skador i ndsan, pa lapparna, pa
stambanden och i de 6vre luftvagarna. Langvarig, upprepad anvandning kan ge skador pa
nervsystemet och ryggmargen genom att den mangd B12-vitamin man har i kroppen
avaktiveras. Extra riskabelt ar anvandningen hos de som redan har B12-brist.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

W — En vaxt som vaxer runt om i varlden, aven kallad fér hampa.

Det gemensamma ordet for hasch, marijuana och hascholja ar Cannabis. Vaxten ar talig* och
trivs bast i varm miljo.

Lander som gor mycket hasch och marijuana ar t.ex. Afganistan, Libanon och Marocko.
Cannabis ar efter alkohol den vanligaste drogen som anvands i hela varlden.

Det vanligaste sattet att anvanda hasch och marijuana ar att roka det.

Marijuana — ar gjort av torkade vaxtdelar, fron, blad och stjalkar. Marijuana ser ut som torkat
gras. Fargen kan vara gul, gron, gulgron eller grabrun.

Hasch — hampvaxten har en klibbig kdda*. Kadan, vaxtdelar och bindmedel* pressas samman
till haschkakor. Fargen kan vara ljusgul, rédbrun eller svart.

Hascholja — &r en sirapsliknande vatska och ar mycket stark. Oljan kan ha en obehaglig lukt
och fargen kan vara brun eller nastan svart.

VAD HANDER NAR MAN TAR CANNABIS?

Cannabis innehaller ett giftigt amne som kallas THC och det ar detta som goér en person
berusad*. THC stannar i kroppens fett och kan ligga kvar dar under lang tid. Om man tar stora
mangder av THC kan man fa hallucinationer*.

Cannabis kan ge en kansla av att vilja ta det lugnt, luta sig tillbaka och bara vara dar. Personen
kan aven bli valdigt upprymd* och pratar och skrattar mer an vanligt. Personen kan ocksa bli
valdigt sugen pa sotsaker.

Efter en langre tid av anvandning blir personen ofta tyst, fundersam och sémnig. Han/ hon

kan lattare bli sjuk och forkyld eftersom immunférsvaret* blir samre. Personen kan ocksa fa
sjukdomar i lungorna, problem med hjartat, fa yrsel* och illamaende.

* = ordférklaringar, sid 9

www.isaynodrugs.org
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%ﬂéﬂéf/ — Ett medel som anvands for att géra musklerna storre.*.

Man kan pa ett enkelt satt sdga att Androgena Anabola Steroider (AAS) ar en
syntetisk* motsvarighet till det manliga konshormonet testosteron.

Det framstalldes forsta gangen pa 1930-talet och anvandes fran bdrjan som
medicin vid sjukdom och for att paskynda lékning av brannsar och andra skador.
Det anvands fortfarande som medicin i liten skala.

VAD HANDER NAR MAN TAR ANABOLA?

Ett tecken pa att man har tagit Anabola ar en mycket snabbt 6kande muskelmassa och svullnad
(vatskeansamling) i hela kroppen, speciellt i ansiktet. Haravfall, acne pa rygg och axlar, magkramper
och illamaende kan ocksa férekomma.

Testosteron ar ett manligt kdénshormon som dels bygger upp musklerna, dels forstarker egenskaper
som skaggvaxt, basrost, produktion av spermier, men aven aggressivitet. Anabola steroider ar
syntetiska preparat som tagits fram for att ersatta testosteron.

Doping ar att pa en konstgjord* vag forsoka forbattra sin kroppsliga och mentala prestationsférmaga.
Testosteron och anabola steroider ar tva dopingpreparat som forekommer som tabletter, kapslar och
ampuller*. Doping forekommer inte bara olagligt inom idrottsvarlden och pa gym, flera av preparaten
har aven under senare ar boérjat anvandas i russyfte.

Anabola Steroider anvands aven vid djuruppfédning sa att djuren skall véxa snabbare och pa sa satt
ge mer kott vid slakt. Detta kan orsaka att t.ex kycklingarnas ben inte orkar bara kroppen eftersom
kroppen véaxer for snabbt.

SKADOR

Biverkningarna ar manga och kan besta av leverskador, 6kad risk for aderférkalkning och hjartinfarkt,
hojt blodtryck, sterilitet, rubbad vatskebalans, krympta testiklar, impotens, acne, haravfall och
prostataforstoring.

Kvinnor som tar AAS kan fa mensrubbningar, basrost, skaggvaxt och 6kad harvaxt pa kroppen.
Aggressiva beteenden och lattretlighet har konstaterats hos anvandarna, sarskilt vid kombination av
anabola steroider och alkohol.

Tidigare stabila personer har plétsligt blivit valdsamma och till synes utan anledning, misshandlat
bekanta och slagit sdnder saker.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

g~

*hallucination = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.
*hallucinogener = amne som ger hallucinationer.

*laboratorium = ett stalle dar man gor experiment och tillverkar saker.
*mikrotabletter = mycket sma tabletter.

*dos = en viss mangd av t.ex. en medicin eller ett gift.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller reagerar lika
snabbt som vanligt.

*paranoia = nar en person tror att han/hon ar forféljd.

*atertrippar (flash-backs) = personen far ett rus utan att ha tagit drogen. Detta kan handa
lang tid efter man slutat ta drogen.

*beddvningsmedel = ett medel som goér att man inte kanner att det gér ont.
*inhalerat = andas in nagot t.ex. lakemedel mot atsma.

*koncentrerad = gora nagot starkare genom att ta bort t.ex. vatten.

*reflex = en rorelse som man inte styr sjalv.

*talig = nagot som inte skadas sa latt.

*kada = en tjock och klibbig vatska.

*bindmedel = ett amne som gor att saker haller ihop.

*berusad = nar man ar paverkad av alkohol eller droger.

*hallucinationer = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.
*upprymd = nar man ar glad och livlig.

*immunforsvar = ett skydd i kroppen mot olika sjukdomar som smittar.

*yrsel = nar det snurrar i huvudet.

*syntetisk = konstgjord

*konstgjord = som inte ar akta eller naturligt.

*ampuller = en liten behallare med t.ex. flytande medicin.

Det ar viktigt att prata med era barn om riskerna med olika droger. Kanske inte alltid det
lattaste att gora, men det ar viktigt. Borja med att skaffa lite mer kunskap sa blir det lattare.

Denna bok har salts i snart 30 000 exemplar och ar skriven pa enkel svenska.

Vill du besalla boken?
Ring: 031 - 13 57 07

eller ga in pa:
www.drog-information.nu

Just nu kampanjpris!

S
ASA'GRAAF OCH MIA PERSSON

www.isaynodrugs.org



KUNSKAP

Borja med att skaffa dig grundlaggande kunskap om droger. Nar du
har en storre sakerhet och en storre forstaelse ar det lattare att prata
med ditt barn. Ungdomar vet mycket idag och det finns information
pa natet, bade falsk och sann, ibland kan det vara som en djungel
och man vet inte vad man skall tro.

Viktig att forsta ar att ditt barn tar droger for att drogen ™tillfalligt
upplevs hjalpa” och de mar battre i bérjan. Andra anledningar till att
testa droger kan t. ex. vara grupptryck, nyfikenhet eller oonskade
kanslor eller problem som tillfalligt forsvinner med "hjalp” av drogen.

Vi har tagit fram material som kan hjalpa dig och ditt barn. Latt att
forsta och inget krangel och rakt pa sak.

Pa www.droginformation.nu finns fakta sidor och gratis e-bdcker
som vi gjort for att hjalpa er .

Vi ar glada over att vi kan ge bort gratis information vilket ar maijligt
tack vare stod fran foretag och privatpersoner.

TRYGG KOMMUNIKATION
Undvik skramselpropaganda och moralpredikan!

Man alskar ju sitt barn och vill inte att det skall raka illa ut. Det ar inte
alltid latt att uppleva att ens barn tar droger. Men du maste forsoka
behalla lugnet under samtalen och visa att du ar intresserad.

Skramselpropaganda fungerar inte men daremot sa ar det viktigt att
. informera om riskerna. Har kan ni se vara filmer med f.d missbrukare
som berattar hur det var att ta droger.

FINNS DAR FOR DITT BARN
Skapa ett fortroende, sa ditt barn kanner att de kan beratta for dig
om det hant nagot jobbigt eller om de gjort nagot de angrar.

TIPS TILL FORALDRAR

Om ditt barn tar droger kommer barnet ofta att forsoka dolja det. Darfor
ar det viktigt att du ar uppmarksam pa férandringar hos ditt barn och ser
till att barnet kanner sig trygg att kommunicera med dig.

VAR UPPMARKSAM PA DOFTERNA

Vissa droger som tobak och cannabis har en stark lukt som kan
fastna pa kladerna. Du kan marka att anvandaren anvander mycket
tuggummi, halstabletter etc. for att dolja denna lukt.

OGONEN

Olika droger paverkar dgonen. Cannabis kan géra 6gonen mer roéda
och personen ser somnig ut. Amfetamin, kokain och ecstacy vidgar
pupillerna och de bli storre.

BETEENDET

Humoret och beteendet forandras. Barnet kan dra sig undan, blir
mer aggressivt och man kan ocksa marka att de kanske slutar med
tidigare intressen och aktiviteter och skaffar andra vanner. Skolarbetet
kan bli lidande. Har rekommenderar vi att du gor var filmutbildning
om droger for foraldrar, mer information finns har i tidningen.

UPPMUNTRA BARNENS MAL OCH INTRESSE

Stéd och uppmuntra barnets egna mal. Engagera dig och uppmuntra
deras intressen oavsett om det ar sport, konst eller ett mal att vilja
utdéva nagot yrke. Uppmuntran starker sjalvkanslan och sjalvfortro-
endet och det gora att barnet lattare kan sta emot grupptryck och
behalla sin egen synpunkt.

E;1WC)F{1--rl\(:|( ZZ%gaZZLauunwthaw

Alt Hiss AB DM TAK
Rent och klart
Aelias Revision AB

Stadpoolen
Fonsterputsbolaget
N-G Larssons Akeri AB
Plastskador & Montage AB
Katrineholms Stadteknik AB

Sparbanken Enkoping
Malardalens Haltagning
Sandberg Development AB
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“ I SAY NO DRUGS kampanjen informerar om droger och
: inspirerar unga till att vilja leva drogfritt.

Bestall en t-shirt, en hoodie eller ett coolt armband.

Overskottet gar till kampanjen och vara unga.

Ring: 031 - 13 57 07

i i eller ga in pa:
www.drog-information.nu
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