UTGIVEN AV RIKSORGANISATIONEN FOR
ETT DROGFRITT SVERIGE
NR @ 2021

| SAY NO DRUGS - en av Sveriges
storsta drogforebyggande kampanjer.
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Tidningen | SAY NO DRUGS ges ut av
Riksorginisationen for ett Drogfritt Sverige

[snsnel 2L

Ledare
sid 2

Droginformation

SOM NAR FRAM TILL ELEVERNA
FINNS NU ATT BOKA DIGITALT!

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu

. Layout: Emma Graaf
som nar fram
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SVERIGES MEST OMTALADE OCH UPPSKATTADE FORELASNING
OM DROGER OCH MAL I LIVET!

Internet: www.isaynodrugs.org
www.droginformation.nu

Adress: Fotdgatan 6A, 414 74 Goteborg

Telefon: 031 - 13 57 07

Swish: 1239011206

Plusgiro: 90 11 20-6

Fakta om olika droger
sid 4-5

Under radande omstandigheter har vi arbetat pa att géra det annu lattare

for skolor att halla det viktiga drogférebyggande arbetet vid liv!

Boken om Knark och
— Nu kan ni boka vara digitala forelasningar for era elever, forald-

rar och skolpersonal. Ange koden: VYKORT och fa ett sponsrat pris.

sant & Annonsorer
sid 6-7

Swisha eller bli | SAY NO DRUGS effektiva forelasning om droger och mal i livet finns nu

DIGITALT att boka! Det spelar ingen roll om eleverna arbetar pa distans
eller sitter i sina vanliga klassrum. Vi kan erbjuda ett fritt antal uppkopp-

manadsgivare!

sid 8

Medlemstidningen kommer ut med 4 nummer/ar. Du far fritt
kopiera innehallet i tidningen men glém inte att ange kélla.

lingar.
\ L)
SVENSK Foreldsningen inspirerar, motiverar och stérker elevernas sjédlvkansia
konTo | KONTROLL och formaga att sta emot grupptryck. Den stéirker beslutet att leva
Hq: f drogfritt och att ga fér sina mal i livet.

Forelasningen innehaller ingen skramsel eller pekpinnar utan sann fakta,

Vi alla har ju haft ett annorlunda 2020 och aven vi. Vi har inte kunnat beséka skolor som en gnutta humor och exempel som eleverna sjélva kan relatera sig till.

vanligt men vi har arbetat for att kunna hjalpa anda, vi har darfor hallit live-streamade
forelasningar runt om i landet och trots restriktioner och Corona har vi utbildat ungdomar
om droger och dess konsekvenser.

Ert stéd har dven gatt till var nya hemsida dar ni kan fa gratis drogmaterial, men &ven - Erbjudande hela VT21: 10 st fakta affischer
framtagandet av var nya on-line utbildning som kommer att slédppas EEEEN RS ; + lanken till vara e-bocker HELT GRATIS i
under varterminen. Har blir det en utbildning med kurser fér unga och o samband med bokning.

vuxna med olika filmer och fragor som ger en baskunskap om droger

X J
i forsta skedet. Vi ser framemot att kunna ge er denna utbildning. Nz

¥ . Telefon:

Vi har ocksa flyttat vart Géteborgskontor till en mer anpassad lokal \'f y ‘ 031-13 57 07 = y =
for att kunna bli mer effektiva. -

Mail:
Vi tackar alla for ert stéd — det har betytt oerhért mycket fér k 4 info@droginformation.nu
oss och for alla ungdomar som fatt information under aret. '

Nu hoppas vi att allt snart gar tilllbaka och att vi kan borja

arbeta som tidigare och ha fler event och méten.

NO

[DRUGS |

~ www.isaynodrugs.org
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FAKTA OM olils droger
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' TMZ — Ett lakemedel som innehéller narkotika*.

VAD HANDER NAR MAN TAR TRAMADOL?

Personen som tar Tramadol kan bli somnig, mer avslappnad, fa mindre angest och kan uppleva
starka lyckokanslor. Man far sma pupiller, sdmre andning, 6gonlocken hanger, man kan blir seg och
prata sluddrigt. Att sluta med Tramadol kan vara mycket svart, ibland behéver personen laggas in
for avgiftning®. Nar man slutar med Tramadol kan man uppleva muskelsmartor, smartor i skelettet,
krakningar, diarréer och férstoppningar, svettningar, frossa, hallucinationer*, depressioner, man vill
inte ata, blir irriterad och far svart att sova.

Tramadol anvandas for att minska smarta. Detta lakemedel ar
receptbelagt* och narkotikaklassat®, vilket gor det olagligt om man inte
har fatt det utskrivet av en lakare. Man kan bli beroende av Tramadol och
efter ett tag maste personen ta mer eftersom kroppen vanjer sig.

SKADOR

Personen kan ocksa drabbas av yrsel, huvudvark och illamaende. Stora mangder ar livshotande
och kan orsaka krampanfall* och hjartproblem. Det tar en stund innan personen kanner ruset av
Tramadol och darfor ar det risk att man tar for mycket. Om man blandar Tramadol med andra
lakemedel, alkohol eller andra droger kan man fa samre och starkare effekter. Manniskor paverkas
olika av Tramadol — en normaldos* for en person kan vara for stark fér en annan.

4
HMM — Samlingsnamnet ar opiater. Opiater

kommer fran en vaxt som heter opiumvallmo och ar valdigt
beroendeframkallande™.

Opiumvallmo odlas pa manga olika stallen i varlden. De
storsta odlingarna finns i Asien, bland annat i Afganistan,
Pakistan, Iran och Thailand. Opiumvallmon trivs bast i hett
och torrt klimat. Fran opiumvallmon kommer rédopium* som
man gor rékopium, morfin och heroin av.

Opium roks vanligtvis. Det ar smartstillande.

Morfin anvands inom sjukvarden som smartstillande och
hostmedicin.

Heroin anvands mest av missbrukare* pa grund av sitt starka rus.

VAD HANDER NAR MAN TAR OPIATER?

Personen kan uppleva en kansla av upprymdhet och valbehag. Problem, angest och smartor
forsvinner. Ruset kan paga i flera timmar. Personen sluddrar, blir sémnig och bryr sig inte

om saker runt omkring honom/henne. Skadorna av opiater gor att personen far vitaminbrist,
forstoppning, blir Iattare sjuk och valdigt smal.

SKADOR

En for stor dos* kan gora att man slutar andas och dor. Opiater anses vara bland de varsta
drogerna att sluta med. Abstinenserna* ar kraftiga. Man kan kanna sig illamaende, fa muskel-
vark, rinnande nasa, diarré, svettningar, tandvark, drabbas av uttorkning och sémnsvarigheter.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS
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AWWM — En drog som paverkar det centrala nervsystemet®.

Amfetamin gors oftast i ett laboratorium* och ar ett vitt pulver men kan ocksa vara lite rosa, gult
eller gratt. Det kan atas som tabletter eller kapslar, sniffas, drickas eller injiceras®*. Nagra lander
i Europa som gor amfetamin ar Nederlanderna, Polen, Tyskland, Storbritannien och Danmark.

VAD HANDER NAR MAN TAR AMFETAMIN?

Nar personen tar mindre mangder av amfetamin kan det ge kanslor av battre sjalvfértroende,
personen blir piggare, sover och ater mindre. Personen pratar fortare, blir livlig och kan latt

bli aggressiv. Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli snabbare. Ruset kan vara i
flera timmar. Nar personen tar stérre mangder av amfetamin kan han/hon fa feber, svettningar,
huvudvark och bli yr. Vanligt bland amfetaminmissburkare ar att de tar drogen i flera dygn utan

att sova.

SKADOR

Eftersom amfetamin tar bort hungerkanslorna blir missbrukaren ofta valdigt smal och

far sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring. Om personen tar amfetamin under
en lang tid kan det bli en negativ paverkan pa balanssinnet och kroppsrorelserna. Personen
far ticks* och ror sig fladdrigt. Personen kan drabbas av rastloshet, retlighet, somnléshet,
misstanksamhet, hallucinationer, angest och féréandring av personligheten.

— Droger som man gor i ett

laboratorium.

Ecstasy ar ett centralstimulerande* amne och
det finns manga olika sorter. Ecstasy kommer
oftast i form av tabletter. Dessa tabletter kan
aven innehalla andra droger, t.ex. amfetamin.
Lander som tillverkar ecstasy ar bl.a. Holland
och Belgien.

VAD HANDER NAR MAN TAR ECSTASY?
Personer som tar ecstasy far lyckokansior,
kanner sig positiva, blir foralskade och valdigt
"kramiga”. Personen far mer sjalvfortroende
och energi. Personen kan ocksa bli orolig
och rastlos, fa angest och hallucinationer®,

fa samre sjalvkontroll och hetsdtande. Ruset
varar i 1-3 timmar.

SKADOR

Personen kan fa forgiftningar med hég feber,
hdg puls, krampanfall och skador pa lever
och njurar. Ungdomar har détt pa grund av
Overhettning. Ectasy kan éven ge skador pa
nerver och hjarnan vilket kan ta flera ar att
laka. Efter att personen tagit ecstasy kan han/
hon drabbas av trétthet, somnsvarigheter,
depressioner och angest. Det finns dven en
risk att man fortsatter ma daligt en langre tid
efterat.

Yorkda:

*narkotika = olagliga @mnen som paverkar kroppen
och hur man tanker. De kan vara beroendeframkallande
och ger rus/lyckokanslor.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att
man inte tanker lika klart eller reagerar lika snabbt som
vanligt.

*receptbelagt = som man kan kdpa bara om man har
fatt recept av lakare.

*narkotikaklassat = nar man bestamt att ett &mne ar
narkotika.

*avgiftning = gora sa att nagon blir fri fran gifter eller
droger.

*hallucination = nar man ser, hor eller kanner saker
som inte finns i verkligheten.

*krampanfall = nar musklerna plétsligt drar ihop sig
och det gor mycket ont.

*dos = en viss mangd av t.ex. en medicin eller ett gift.
*beroendeframkallande = nar du inte kan sluta tanka
pa eller anvanda dig av nagot.

*raopium = en torkad vatska som kommer fran opium-
vallmons fréhus.

*missbrukare = en person som anvander t.ex. alkohol
eller droger pa ett farligt eller felaktigt satt.

*abstinens = nar man mar daligt pa grund av att man
inte far drogen.

*centrala nervsystemet = hjarna och ryggmarg.
*centralstimulerande = nagot som paverkar det cen-
trala nervsystemet.

*laboratorium = ett stalle dar man gor experiment och
tillverkar saker.

*injiceras = spruta in nagot i kroppen med en spruta.
*ticks = ryckningar i kropp och ansikte.

www.isaynodrugs.org
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Nar du tycker det ar svart att
prata med dina barn eller
elever om droger, skaffa dig
mer kunskap i amnet sa blir
det lattare!

SA HAR TYCKTE NAGRA SOM KOPT BOKEN

Min son har I&énge haft ett problem med droger. Vi hittade er sida och skaffade
boken s& att vi som foréldrar kunde férsté lite mer. Det hjdlpte oss mycket. Idag &r
var son pd ett behandlingshem.” - Mamma till en son p& 30 ér

)

oV ) o . . . ?Jéttebra bok och jag vill
Mir don dir prectd, ¢ den hilta, dldern och vi gérna stédja med en gava

kdindle. dom fondtahar att det dr VW alt for ert goda arbete!” -
. . Pappa, Akersberga
liisa pa bite. Det gav 0dd met, info'umation

ock byggtiel.” - Pappa Gjsin
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Vi skrev denna bok for att hjalp

foraldrar, unga och andra vuxna.
”Min dotter anviinde boken

Den sista tiden har vi fatt mycket T e ifran crinfor sitt skolarbete.
positiv respons fran foréldrar och ASA'GRAAF OCH MIA PERSSON AD]el't g]‘fkg"ld]“gl: l;“‘" -Mamma
= nika, Stoekholm
Ibarﬁre som har haft stor hjalp av ”Jag googlade runt och hittade

oken. precis det jag letade efter fran er.

. Boken innehéll bra information och

Hur kan da denna bok hjilpa er? precis det som vi behévde just da. @Vy
Jo, det ar ju viktigt att ha kunskap om droger, att veta vad det innebar | Tack!” - Pappa Anders, Géteborg
att ta droger och att kanna till konsekvenserna. Nar man har mer
kunskap far man en stérre sakerhet och da ar det mycket lattare att . . W S

prata om droger med sina barn eller elever.

Denna bok passar bade ungdomar, féraldrar och andra vuxna som vill
ha mer kunskap och veta mer om drogers positiva och negativa sidor.

STORT TA..C K
1l s aror s
Boken innehaller massor av information om olika preparat t.ex. cannabis,

alkohol, amfetamin, tobak, heroin, ecstacy, LSD, lakemedel m.fl. ; rabidvatard <o L 8if LindsizandsAoR'ach BilplatAB
ABG Sundal Collier Katrineholms Stadteknink AB

Fargstarka illustrationer och sanna upplevelser och berattelser fran

h . it . Bas Forvaltning AB Presto Brandsdkerhet AB .
f.d. missbrukare, varfér man tar droger etc. Den ar lattlast och fangar | .
intresset Tegelstaden Bygg AB Danska Wienerbageriet
’ Fjardingslovsgarden AB Sparbanken Enkoping
Boken revideras och uppdateras regelbundet och vid behov. SandbeggiDeveloRIENGES Aclias ROGEFSIE
Rent & Klart Stockholm AB LPE Sverige AB
Just nu endast 175kr istallet for 250kr. Apsiis Platslageri | Gdteborg AB Alt Hiss AB

Ingenjorsbyran Andersson & Hultmark AB

Ring och bestill pa 031-13 57 07 eller ga in pa www.drog-information.nu
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POSTTIDNING Sverige
porto

B betalt

SVENSK
INSAMLINGS

;KONTO KONTROLL

Swisha din gava nu och gor ski 1239011206
— Enkelt, snabbt och sakert.

Vi har verkat i 28 ar och vi granskas av Svensk Insamlingskontroll.

™

Bli manadsgivare — det ar oerhort viktigt att vi blir mer effektiva sa
vi tillsammans kan hjalpa fler. Vara unga behdver var hjalp!

" Gain pa
www.droginformation.nu —» stod oss
och bli manadsgivare!




