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Att vara den vuxna som gor skillnad.

| var férening moéter vi unga manniskor varje dag. Unga som bar pa drommar, fragor
och ibland ocksa en osakerhet kring vilken vag de ska valja i livet. Just darfor ar vart
arbete sa viktigt.

Vi vet att unga behdver forebilder. Inte perfekta manniskor, utan vuxna som bryr sig,
som lyssnar och som visar att det gar att valja en vag som bygger pa styrka, respekt
och ansvar. Ofta racker det med att nagon ser dem, tror pa dem och vagar prata om de
val som faktiskt formar framtiden.

Det ar ocksa grunden i vara forelasningar. Nar vi méter ungdomar handlar det inte om
att komma med pekpinnar. Vi vill visa att ett drogfritt liv inte
handlar om begransningar — utan om majligheter. Méjligheten att na sina mal, att ma
bra, att behalla kontrollen 6ver sitt liv.

Varje gang vi moter en skolklass eller en grupp ungdomar ser vi hur viktiga dessa samtal
ar. Nar nagon vagar stalla en fraga. Nar nagon efterat séger: “Jag hade inte ténkt pa det %
sa tidigare.” | de stunderna forstar vi att vart arbete gor skillnad.

Men arbetet ar storre an vara foreldsningar. Det handlar om att tillsammans skapa en
kultur dar unga kanner stolthet i att vara drogfria. Ddr modet att sédga nej dr nagot
starkt — inte nagot man behéver skammas for.

Som férening vill vi fortsatta vara en rost som uppmuntrar, stéttar och inspirerar. For
varje ung manniska som valjer en sund vag i livet ar en vinst — inte bara for individen,
utan for hela vart samhalle och bland bérjar allt med nagot sa enkelt som att nagon
bryr sig och visar vagen.

Vill du stédja vart arbete kan du swisha till 1239011206.
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FOREBYGGANDE ARBETE SOM GOR SKILLNAD

ELEVERNAS EGNA ORD
Hur vet man att ett férebyggande arbete verkligen nar fram?
Svaret finns ofta hos dem det handlar om. Efter en nyligen genomférd
forelasning om droger och kriminalitet fick vi in 336 elevsvar fran en engagerad
gymnasieskola som aktivt arbetar med att starka sina unga.
Resultatet ar tydligt: kunskap beror, vacker tankar och skapar forandring.
En modell som bygger pa att lyssna.
Under lang tid har vi utvecklat var férelasningsmodell genom att lyssna pa
tusentals ungdomar, larare och andra vuxna. Deras erfarenheter och synpunkter

har format innehallet.

Vi justerar, forbattrar och anpassar — allt for att na fram pa riktigt och skapa
engagemang kring en av var tids viktigaste fragor.

Nar eleverna fick svara pa fragan:

”Vad larde du dig pa forelasningen?” framtradde en tydlig bild: férstaelsen har
fordjupats, och manga har reflekterat éver konsekvenser, ansvar och framtida val.

Flera beskrev hur de fatt insikt i hur snabbt unga kan dras in i destruktiva miljoer
— men ocksa att det alltid finns andra vagar att valja.

ELEVERNAS ROSTER
Har ar nagra av de svar som sarskilt fangar helheten:
*Jag fick ldra mig mer om hur unga dras in i och avancerar inom den

kriminella vérlden.”
"Att det man goér alltid har konsekvenser.”

“Jag larde mig om missbruk, droger och hur ltt det &r att komma in i
det — och hur svart det kan vara att ta sig ut.”

"Att droger och kriminalitet kan férstéra ens liv.”

"Att det finns béttre alternativ &n att falla in i drogmissbruk.”
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"Hur missbruk paverkar ens framtid.”
*Jag larde mig att droger ofta leder vidare in i kriminalitet och att man
latt kan hamna i skulder.”

"Hur farligt droger ar och hur unga kan utnyttjas.”
"Hur létt det &r att hamna i en sadan situation.”

Svaren visar en okad medvetenhet.
Det handlar inte bara om fakta — utan om forstaelse.

ENGAGEMANG SOM MARKS

Nar eleverna fick fragan ”Vad tyckte du om forelasningen?” aterkom samma
ord gang pa gang: tydlig, intressant, rolig och serios.

« ”Véldigt bra, han pratade pa ett séatt som alla forstod.”

* "Bra, rolig och véldigt intressant.”

» "Mycket bra eftersom han var rolig men &nda seriés och gjorde det
intressant att lyssna.”

Att kombinera allvar med narvaro och varme skapar en miljé dar unga vagar
lyssna och tanka efter. Det ar dar forandringen borjar.

KUNSKAP SOM STARKER FRAMTIDEN

Sammantaget visar elevernas svar att forelasningen inte bara formedlade
information — den vackte eftertanke. Manga uttryckte en stérre medvetenhet om
risker, ansvar och vikten av att satta mal och fatta genomtankta beslut.

Nar berattelser gor konsekvenser begripliga hander nagot. Da blir férebyggande

arbete mer an ord — det blir en mgjlighet for unga att valja en tryggare och ljusare
framtid. Och just dar ligger hoppet.

Vill du boka en forelasning? Tveka inte — vi kommer garnal

tel: 031-13 57 07
mail: info@droginformation.nu
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CANNABIS — sasom marijuana och hasch ar en vaxtbaserad psykoaktiv*
drog som innehaller THC. THC star for tetrahydrocannabinol och &ar den huvud-
sakliga rusgivande substansen® i cann@is. . ; =

Effekter: i X %

« Ger avslappning, férandrad tidsuppfattning och ékad aptit.

« Kan fé')rs*;ra minne, koncentration och motorik under intoxikation*.

Langvarig anvandning kan ge psykologiska problem (t.ex. angest, paranoia*)
och risk for beroende. Det kan aven skada lungorna.

OPIOIDER — en grupp smartstillande &mnen som

utvinns direkt fran opiumvallmon.

Morfin — anvands inom sjukvarden vid svar smarta, t.ex.
efter operation eller vid cancer.

Tramadol — anvands mot stark smarta. Det ar receptbelagt,
vilket betyder att man maste fa det utskrivet av en lakare.
Det ar olagligt att anvanda eller salja tramadol utan recept.
Heroin — en illegal* och starkt beroendeframkallande substans. Anvands mest
av missbrukare pa grund av sitt starka rus.

Exempel pa opiater:

"Opioider” ar ett samlingsnamn som ocksa inkluderar syntetiska amnen som
Fentanyl och Oxikodon.

Hur de fungerar:
Opiater kopplar sig till speciella “kontaktpunkter” i hjarnan och ryggmargen. Det
minskar smartsignaler och kan ge smartlindring, avslappning, eufori* och dasighet.

Risker:

* Andningsdepression (langsam eller ytlig andning).

» Beroende och tolerans (man behdver hégre dos over tid).
* Abstinenssymtom vid avbrott (oro, smarta, illamaende).

Pa grund av beroenderisken anvands de inom varden under noggrann kontroll.
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AMFETAMIN — en drog som paverkar det centrala nervsystemet*.

Amfetamin gors oftast i ett laboratorium och ar ett vitt pulver men kan ock-
sa vara lite rosa, gult eller gratt. Amfetamin ar en olaglig drog, men i vissa
lander kan det skrivas ut som lakemedel till personer med till exempel ADHD
eller narkolepsi*.

Effekter & risker:

» Kan halla anvandaren vaken lange och da fa sdmnproblem.

» Hijartrytmrubbningar, hyperaktivitet och vid hog dos psykosliknande
symptom.
Langvarig anvandning kan leda till beroende och mental ohédlsa som
angest, oro eller aggressivitet.

KOKAIN — en stark centralstimulerande drog fran kokabuskens blad. Den
ger ett intensivt men kortvarigt rus. Det paverkar hjarnan genom att 6ka
mangden dopamin*, en signalsubstans* kopplad till beloning och motivation.

Effekter & risker:

+ Kraftigt 6kad energi och sjalvsakerhet, minskat somnbehov.
«  Okad puls och blodtryck.

« Kan orsaka hjartproblem (t.ex. hjartattack), psykiska problem och beroende.
« Eftersom gatukokain blandas kan innehallet vara oférutsagbart.

Efter att effekten avtar ar det vanligt med nedstamdhet* och starkt sug efter
mer. Pa grund av de allvarliga halsoriskerna ar kokain olagligt i de flesta lander.

ORDFORKLARINGAR

*psykoaktiv = som paverkar psyket.

*substans = ett amne man tar som paverkar kroppen, till exempel alkohol eller en drog.
*intoxikation = forgiftning pa kroppen genom skadligt &mne, t.ex. alkohol eller droger.
*paranoia = sjuklig misstanksamhet.

*illegal = nadgot som &r olagligt.

*eufori = en mycket stark kansla av gladje och lycka.

*centrala nervsystemet = hjarna och ryggmarg.

*narkolepsi = sjukdom med plétsliga somnattacker.

*dopamin = signalsubstans i hjarnan.

*signalsubstans = amne som 6verfor signaler mellan nervceller.
*nedstamdhet = kansla av sorg eller sankt sinnesstamning.
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FOREBILDER SPELAR ROLL

En drogfri forebild med siktet installt pa framtiden — Rafael Ymer

Det finns idrottare som vinner matcher och sa finns det de som vinner nagot
storre — respekt, fortroende och framtidstro hos unga manniskor. En av dem ar
Rafael Ymer.

Som professionell tennisspelare har han natt langt. Men det som gér honom
sarskilt betydelsefull ar hans tydliga stallningstagande: Han valjer bort droger
och satsar helhjartat pa sin sport.

VALET SOM FORMAR FRAMTIDEN

Att na toppen inom tennis kraver disciplin, fokus och langsiktighet. Varje tréanings-
pass, varje maltid och varje timmes vila ar en del av helheten. Fér Rafael Ymer
ar det sjalvklart att droger inte hor hemma i ett liv dar kroppen ar verktyget och
dréommen ar malet.

Genom att avsta droger visar han att framgang byggs pa sunda val. Det handlar
inte om att forstd sambandet mellan livsstil och mojligheter. Nar unga ser en

elitidrottare som Oppet star for ett drogfritt liv blir budskapet konkret: Det gar att
valja en vag som starker, inte forstor.

Barn och ungdomar soker riktning. De speglar sig i dem de ser upp till — artister,
influencers och idrottare. Darfor ar goda férebilder sa viktiga.

EN POSITIV FOREBILD

Visar att det I6nar sig att satsa pa sina mal.
Normaliserar sunda val.

Inger hopp och motivation.

Gor framtiden mojlig att tro pa.

MER AN EN IDROTTSMAN

Nar en framgangsrik idrottare som Rafael Ymer tydligt star for disciplin och
drogfrihet, skapas en motbild till den destruktiva kultur som ibland romantiserar
riskbeteenden.

Han visar att styrka inte handlar om att ta genvagar,
utan om att halla fast vid sina mal.

Att vara ambassador for en drogfri livsstil innebar ansvar.

Rafael Ymer representerar mojligheten att valja ratt aven nar
trycket ar hogt. Att vaga sta fast vid sina varderingar.
Att bygga en framtid steg for steg.

| en tid dar manga unga moter osakerhet och paverkan
fran flera hall behdvs tydliga, trygga roster. Foérebilder
som visar att drommar kraver fokus — och att ett klart
sinne ger storst chans att na dem.

Det ar darfor drogfritt ambassadorskap betyder sa
mycket.

Det ger unga nagot att tro pa och ibland racker det langt
att kunna saga:

”Det finns en annan vag.”
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TUSEN TACK TILL ALLA ANNONSORER

Vaxelgruppen AB Danska Wienerbageriet
Alt Hiss AB LPE Sverige AB
Ninolab AB Aelias Revision AB

Droginfo.se 9



Kop en t-shirt, hoodie
eller ett armband du med!

\\ Maila: info@droginformation.nu
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