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Hdsten har kommit. Dagarna blir kortare, kvallarna morkare. Men nar ljuset minskar kan vi

- manniskor i stallet valja att sprida ljus till varandra. Det gér vi genom omtanke, engagemang

o lEnAnE ™ och kunskap.
-l..__-l i 1_ :

| somras deltog manga barn och unga i lager fyllda av gemenskap och larande. Dar fick
de inte bara uppleva gladje och vanskap, utan ocksa ta del av viktig kunskap — om droger,
overlevnad och brandsdkerhet. Det ar insikter som starker dem, inte bara i stunden utan
ocksa infor framtiden.

Nu fortsatter arbetet. | hdst erbjuds nya forelasningar och utbildningar — fér unga saval som
vuxna. Till ungdomar riktar vi sarskilt férelasningen "Vagen till en bra framtid”, dar fokus
ligger pa de val vi gor har och nu. Val som kan bygga eller rasera drommar. Budskapet ar
enkelt men avgorande: kortsiktiga vinster kan aldrig ersatta langsiktig mening. Utbildning,
respekt och sunda relationer ar vagen framat.

KBIMINE[[A GANG “T“v'l"l'lnn Bnn“ Mr For vuxna erbjuds kurser i hjart- och lungraddning, psykologisk férsta hjdlpen och hur man
skapar en tryggare arbetsplats. Aven det svaraste &mnet — pagaende dédligt vald — behéver

vi vaga tala om, for att kunna mota verkligheten med beredskap och kunskap.

Kunskap ar en motkraft. Darfor sprids ocksa information pa sociala medier, med sarskilt
nnuﬁ Il"“l“ﬁ I SKOI.nnNA fokus pa att na unga via Youtube, TikTok och Instagram. Vart gemensamma mal ar att fler

ska forsta riskerna med droger och se mojligheterna i en nykter och trygg vardag.
Vi star infor en host som kommer att bara med sig bade morker och kyla. Men vi kan méta
stvn nn nITT BABN I SKn ln“ den tillsammans. Genom att lara, dela och bry oss om varandra bygger vi det ljus vi sjalva

behdver. Lat oss aldrig gldomma: hopp, kunskap och omtanke ar starkare an markret.

Vi vill ocksa tacka alla som stottar vart arbete, sa att vi kan hjalpa fler unga.

EN TRYGG ABBETS[’[A’I’S Swish 123 90 11 206
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FOR TJUGONDE ARET | RAD
Sommarliger och naturupplevelser med DROGINFORMATION FOR ALLA
Ett av lagren var pa en vacker plats norr om Stockholm dar vi samlades pa en
stor ldgergard, mitt i naturen nara en sj6. Skogen omgav oss, vattnet glittrade
och alla harliga barn gjorde att det blev en harlig atmosfar. Deltagarna fick nya
vanner, de fick bada, basta och paddla kanot under trygga former.

LEK, SAMARBETE OCH LARANDE

Det blev mycket bad, lekar och aven teambuilding. Genom olika samarbetsov-
ningar larde alla kdnna varandra battre och det skapade en trygg grupp.

DROGINFORMATION OCH KROPPSKUNSKAP

Barnen och ungdomar fick tydlig och faktabaserad information om droger.
De larde sig hur olika @mnen paverkar kroppen:

* Hur droger kan skada kroppen.

» Hur beroende uppstar och paverkar tankar och kanslor — har hade vi med oss
en stor glasburk med godis och kunde ge exempel som var valdigt verkliga for
barnen.

OVERLEVNAD OCH KRISBEREDSKAP

Alex Breeze holl i Overlevnadsdelen, de satt i hans stora talt och de fick lara sig:

* Rening av vatten sa att det blir sakert att dricka.

« Grundlaggande 6verlevnad, sasom att hitta ratt i skogen, géra upp eld och
klara sig vid ovantade handelser.

Det gav bade trygghet och sjalvstandighet.

SEDAN PRAKTISK BRANDSAKERHET — SLACK OCH LAR

Alla fick lara sig hur en brandslackare fungerar. Sedan fick de sjalva testa att
slacka en liten eld. Under kontrollerade former, naturligtvis. Manga upplevde det
som bade spannande och larorikt.
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SOMMARLAGRERNA GAV BARN OCH UNGDOMAR:

» Kunskap om droger — hur de paverkar kroppen och hur man kan ta trygga
beslut.

* Praktisk kompetens — hur man renar vatten, klarar sig i krissituationer och
hanterar brandslackare.

» Starka naturupplevelser — bad, bastu, paddling och lek i en rogivande miljo
nara Stockholm.

+ Bevisade halsofordelar — stressreduktion, battre koncentration, fysisk halsa
och social utveckling.

Att vistas i naturen ar inte bara roligt — det ar vetenskapligt bevisat att det starker
barnens fysiska, mentala och sociala halsa.

Varje deltagare fick med sig nagot mer &n bara minnen. De fick verktyg for att
hantera livets utmaningar — bade i vardagen och i kris. Att kombinera naturupp-
levelser med viktigt innehall som droginformation och éverlevnadskunskap ar
en kraftfull metod att starka barn och ungas sjalvfortroende och medvetenhet.

Dessa lager visade tydligt hur spannande natur kan kombineras med larande. |
vacker miljo skapades utrymme for lek, lardom och personlig utveckling. Naturen
bade lugnar och starker — och med ratt program kan den ocksa ge kunskap
som racker langt utanfor lagergarden.

Stort tack till FAS, for ett fint samarbete.
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1. Mindre stress och béttre humor T
Studier visar att vistelse i natur minskar stress, sanker blodtryck
och kortisol (stresshormon) och férbattrar huméret hos bade barn och vuxna.

2. Battre koncentration och mental aterhamtning

Naturen lugnar hjarnan och kraver mindre aktiv bearbetning av intryck an
stadsmiljo, vilket gor att vi aterhamtar oss mentalt och blir battre pa att fokusera.
Barn som vistas i grona miljdéer presterar ocksa battre i koncentrationstester.

3. Fysisk och psykisk halsa — studiedata och reckommendationer
Folkhalsomyndigheten rekommenderar minst 120 minuters vistelse i naturen
per vecka for konkret halsoeffekt, bade fysiskt och psykiskt. En svensk sam-
manstallning visar att regelbunden naturkontakt ger mindre stress, battre
humor, hogre motivation och battre kreativitet aven i arbetslivet.

4. Langre liv och battre halsa vid nara natur

De som bor nara gronomraden lever oftare friskare, mindre stressade liv.
Studier visar pa lagre risk for hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, mental ohélsa
och till och med férlossningskomplikationer. Naturvistelse leder till mer rorelse:
barn ror sig mer, far battre motorik, muskelstyrka, balans och 6kad kondition.

Att vara utomhus kan starka immunforsvaret. Dessutom minskar risken for
narsynthet hos barn nar de far titta bort fran skarmar och fokusera pa langre
avstand.

6. Social utveckling och kreativitet
Barn som leker i naturen utvecklar kreativ lek, problemldsning och social
formaga. De samverkar mer och hittar Idsningar tillsammans.

Studier fran Spanien och Belgien visar att barn som gar i naturrika miljéer far
battre arbetsminne, mindre uppmarksamhetsproblem och aven hogre IQ-poang.

Kaéllor: bonnierfakta.se, onelab.se, scouterna.se, temina.se,
utemaningen.se, akademiskahus.se, folkhalsomyndigheten.se,
ki.se, wikipedia.org, naturalstart.org, svensktfriluftsliv.se,
theguardian.com, gupea.ub.gu.se




KRIMINELLA GANG UTNYTTJAR BARN - SA GAR DET TILL

Kriminella gang rekryterar i allt hdgre grad barn och unga for att bega brott.
Anledningen ar att minderariga ofta far mildare straff — eller inga straff alls — pa grund
av sin alder. Det gor dem sarskilt sarbara och attraktiva for gangen. Gangen ser barn
som en resurs — billiga, utbytbara och latta att manipulera.

LN ' Barn kontaktas ofta via sociala medier eller chattappar. Kriminella kan félja barnet pa
Instagram, Snapchat eller TikTok och bdrja skicka vanliga eller nyfikna meddelanden. Det
kan bdrja oskyldigt men utvecklas snabbt. Gangen letar efter barn som ar paverkbara —
barn som kanske ar ledsna, ensamma, soker pengar eller status.

Nar kontakt har etablerats férsdker gangen snabbt fa barnet att bega brott — till exempel

\ att gdmma vapen, transportera narkotika eller agera som spanare. | vissa fall pressas
barn att delta i grova valdsbrott som skjutningar eller sprangningar. Gangen lovar ofta
beléningar i form av pengar, markesklader eller mobiler — men det ar vanligt att barnet
aldrig far betalt. Istallet borjar hoten.

Gangen anvander olika metoder for att kontrollera barn. De kan till exempel be barnet
att skicka bilder pa sitt id-kort eller pass, dela sin hemadress eller lamna ut namn pa
familjemedlemmar. Med hjalp av denna information kan de utdva utpressning: "Om du
inte gér som vi sager, vet vi var du bor.” Barnet kdnner sig ofta instangt och maktldst.
Flera barn har berattat om hur de lurats in och hotats. Det bérjar ofta med ett enkelt
uppdrag — men leder snabbt till en ond spiral dar barnet blir fast.

FORALDRAR OCH VUXNA GOR SKILLNAD

Foraldrar ar nastan alltid de viktigaste personerna i ett barns liv. Att du finns dar och
lyssnar — utan att déma — kan vara avgorande. Prata med ditt barn aven om det kanns
svart. Forsok forsta hur barnet tanker och kanner. Skapa en trygg relation dar ditt barn
vagar beratta, aven om det gjort nagot fel.

Aven andra vuxna har en viktig roll: larare, tranare, fritidsledare och andra som maoter
barn i vardagen. Visa att du ser och bryr dig. Ett barn som kanner sig tryggt med vuxna
vagar ofta beratta bade om det som ar bra — och det som ar farligt.

VAR UPPMARKSAM PA FORANDRINGAR
Barn som ar pa vag att dras in i kriminalitet visar ofta tecken som ar latta att missa.
Var vaksam om barnet:

* Ljuger eller borjar dolja saker.

* Far nya aldre vanner eller umgas med vuxna utan tydlig forklaring.

» Far dyra klader, telefon eller andra prylar utan att du vet varifran.

* Har mycket pengar eller slutar be om vecko- eller manadspeng.

* Anvander tva mobiler eller laddar ner krypterade appar som Signal eller Telegram.
+ Skickar eller tar emot stora summor pengar via Swish eller bankkonto.

» Forandrar sitt sprak, sina asikter eller varderingar.

* Visar intresse for kriminella livsstilar pa sociala medier.
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TA HJALP DIREKT OM DU MISSTANKER NAGOT!
Om du misstanker att ett kriminellt natverk kontaktat ditt barn — agera.
Du behdver inte ha bevis, det racker att du ar orolig.

» Prata med personal pa barnets skola — en larare, kurator eller rektor.
« Du kan ocksa vanda dig till polisen eller en organisation som arbetar med att
forebygga ungdomskriminalitet.

Att soka hjalp ar inte att anklaga — det ar att skydda. Ditt barn ar vart att
kampa for.

Vi har en grundkurs for féraldrar om droger, tips och rad hur man kan kommuni-
cera med sina barn, ga in pa www.learnforlife.online

VARFOR DROGUTBILDNING | SKOLORNA AR SA VIKTIG!

| 6ver 30 ar har vi hallit férelasningar om droger for elever runt om i Sverige.
Vi vet hur viktigt det ar att prata om det har — pa riktigt. Inte med pekpinnar eller
skramsel, utan med sann fakta och garna med lite humor, sa det blir |attare att ta in.

VARFOR BEHOVS DET DA?

Jo, for att ungdomar méter manga val i livet. Nagra av de valen handlar om
alkohol, tobak, narkotika och andra droger. Det ar da kunskap blir avgérande.
Nar elever vet hur droger paverkar kroppen, hjarnan, livet och framtiden — da
kan de fatta smarta beslut. Beslut som ar deras egna.

Vi anpassar vara forelasningar efter elevernas alder och niva. Vi pratar med
dem — inte dver huvudet pa dem. Vi vill inte skramma, vi vill informera. Pa ett
satt som ar arligt, respektfullt och garna lite roligt. For vi vet att det &r sa man
minns det man hor.

Vi tror pa ungdomars formaga att tanka sjalva. Men fér att kunna valja behdver
man veta vad man valjer. Darfér behovs drogutbildning i skolan. For att rusta
unga med kunskap — inte radsla.

Nu for tiden &r manga utsatta pa sociala medier, dels med felaktig information
och kriminella som forsdker locka unga med en falsk livsstil.

Vi har sett tusentals elever genom aren. Manga sager efterat:

”Det hér borde alla fa héra” ”Béasta férelasningen jag seftt”

”Jag larde mig massor av nytt” Och det haller vi med om.

droginformation.nu
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HUR SKYDDAR MAN SITT BARN | SKOLAN?

Du har sakert sett i media att den gangrelaterade kriminalitet blivit ett vdxande problem i vara
barns skolmiljéer. Det drabbar bade skolpersonal och elever.

Skolor har blivit arenor for rekrytering, hot och vald, vilket paverkar bade elever och personal.
Som foéralder kan man hamna i en mycket svar situation nar man vill skydda sitt barn. Lagar
finns men hur [att ar de att tillampa, speciellt idag med gangkriminaliteten som blivit ett vaxande
problem i vara skolor.

HUR FUNGERAR DET DA? SKOLPLIKTEN | RELATION TILL BARNENS SAKERHET?
| Sverige har vi skolplikt till skillnad fran vara grannlander Norge, Danmark och Finland - de har
laroplikt. Vad ar skillnaden?

Skolplikt

| Sverige har barn skolplikt fran hdstterminen det ar de fyller sex ar (férskoleklass) till och med
arskurs 9. Det innebar att barnet maste ga i en skola som &r godkand av staten (kommunal eller
fristdende). Det ar inte tillrackligt att barnet bara far undervisning hemma — det &r skolan i sig
som ar obligatorisk.

Syftet ar att sékra alla barns ratt till lika utbildning, vilken ar en fin tanke. Undervisningen maste
vara regelbunden, och franvaro ska vara valgrundad och godkand.

Laroplikt
| vara nordiska grannlander galler i stallet laroplikt. Det betyder att barnen inte nédvandigtvis
maste ga i skolan, men de maste fa undervisning som motsvarar skolans niva och innehall.

Norge: Laroplikten galler fran det ar barnet fyller sex. Foraldrar kan valja hemskola (privatun-
dervisning), men kommunen har ratt att kontrollera att undervisningen haller ratt kvalitet.
Finland: Har har féraldrar storre frihet. Barn kan undervisas hemma, sa lange malen i
laroplanen nas. Barnets kunskaper provas regelbundet av kommunen eller en utsedd skola.
Danmark: Ocksa har géller laroplikt. Foraldrar kan undervisa hemma om de féljer den nationella
laroplanen. Undervisningen granskas arligen av kommunen.

| Sverige ar det alltsa sjalva skolgadngen som &r obligatorisk, medan i 6vriga Norden &r det
larandet som ar i fokus.

VAD HANDER OM MAN HALLER SITT BARN HEMMA | SVERIGE?
Att utan giltiga skal halla ett barn hemma fran skolan i Sverige kan fa allvarliga konsekvenser:

¢ Kommunen utreder franvaron.
¢ Vardnadshavare kan fa boter.
e | vissa fall kan socialtjansten kopplas in, sarskilt om barnets ratt till utbildning hotas.
¢ Kommunen kan foreldgga vardnadshavaren att se till att barnet gar till skolan —
ibland med vite (ekonomiska boter).

Franvaron maste alltid godkannas av rektor eller huvudman (t.ex. vid sjukdom, familjeangela-
genhet eller synnerliga skal).
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OM DET FINNS HOT ELLER FARA | SKOLAN — VAD SAGER LAGEN?
Om ett barn upplever hot, mobbning eller annan fara i skolan, finns det starkt lagstdd for skydd:

¢ Skollagen kraver att skolan ska vara en trygg plats for alla elever.

¢ Barn- och elevombudet (BEO) och Skolinspektionen kan utreda och agera vid brister.

¢ Vardnadshavare har ratt att anmala skolan om inget gors.

e Skolan ar skyldig att vidta omedelbara atgarder for att skydda barnet.

¢ Skolan har enligt 6 kap. Skollagen och diskrimineringslagen ett absolut ansvar foér
trygghet och studiero.

| vissa fall kan rektor besluta om tillfallig fjarr- eller distansundervisning om det finns mycket
starka skal. Men det ar inte foraldrarnas beslut — det maste godkannas av skolans huvudman.

Om skolan brister kan vardnadshavare:

1. Anmala till Barn- och elevombudet (BEO)

2. Gora anmalan till Skolinspektionen

3. Vanda sig till kommunen eller skolhuvudmannen

DET FINNS ETT ENDA UNDANTAG FOR HEMUNDERVISNING | SVERIGE
Synnerliga skal — enligt Skollagen (2010:800)

Detta ar ett mycket hogt stallt krav och tolkas mycket restriktivt av bade domstolar och
Skolinspektionen.

VAD RAKNAS SOM SYNNERLIGA SKAL?
For att en kommun ska kunna godkanna hemundervisning kravs att det finns undantagsférhal-
landen som ar starkt vagande och inte kan l6sas pa annat satt.

Exempel som i vissa fall har godtagits: -

¢ Hot om vald mot barnet i kombination med dokumenterad skolans oférmaga att

* skydda eleven.

¢ Allvarlig psykisk ohdlsa hos barnet dar skolmiljon bedémts direkt skadlig och dar
medicinsk expertis intygar detta

Exempel som inte har godtagits:

e Foraldrar anser att skolan inte haller tillracklig kvalitet.

¢ Barnet kdnner sig otrygg utan att dokumenterade hot féreligger.
¢ Religiosa eller pedagogiska skal.

e Att barnet trivs béattre hemma.

OBS: Det racker alltsa inte att hot finns — féraldrarna maste ocksa visa att skolan inte kan skydda
barnet pa ett tillfredsstallande satt. Det ar alltsa ett mycket hogt beviskrav.

1. Dokumentera allt. Spara mejl, samtal, elevvardskonferensprotokoll och utredningar.

2. Begar skyndsamma atgarder fran rektor.

3. Begar atgardsprogram om barnet riskerar att fara illa.

4. Anmal till BEO och Skolinspektionen om skolan inte agerar.

5. Kontakta kommunen med begaran om alternativ skolplacering eller tillféllig distansundervisning.
6. Radgor med jurist om du évervager hemundervisning i extremfall.
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SKOLPERSONALEN SKA HJALPA VARA BARN ATT UPPNA SINA MAL!
INTE BLI POLISER OCH VAKTARE. NAGOT AR FEL!
Nagra exempel pa vad som har hant i Sveriges skolor — och som kan handa igen.

Link6ping

| stadsdelen Skaggetorp, dar konflikter mellan gang som Bergaganget och X-team
pagatt, har kommunen tvingats stadnga en hdgstadieskola pa grund av eskalerat vald.
Ungdomar har blivit utsatta for hot och trakasserier nar de rort sig mellan olika stadsdelar,
vilket 6kat segregationen och otryggheten.

Goteborg

I Angered har Lévgardesskolan varit scen for allvarliga handelser, inklusive mord och
kidnappningar av skolpersonal. Larare har utsatts for dédshot och vald, och polisen har
identifierat flera kriminella natverk i omradet.

Stockholm

| Skarpnack har Skarpatorpsskolan infort ett férebyggande projekt med socionomer
och familjebehandlare for att motverka rekrytering till gang. Trots insatser har elever
transporterats med vapen, vilket visar pa allvaret i situationen.

| Bredang, ett utsatt omrade i Stockholm, har elever uttryckt oro fér gangmedlemmar
pa skolomradet. Vissa elever undviker att ga hem via vissa vagar for att inte stéta pa
gangmedlemmair, vilket paverkar deras trygghet och skolgang.

PERSONALENS UTSATTHET

Larare och skolpersonal ar inte bara vittnen till vald utan ocksa direkt utsatta. | Angered
har larare blivit kidnappade och misshandlade, och en lararstuderande vikarie mérdades
utanfor Lovgardesskolan. Manga larare kanner sig osakra och tvekar att ingripa i
konflikter av radsla for repressalier.

REKRYTERING OCH BROTT | SKOLMILJO

| Vasteras kom avsléjanden att flera personer som arbetar pa skolor ar démda for brott
eller har kopplingar till gangkriminalitet. | Eskilstuna har skolor uttryckt oro for att obeh6-
riga ungdomar férsoker rekrytera elever till gang. Polisen betonar vikten av samverkan
mellan skola, polis och socialtjanst fér att motverka denna utveckling.

Listan kan gdras langre...

FOREBYGGANDE ATGARDER

For att motverka gangrekrytering i skolor har flera férebyggande projekt initierats som
kraver samarbete mellan skola, polis, socialtjanst och civilsamhalle.

Genom forebyggande arbete, striktare kontroll av personal och 6kad trygghet
efterstravas skolan att skapa en tryggare miljo — men trots allt detta — kan man som
foralder inte valja att halla sitt barn hemma.

Den psykiska ohalsan 6kar bland ungdomar — undrar varfér?

Kaéllor: Aftonbladet, Vi Léarare, SVT Nyheter, Svenska Yle
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EN TRYGG ARBETSPLATS BORJAR MED KUNSKAP

Varfor drogutbildning pa arbetsplatsen ar avgorande — for bade manniskor och
resultat.

Att investera i drogutbildning pa arbetsplatsen ar inte bara ett satt att folja lagen — det
ar en kraftfull satsning pa foretagets framtid, medarbetarnas halsa och en tryggare
arbetsmiljo.

FORETAGETS ANSVAR - ENLIGT LAGEN OCH | PRAKTIKEN

Som arbetsgivare har du ett tydligt ansvar for att forebygga ohalsa och olyckor pa
arbetsplatsen. Enligt Arbetsmiljélagen ska arbetsgivaren systematiskt arbeta for att
forebygga risker, vilket inkluderar missbruk. Det handlar inte bara om juridiskt ansvar —
utan ocksa om ett moraliskt ledarskap. Drogrelaterade problem paverkar hela
arbetsgruppen, produktiviteten, sdkerheten och i varsta fall — manniskoliv.

EKONOMISKA VINSTER — EN TRYGG INVESTERING

Drogrelaterade problem pa jobbet kostar. Det kan handla om 6kad sjukfranvaro,
minskad effektivitet, misstag som leder till reklamationer eller olyckor som orsakar
skador och stillestand. Genom att utbilda bade chefer och medarbetare i hur man
upptacker, hanterar och forebygger missbruk skapas inte bara en tryggare miljo — det
minskar ocksa kostnader pa bade kort och lang sikt.

En forebyggande insats ar alltid billigare an att hantera konsekvenserna i efterhand.

EN STARKARE ARBETSMILJO — SOM GYNNAR ALLA

Utbildning ger kunskap, och kunskap skapar trygghet. Nar alla pa arbetsplatsen har
grundlaggande forstaelse for hur droger paverkar individ och grupp, 6kar bade empatin
och beredskapen. Det starker kulturen av omsorg, respekt och ansvar — vilket i sin tur
Okar trivseln och minskar risken for ohalsa.

Vi hjalper er hela vagen. Vi erbjuder utbildningar och férelasningar anpassade for
arbetslivet:

e Grundutbildning i drogkunskap for chefer och medarbetare.
¢ HLR och Forsta hjalpen — for 6kad beredskap vid akuta situationer.
* Specialiserade och skraddarsydda forelasningar.

Med ratt kunskap kan ni skapa en tryggare arbetsplats — dar bade manniskor och
verksamhet far vaxa.

For mer information kontakta Maria pa: 031-13 57 07 eller ga in pa droginformation.nu
”Vi dr valdigt néjda med upplédgget. Ni var lyhérda, lyssnade till vara 6nskemal

och féreldsaren var otroligt pedagogisk och vi fick ut precis det vi ville ha.” —
Personalchef

droginformation.nu
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Falkta om
AMFETAMIN:

AR DET SANT ATT MAN KAN BLI MER AGGRESSIV AV AMFETAMIN?
Amfetamin &r ett centralstimulerande medel som paverkar hjarnan och
nervsystemet. Det anvands ibland som_l'é_ikemedel, bland annat mot ADHD och
narkolepsi, men &r ocksa ett av de mest forekommande narkotikapreparaten i
Sverige. Nar det tas utan medicinsk kontroll kan det leda till allvarliga psykiska
och fysiska problem. "

HUR PAVERKAR DET KROPPEN OCH HJARNAN?

Amfetamin 6kar nivaerna av dopamin och noradrenalin — signalsubstanser som
gor att man kanner sig energisk, fokuserad och vaken. Men den Okade aktiviteten
i hjarnan kan ocksa orsaka oro, sdmnbrist, paranoia och aggressivt beteende.
Effekten ar sarskilt stark vid hoga doser eller langvarigt missbruk.

AGGRESSIVITET KOPPLAT TILL AMFETAMIN

Aggressivitet ar en vanlig biverkan av amfetaminmissbruk. Personer kan reagera
valdsamt pa sma provokationer eller bli aggressiva utan tydlig anledning. Det ar
ocksa vanligt att den drabbade far paranoida tankar, vilket kan férstarka det
aggressiva beteendet.

Personlig berattelse: “Jag visste inte vem jag blev’.

Joakim, 34 ar, har varit fri fran droger i 6ver fem ar. Han berattar hur amfetamin
férandrade hans personlighet:

“Det borjade oskyldigt. Jag ville bara orka mer pa jobbet, vara lite skarpare.
Men efter ndgra manader var det inte jag som styrde langre. Jag blev léattretlig,
sémnlds och misstdénksam. Jag minns sérskilt en gang nar min sambo fragade
var jag hade varit. Inget konstigt egentligen — men jag flippade. Jag skrek, kas-
tade min telefon i vdggen och stormade ut. Senare insag jag att hon bara var
orolig. Men dér och da trodde jag att hon férsékte kontrollera mig. Det var inte
Jjag. Det var drogen.”

Joakim beskriver ocksa hur han kunde vara vaken i flera dygn, vilket forvarrade
hans tillstand:

“Nér jag inte sov bérjade jag se saker som inte fanns. Jag blev évertygad om att
folk spionerade pa mig. Och sa fort ndgon sa emot mig, small det. Det var forst
nér jag hamnade pa avgiftning som jag bérjade férsta vad jag hade blivit.”

14  Tidningen DROGINFORMATION FOR ALLA

FALLSTUDIE — SKOLSKJUTNINGEN | OREBRO 2025

Den 4 februari 2025 intraffade en tragisk skolskjutning pa Campus Risbergska

i Orebro. Garningsmannen, 35-arige Rickard Andersson, dédade tio personer
innan han tog sitt eget liv. Handelsen beskrivs som den varsta masskjutningen i
svensk historia.

Polisens utredning visade att Andersson var paverkad av amfetamin vid tid-
punkten for dadet. Spar av drogen hittades bade i hans kropp och bland hans
tillhérigheter pa skolans toalett, dar han hade forberett sig infér attacken.
Amfetaminets paverkan pa hans psykiska tillstdnd kan ha bidragit till hans
extrema handlingar.

VAD SAGER FORSKNINGEN?

Vetenskapliga studier bekraftar att amfetamin kan trigga aggressivt beteende,
sarskilt hos personer med tidigare psykisk ohalsa. En svensk studie fran 2021
visar att risken for valdsbrott 6kar kraftigt hos personer med amfetaminberoende
(Fazel et al., 2021).

Soémnstorningar, paranoia och nedsatt impulslzontroll ar tre faktorer'g?nm enligt
forskningen ofta ligger bakom valdet. o
SLUTSATS % 3 Y
Amfetamin kan i bérjan upplevas som en I6sning — mer energi, mer fokus. Men
baksidan ar mork. Missbruk kan leda till forlorad sjalvkontroll, aggressivitet och
forlorade relationer. Det ar darfér viktigt med tydlig information, férebyggande
insatser och stod till dem som vill ta sig ur.

S
Ke'ﬂ_lpr.‘Folkhélsomyndigheten. (2023). Amfetamin — fakta och statistik, Fazel, S., Gulati, G.,
Linsell, L., Geddes, J. R., & Grann, M. (2021). The association between substance abuse and

violence: A systematic review and meta-analysis. PLoS Medicine. Socialstyrelsen. (2022).
L&kemedel vid ADHD. TV4 nyheterna
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och tillit.
Har ar fem viktiga tips:

1. Prata oppet — lyssna med hjartat

vagar de beratta nar nagot kanns fel.

s 2. Satt tydliga granser — med varme

Barn behover veta vad som galler. Var tydlig med att droger inte ar okej, men
kombinera det med karlek och respekt. Trygga ramar ger barnen mod att saga

nej, aven nar trycket fran andra ar stort.

3. Var ett foredome

sig mer av det du gor an det du sager.

4. Lar ditt barn att sta starkt

Ge ditt barn sjalvfortroende genom att uppmuntra deras styrkor och intressen.
Ett barn som kanner sig vardefull och har en tydlig identitet har mycket lattare

att std emot yttre paverkan.

5. Bygg en vardag dar barnet kanner sig tryggt

inte bekraftelse pa farliga vagar.

Kom ihag: Du behéver inte vara perfekt — du behéver bara vara nérvarande.

Ditt engagemang kan gora hela skillnaden.

B
R o,

5 TIPS TILL DIG SOM FORALDER

Hjalp ditt barn att sta emot droger och kanna sig tryggare!

Att vaxa upp i dagens samhalle ar tufft. Som féralder har du en avgérande roll i
att skydda ditt barn fran droger och samtidigt skapa en stabil grund av trygghet

Visa att du finns dar. Vaga prata om droger, men doém inte. Stall fragor och
lyssna nyfiket. Nar barn kanner att de blir hérda — utan radsla fér bestraffning —

Dina handlingar talar hogre an dina ord. Visa genom ditt eget beteende hur man
hanterar stress, relationer och svara kanslor utan att fly till substanser. Barn lar

Skapa rutiner, dela maltider och visa att du bryr dig — varje dag. Sma vardagliga
saker bygger stor trygghet. Ett barn som kanner sig sett och alskat hemma soker

Jag heter Asa och jag har arbetat i 30 ar med att forebygga och informera om
droger. Vi pa DROGINFORMATION FOR ALLA har tagit fram en féraldrarkurs
om du vill ha mer information, kunskap, rad och tips.

Just nu kostar kursen endast 175 kr och du har den i 4 manader!

Det hdr kommer du att lara dig pa kursen:

* Hur kan du se och upptacka om nagon tagit droger?
» Vilka kannetecken finns det for olika droger?

» Drogers "positiva” och negativa sidor.

» Videos for att visa dina barn.

» Hur olika sorters droger paverkar kroppen.

« Att man kan fa atertrippar och vad ar en atertripp?

* Hur olika droger paverkar tanken och sinnet.

* Om beroende och hur ar det att sluta.

* Du far mer kunskap om droger och en storre forstaelse.
« Att Iattare prata med andra om droger.

» Du kan upptacka om nagon behdver hjalp.

« Grundlaggande preparatkunskap.

Forelasare ar Asa Graaf,
Drogforebyggare och forfattare.

9

Sa otroligt bra! Precis vad jag
behévde — jag kénner mig mycket
Sékrare och vet vad jag ska géra.”

*Jag larde mig massor och det

har jag nytta av i mitt arbete.
Véldigt pedagogiska avsnitt.”
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FOLJ 0SS PA SOCIALA MEDIER

SKANNA QR-KODERNA

YOUTUBE INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK

VILL DU GE EN GAVA2

Med ditt stdd kan vi skapa en tryggare miljé for vara barn och ungdomar, utan
droger och kriminalitet. Du gor det maijligt att fler unga far droginformation och
motivation till att valja drogfrihet.

Swish BLI
123 90 11 206 MANADSGIVARE

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DROGS§NFORMATION
FOR ALLA

tel: 031-13 57 07 e-mail: info@droginformation.nu hemsida: droginformation.nu



