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» ALKOHOL

Vi pa Droginformation for alla vill
onska er en riktig fin och harlig
sommar.

Det har numret av var tidning ar ett
faktanummer dar du kan lara dig mer
om droger och dess effekter.

Tidningen innehaller informaion om
olika preparat och hur de paverkar en
person. Vi har ocksa skrivit om hur
framstallandet av droger forstor var
miljo.

Sa tack till alla er som stéttar vart
arbete och som tillsammans med
0ss gor en battre framtid for vara fina
ungdomar.

\-'.‘
Med vanliga halsningar,
Asa Graay

Asa Graaf, ordférande

TACK
Sparbanken Enkoping
Ninolab AB
Danska Wienerbageriet
Alt Hiss AB
Katrineholms Stadteknik AB
Abg Sundal Collier

Plastskador & Montage AB
LPE Sverige AB

Ett @mne i t.ex. 61, vin och sprit som goér att man blir berusad*.

Alkohol bildas av jastsvampar och dessa svampar har funnits i miljontals ar. Alkohol ar
det vanligaste berusningsmedlet och det stérsta missbruket vi har.

Nar man dricker alkohol gar det ut i blodet. Den paverkar da kroppens olika organ, ner-
ver och hjarnan. Ungdomar tal alkohol sédmre an vuxna for att deras kroppar ar inte vana
vid alkohol och de blir berusade av en mindre mangd.

VAD HANDER NAR MAN DRICKER ALKOHOL?

Av en mindre mangd alkohol k&nner sig personen gladare, mer pratsam och upplever
att det ar lattare att ta kontakt med andra manniskor. Livet kdnns positivt och man kan
kanna att man har mindre problem. Mer alkohol kan orsaka minnesluckor*, krakningar,
samre muskelkontroll, vilket gor att personen gar vingligt och sluddrar. Vid alldeles for
mycket alkohol kan personen bli medvetslés* och i varsta fall kvavas av sina egna spyor.

SKADOR

Stora mangder alkohol kan leda till leverskador, bukspottkortelinflammation®, hjartat far
arbeta hardare och aven ibland alkoholférgiftning. Man kan fa sémnsvarigheter, hudpro-
blem och darrningar. Olyckor, brak och trafikolyckor orsakas ofta av alkoholpaverkade
personer.

Det bor 9,7 miljoner (i juli 2014) manniskor i Sverige. 7,5 miljoner av dessa svenskar
Over 15 ar dricker alkohol. Det ar ungefar 77 % av alla manniskor i Sverige. Ungefar 1
miljon dricker fér mycket, av dem ar ca 300 000 beroende.

ORDFORKLARINGAR

*berusad = nar man ar paverkad av alkohol eller droger.

*minneslucka = en kort tid som man inte minns nagot ifran.

*medvetslés = nagon som ar livlds.

*beroendeframkallande = som gor att man blir beroende och inte klarar sig utan t.ex. alkohol eller droger.
*bukspottkortelinflammation = en kortel som tillverkar insulin. Insulin ar ett @mne som ar viktigt for att man
ska fa lagom mycket socker i blodet. Inflammation ar nar en kroppsdel gor ont eller blir svullen och rod.

VA

"Henrik var jéttetrétt och kom fér sent till skolan igen. Han kunde
inte koncentrera sig och lag efter med skolarbetet.
Henriks mamma och pappa hade haft &nnu en suparfest, vilket
slutade med att polisen kom och hdmtade Henriks pappa nér
han slog mamman.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se, omsystembolaget.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu



CANNABIS

En véaxt som vaxer runt om i varlden, dven kallad fér hampa. Ny %{
A

Det gemensamma ordet for hasch, marijuana och hascholja ar Cannabis.

Vaxten ar talig* och trivs bast i varm milj6. Lander som goér mycket hasch och marijuana
ar t.ex. Afganistan, Libanon och Marocko. Cannabis ar efter alkohol den vanligaste drogen
som anvands i hela varlden. Det vanligaste sattet att anvanda hasch och marijuana ar att
roka det.

Marijuana — ar gjort av torkade vaxtdelar, fron, blad och stjalkar. Marijuana ser ut som
torkat gras. Fargen kan vara gul, gron, gulgron eller grabrun.

Hasch — hampvaxten har en klibbig kada*. Kadan, vaxtdelar och bindmedel* pressas
samman till haschkakor. Fargen kan vara ljusgul, rédbrun eller svart.

Hascholja — ar en sirapsliknande vatska och ar mycket stark. Oljan kan ha en obehaglig
lukt och fargen kan vara brun eller nastan svart.

VAD HANDER NAR MAN TAR CANNABIS?

Cannabis innehaller ett giftigt amne som kallas THC och det ar detta som goér en person
berusad*. THC stannar i kroppens fett och kan ligga kvar dar under lang tid. Om man tar
stora mangder av THC kan man fa hallucinationer*. Cannabis kan ge en kansla av att vilja
ta det lugnt, luta sig tillbaka och bara vara dar. Personen kan aven bli valdigt upprymd* och
pratar och skrattar mer an vanligt. Personen kan ocksa bli valdigt sugen pa soétsaker.

Efter en langre tid av anvandning blir personen ofta tyst, fundersam och sémnig. Han/
hon kan lattare bli sjuk och forkyld eftersom immunforsvaret® blir samre. Personen kan
ocksa fa sjukdomar i lungorna, problem med hjartat, fa yrsel* och illamaende.

ORDFORKLARINGAR

*talig = nagot som inte skadas sa Iatt.

*kada = en tjock och klibbig vatska.

*bindmedel = ett amne som gor att saker haller ihop.

*berusad = nar man ar paverkad av alkohol eller droger.

*hallucinationer = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.
*upprymd = nar man ar glad och livlig.

*immunforsvar = ett skydd i kroppen mot olika sjukdomar som smittar.

*yrsel = nar det snurrar i huvudet.

"Emelie &r 15 ar, hon har bara rékt hasch en gang forut. Tillsammans med nagra kompias éker hon
ut till havet och sétter sig pa en klippa dér de réker hasch. Plétsligt ser Emelie hur hela havet tar eld
och ménniskor springer omkring i lagorna och férséker slécka branden.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu

AMFETAM

En drog som paverkar det centrala nervsystemet*.

Amfetamin gors oftast i ett laboratorium™ och ar ett vitt pulver men
kan ocksa vara lite rosa, gult eller gratt. Det kan atas som tabletter
eller kapslar, sniffas, drickas eller injiceras™.

Nagra lander i europa som goér amfetamin ar Nederlanderna, Polen, Tyskland, Storbritannien
och Danmark.

VAD HANDER NAR MAN TAR AMFETAMIN?

Nar personen tar mindre mangder av amfetamin kan det ge kanslor av battre sjalvfortroende,
personen blir piggare, sover och ater mindre. Personen pratar fortare, blir livlig och kan latt
bli aggressiv. Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli snabbare. Ruset* kan vara i
flera timmar.

Nar personen tar stérre mangder av amfetamin kan personen fa feber, svettningar, huvudvark
och bli yr. Vanligt bland amfetamin-missburkare* ar att de tar drogen i flera dygn utan att sova.

SKADOR

Eftersom amfetamin tar bort hungerkanslorna blir missbrukaren ofta valdigt smal och
far sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring. Om personen tar amfetamin
under en lang tid kan det bli en negativ paverkan pa balanssinnet och kroppsrérelserna.
Personen far ticks* och ror sig fladdrigt. Personen kan drabbas av rastloshet, retlighet,
soémnléshet, misstanksamhet, hallucinationer, angest och férandring av personligheten.

ORDFORKLARINGAR

*centrala nervsystemet = hjarna och ryggmarg. se bild. —»
*laboratorium = ett stélle dar man gor experiment och tillverkar saker.
*injiceras = spruta in nagot i kroppen med en spruta.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika
klart eller reagerar lika snabbt som vanligt.

*missbrukare = en person som anvander t.ex. alkohol eller droger pa ett
farligt eller felaktigt satt.

*ticks = ryckningar i kropp och ansikte.

*hallucinationer = nar man ser, hor eller kanner saker som inte finns i
verkligheten.

“Polisen stoppade bilen for att den kérde fér snabbt. Nér polisen tittade in sag de att bilen inte
hade nagon ratt och féraren styrde med en skiftnyckel. Alla i bilen var paverkade av amfetamin
och de hade kért flera mil innan de stoppades.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

Fo6r mer information:
ga in pa droginformation.nu



ECSTASY %KOKAIN=

Droger som man gor i ett laboratorium®.

Ecstasy ar ett centralstimulerande* amne och det finns manga olika sorter.
Ecstasy kommer oftast i form av tabletter. Dessa tabletter kan dven innehalla andra droger,
t.ex. amfetamin.

Lander som tillverkar ecstasy ar bl.a. Holland och Belgien.

VAD HANDER NAR MAN TAR ECSTASY?

Personer som tar ecstasy far lyckokanslor, kanner sig positiva, blir foralskade och valdigt
"kramiga”. Personen far mer sjalvfortroende och energi. Personen kan ocksa bli orolig och
rastl0s, fa angest och hallucinationer*, fa samre sjalvkontroll och hetsatande. Ruset* varar
i 1-3 timmar.

SKADOR

Personen kan fa forgiftningar med hog feber, hég puls, krampanfall och skador pa lever
och njurar. Ungdomar har dott pa grund av dverhettning. Ectasy kan aven ge skador pa
nerver och hjarnan vilket kan ta flera ar att laka. Efter att personen tagit ecstasy kan han/
hon drabbas av trétthet, sdmnsvarigheter, depressioner och angest. Det finns aven en risk
att man fortsatter ma daligt en langre tid efterat.

centrala nervsystemet

*laboratorium = ett stalle dar man gor experiment och tillverkar saker.
*centralstimulerande = nagot som paverkar det centrala nervsystemet. se bild. —»
Det centrala nervsystemet &r hjarna och ryggmarg. se bild.

hallucination =nar man ser, hor eller kanner saker som inte finns i verkligheten.
*rus = ndr man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller
reagerar lika snabbt som vanligt.

"Lisen hade lanat mammas bil och kérde hem genom centrum, det brukade ta 15 minuter. Lisen
hade tagit ecstasy och spelade musik pa hégsta volym. Plétsligt férvandlades centrum till en
labyrint. Lisen var sdker pa att nagra var ute efter henne och att de hade gjort labyrinten for att
fanga henne. Efter tva och en halv timma lyckades Lisen &ntligen komma ut fran centrum, helt
utmattad och hysterisk.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

Fo6r mer information:
ga in pa droginformation.nu

En drog som kommer ifran bladen pa kokabusken.

Kokabusken vaxer pa hoga hojder i Sydamerika, aven i Indonesien. De lander som gor
mest kokain ar Bolivia, Peru, Colombia och Ecuador.

Bladen fran kokabusken innehaller kokain. Bladen kan tuggas och anvandas for att koka
te. Det vita kokainpulvret gérs genom att blanda bladen med olika kemikalier* t.ex.
aceton*, fotogen*, svavelsyra* etc. Kokain kan injiceras* och tas genom nasan, detta
kallas for sniffning. Kokain ar valdigt beroendeframkallande.

VAD HANDER NAR MAN TAR KOKAIN?

Nar personen tar mindre mangder av kokain kan det ge mer energi, battre sjalvfortroende,
och personen blir mer vaken. Hungerkanslorna kan férsvinna. Hjartat slar fortare och
andningen bli snabbare. Ruset* varar i ungefar 30 minuter.

Nar personen tar stdérre mangder av kokain kan personen fa feber, svettningar, huvudvark
och bli yr. Nar personen ar paverkad av kokain far han/hon stora pupiller, andas snabbt,
far ticks*, spanda kékar och slickar sig pa lapparna.

SKADOR

Eftersom kokain tar bort hungerkanslorna blir missbrukaren* ofta valdigt smal och far
sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring. Om personen tar kokain under en
lang tid kan det bli en negativ paverkan pa balanssinnet och kroppsrérelserna.

Om personen sniffar kokain ofta sa kan halsen bli tjock och nasan borja rinna. Man kan fa
eksem runt nasborrarna och hal i nasskilievaggen. Personer som har missbrukat kokain
lange kan drabbas av rastldshet, bli valdsam, fa svart att sova, angest och blir misstdnksam.

ORDFORKLARINGAR

*kemikalier = amnen som finns i t.ex. malarfarg, tvattmedel och bensin. Manga kemikalier ar giftiga.
*aceton = farglos vatska som anvands som I6sningsmedel. *fotogen = en farglos vatska som anvands
som bransle. *svavelsyra = en tjock, farglés och mycket fratande vatska.

*injiceras = spruta in nagot i kroppen med en spruta.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller reagerar lika snabbt
som vanligt.

*ticks = ryckningar i kropp och ansikte.

*missbrukare = en person som anvander t.ex. alkohol eller droger pa ett farligt eller felaktigt satt

"Melissa &r gravid i attonde manaden och &r paverkad av kokain. Plétsligt skriker hon hogt:
"Shit, vad hdnder?”. Mitt i ruset féder Melissa sitt barn.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu



OPIUM, MORFIN &

HEROIN

Samlingsnamnet &r opiater. Opiater kommer fran en viaxt som heter
opiumvallmo och ér valdigt beroendeframkallande™.

Opiumvallmo odlas pa manga olika stallen i varlden. De storsta odlingarna finns i Asien,
bland annat i Afganistan, Pakistan, Iran och Thailand.

Opiumvallmon trivs bast i hett och torrt klimat. Fran opiumvallmon kommer raopium*
som man gor rékopium, morfin och heroin av.

Opium roks vanligtvis. Det ar smartstillande.
Morfin anvands inom sjukvarden som smartstillande och hostmedicin.
Heroin anvands mest av missbrukare* pa grund av sitt starka rus*.

VAD HANDER NAR MAN TAR OPIATER?

Personen kan uppleva en kansla av upprymdhet och valbehag. Problem, angest och
smartor forsvinner. Ruset kan paga i flera timmar. Personen sluddrar*, blir sémnig och
bryr sig inte om saker runt omkring honom/henne. Skadorna av opiater gor att personen
far vitaminbrist, forstoppning*, blir lattare sjuk och valdigt smal.

SKADOR

En for stor dos kan goéra att man slutar andas och doér. Opiater anses vara bland de
varsta drogerna att sluta med. Abstinenserna* ar kraftiga. Man kan kénna sig illamaende,
fa muskelvark, rinnande nasa, diarré, svettningar, tandvark, drabbas av uttorkning och
sOmnsvarigheter.

ORDFORKLARINGAR

*beroendeframkallande = nar du inte kan sluta tanka pa eller

anvanda dig av nagot.

*raopium = en torkad vatska som kommer fran opiumvallmons fréhus.
*missbrukare = en person som anvander t.ex. alkohol eller droger pa ett
farligt eller felaktigt satt.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika
klart eller reagerar lika snabbt som vanligt.

*sluddrar = otydligt prat som ar svart att forsta.

*forstoppning = hart eller trogt bajs som gor det svart att ga pa toaletten.
*abstinens = nar man mar daligt pa grund av att man inte far drogen.

“Efter en éverdos vaknade jag upp pa sjukhuset och var mycket forvirrad. Plbtsligt skulle jag gé ut frén
toaletten, vet inte hur jag kom dit, kunde inte lokalisera mig alls, jag kunde inte hitta tillbaka till min séng.

En annan kille fick hjélpa mig tillbaka till sdngen. Detta upprepades fem gangen!”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu

En drog som goér att man far starka hallucinationer®,

LSD tillhér gruppen hallucinogener*. Hallucinogener delas upp i tva grupper:
1. Naturliga droger fran kaktusar, svampar och andra vaxter.
2. Droger som ar gjorda i ett laboratorium*, till exempel LSD.

LSD finns pa sma moénstrade papperslappar som man lagger pa tungan och som sma
mikrotabletter*. Man upplever hallucinationer av sma mangder LSD. Det ar en av de
kraftigaste drogerna som finns och ett gram racker till mer an 10 000 doser*. Ruset* kan
vara fran 4-12 timmar. Vid storre doser kan ruset paga upp till 24 timmar.

VAD HANDER NAR MAN TAR LSD?

LSD andrar syn, horsel, lukt och kansel eller intryck och personen kan exempelvis héra
farg och se musik. Hallucinationerna kan bli sa starka att personen helt tappar kontakten
med verkligheten och ser saker som ingen annan ser. Personen kan fa angest, panik
eller paranoia*. Detta kan halla pa i nagra dagar efter man tagit LSD. Nar personen tar
LSD kan det bli 6kad salivproduktion, okat tarfléde och forstorade pupiller.

En personen som tagit LSD kan fa atertrippar (flash-backs)*. Dessa upplevelser kan
variera fran person till person. Vissa upplever bara en snabb flash-back medan andra
kan fastna i laskiga och obehagliga hallucinationer under mycket lang tid. Flash-backs
kan intraffa lang tid efter det att personen tagit LSD.

ORDFORKLARINGAR

*hallucination = nar man ser, hor eller kanner saker som inte finns i verkligheten.
*hallucinogener = amne som ger hallucinationer.

*laboratorium = ett stalle dar man gor experiment och tillverkar saker.

*mikrotabletter = mycket sma tabletter.

*dos = en viss mangd av t.ex. en medicin eller ett gift.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller reagerar lika snabbt
som vanligt.

*paranoia = nar en person tror att han/hon ar forfoljd.

*atertrippar (flash-backs) = personen far ett rus utan att ha tagit drogen. Detta kan handa lang tid
efter man slutat ta drogen.

“En dag tog Michael 15 ar och hans kompis LSD. De gick till biblioteket och bérjade ldsa
serietidningen Lucky Luke. Efter femton minuter séger det pang i kroppen, Lucky Luke star pa
bordet, en halv meter hég, siktar med sin pistol och skjuter. Kulan tréffar Michael i pannan med
en sadan kraft att han faller och slar huvudet i golvet. Han ropar till Anders: ’'Kom vi sticker!’. De
rusar dérifran med Lucky Luke efter sig, de springer flera kilometer.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu
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SNIFFNING

Giftiga @mnen som man andas in for att fa ett rus*.

Att sniffa eller "boffa” innebar att man andas in olika @mnen fér
att fa ett rus. Det kan vara klister, bensin, gaser fran sprayflaskor,
olika lI6sningsmedel m.m. Sniffning ar beroendeframkallande® och
sniffaren behdver stérre och stérre mangd for att fa ett rus.

Sniffning forekommer i hela varlden men ar vanligt i fattiga lander bland gatubarn.

VAD HANDER NAR MAN SNIFFAR/BOFFAR?

Nar personen sniffar kommer angorna ner i lungorna och tas snabbt upp i blodet. Sniffaren
kan uppleva en skon kansla och kdnna sig upprymd. Efter en stund blir sniffaren dasig*.
Muskelkontrollen minskar och personen reagerar langsammare.

Nar man slutar sniffa efter en intensiv* period kan sniffaren fa huvudvark, somnldshet,
frysningar, bli retlig och fa kramper och frossa.

Personen som sniffar blir ofta blek med svullna lappar och haka. Huden runt ndsan och
munnen kan vara torr och irriterad. Ogonen &r blanka med réda 6gonvitor. Personen far
minskad muskelkontroll, samre reflexer*, skrattattacker, hallucinationer*, hosta, rinnande
nasa, huvudvark, trétthet och lattretlighet.

SKADOR

Nar gasen kommer ner i lungorna skickar kroppen ut vatska i lungorna. Detta gor att
personen kan do pa ett satt som liknar drunkning. Gasen tar for stor plats i lungorna och
det kommer inte ner tillrackligt med luft. Da kan sniffaren kvavas pga av syrebrist*. Ett
langvarigt missbruk kan ge hjarnskador, skador pa lever, njurar och andra organ.

*rus = ndr man ar paverkad av droger som gor att man inte ténker lika klart eller reagerar lika snabbt
som vanligt.

*beroendeframkallande = som gor att man blir beroende och inte klarar sig utan t.ex. alkohol eller droger.
*dasig = trott och som inte orkar géra nagot.

*intensiv = kraftig eller stark och som ofta varar lange.

*reflexer = automatiska reaktioner i kroppen.

*hallucinationer = ndr man ser, hor eller kanner saker som inte finns i verkligheten.

*syre = ett amne i luften som vi maste ha for att kunna andas. *brist = for lite av nagot.

"Kalle satt och sniffade i eft rivningshus tillsammans med nagra skolkompisar. Plétsligt ser Kalle nagra
ldrare komma och han blir radd for att bli upptéckt. Han ser ett véxthustak en vaning ner och hoppar ut
genom fonstret. Det finns inget tak och han hoppade fran andra vaningen.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu

TOBAK

Blad fran en védxt som man torkar och gor t.ex. cigaretter och snus av.

Tobak kommer fran Amerika och har anvands bland olika indianstammar* under
tusentals ar. Tobak ansags ha medicinska och magiska egenskaper.

Tobak finns i cigarrer, cigaretter, tuggtobak* samt som snus. Cigaretten uppfanns i Spanien
och det var darifran som rokningen spred sig runt om i varlden.

TOBATSINDUSTRIN FORSTOR MILJON OCH ANVANDER BARNARBETARE
Miljdn skadas av tobaksodlingarna. Regnskogar skévlas® for torkning av tobaksblad.

| vissa fattiga lander t.ex. Malawi i Afrika utnyttjas barn pa tobaksfalten. De kan bli sjuka
av nikotinet* som finns i tobaksbladen.

VAD HANDER NAR MAN ROKER?
Rokning gor att hjartat slar snabbare och att blodtrycket* stiger. Tobaksrok ar mycket giftigt,
bade for rokaren och personer runt om. Rokning forkortar livslangden med 5-10 ar.

SKADOR

Tobak innehaller manga giftiga amnen som ar cancerframkallande, bl.a. tjara*. Tobak
innehaller aven nikotin, vilket ar ett av de mest beroendeframkallande amnen som finns.
Lungorna blir samre och samre ju langre man roker, vilket gor det svarare att andas. En
rokare kan fa astma* och bli latt anfadd.

*indianstammar = en indian ar en person tillhér Amerikas ursprungliga befolkning,

en stam ar en grupp manniskor som har samma kultur.

*tuggtobak = tobak som man tuggar.

*skovla = fullstandigt forstdra nagot och ta det som ar vardefullt.

*nikotin = en giftig, gul vatska som finns i tobaksplantan.

*blodtryck = det tryck som skapas i blodadrorna nar blodet aker fran hjartat ut i kroppen och senare
tillbaka till hjartat.

*tjdra = en svart och tjock vatska.

*astma = en sjukdom som gor att man ibland har svart att andas.

For mer information:

“Vi réker inte skiten, vi séljer den bara.
ga in pa droginformation.nu

Raétten att r6ka reserverar vi for de unga,

de fattiga, de svarta och de dumma.”

Kaéllor: Boken om Knark & Sant, drugsmart.se, 1177 vardguiden
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

- Tobaksdirektor.
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TRAMADOL,

Ett likemedel som innehaller narkotika*.

Tramadol anvandas for att minska smarta. Det anvands ocksa av personer

for att fa ett rus*. Detta lakemedel ar receptbelagt* och narkotikaklassat*, vilket gor det
olagligt om man inte har fatt det utskrivet av en lakare. Man kan bli beroende av Tramadol
och efter ett tag maste personen ta mer eftersom kroppen vanjer sig.

VAD HANDER NAR MAN TAR TRAMADOL?

Personen som tar Tramadol kan bli smnig, mer avslappnad, f& mindre angest och kan
uppleva starka lyckokanslor. Man far sma pupiller, samre andning, 6gonlocken hanger,
man kan blir seg och prata sluddrigt. Att sluta med Tramadol kan vara mycket svart,
ibland behdver personen laggas in for avgiftning®.

Nar man slutar med Tramadol kan man uppleva muskelsmartor, smartor i skelettet,
krakningar, diarréer och forstoppningar, svettningar, frossa, hallucinationer*, depressioner,
man vill inte ata, blir irriterad och far svart att sova.

SKADOR

Personen kan ocksa drabbas av yrsel*, huvudvark och illamaende. Stora mangder ar
livshotande* och kan orsaka krampanfall* och hjartproblem. Det tar en stund innan
personen kanner ruset av Tramadol och darfor ar det risk att man tar for mycket. Om
man blandar Tramadol med andra lakemedel, alkohol eller andra droger kan man fa
samre och starkare effekter. Manniskor paverkas olika av Tramadol — en normaldos* for
en person kan vara for stark for en annan.

ORDFORKLARINGAR

*narkotika = olagliga @mnen som paverkar kroppen och hur man tanker. De kan vara beroendefram-
kallande och ger rus/lyckokansilor.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte téanker lika klart eller reagerar lika snabbt
som vanligt.

*receptbelagt = som man kan képa bara om man har fatt recept av lakare.

*narkotikaklassat = nar man bestamt att ett amne ar narkotika.

*avgiftning = gora sa att nagon blir fri fran gifter eller droger.

*hallucination = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.

*yrsel = nar det snurrar i huvudet.

*livshotande = som man kan do av.

*krampanfall = nar musklerna plétsligt drar ihop sig och det gér mycket ont.

*dos = en viss mangd av t.ex. en medicin eller ett gift.

"Jag tog Tramadol for att ma béttre men det slutade istéllet med att jag svimmade, sittandes
pa en stol med ett glas vatten i handen. Jag vaknade upp och lag pa massa glassplitter... jag
var chockad nér jag vaknade. Jag hade tur att inget glassplitter punkterade kroppen. Nu vill jag
varna alla ménniskor fér denna drog — den ér farlig!”

Kaéllor: fass.se, drugsmart.se, 1177 vardguiden, ldkemedelsverket
Svenska Akademiens Ordbok, Natur och Kulturs Svenska Ordbok

For mer information:
ga in pa droginformation.nu

NARKOTIKA FORSTOR,,

MILJON

Narkotikan* som kommer till Sverige har ofta rest en lang vag innan den saljs har.
Manga utnyttjas pa vagen och de kriminella tjanar mycket pengar.

FORSTOR REGNSKOG

| Sydamerika goérs en drog som heter kokain. De som gor kokain hugger ner regnskog i
Amazonas for att odla kokabuskar. De slapper ocksa ut flera ton av giftiga kemikalier* som
forgiftar bade regnskogen och invanarna. Var planet behdver regnskogen i Amazonas, den
ar planetens lungor och dar finns manga speciella sorters djur och vaxter.

TILLVERKARNA FORGIFTAR VATTEN

For att géra narkotika behdvs kemikalier. Kemikalierna som blir 6ver efter tillverkningen
av narkotikan, slangs i floder och sjoar vilket leder till att fiskar och vaxter dor. | stader
slangs giftet i kloaker och kanaler dvs. rakt ut i vattnet.

KRIMINELLA PRODUCERAR NARKOTIKA

Narkotikahandeln kontrolleras av kriminella ligor*. De tjanar stora summor pa
narkotikahandeln och de utnyttjar manniskor. De hotar och mutar* domare, poliser och
politiker for att kunna tjana sa mycket pengar som majligt.

I manga lander dar de gor narkotika ar det inbordeskrig* och konflikter som t.ex. i Afganistan
och Colombia. Pengarna fran narkotikan anvands for att kdpa vapen och stddja terrorism*.

Kokainmaffian i Colombia ar sa stor att de ager militarstyrkor, flygplan, flygplatser, ubatar
och batar. De styr aven och kontrollerar vissa landers ekonomi genom mutor och vald.

SMUGGLING

Ibland smugglar manniskor knark genom att svalja droger. De reser sedan med detta i
magen till andra lander, dar de stannar till narkotikan kommit ut. Detta ar farligt for pasarna
kan ga sonder och da kommer det ut i kroppen.

ORDFORKLARINGAR
*narkotika = olagliga &mnen som paverkar kroppen och hur man tanker. De kan vara
beroendeframkallande och ger rus/lyckokanslor.

*kemikalier = amnen som finns i t.ex. malarfarg, tvattmedel och bensin. Manga kemikalier ar giftiga.
*ligor = en grupp manniskor som ofta gér nagot olagligt.
*muta = ge pengar till nagon som bestammer for att han/hon
ska fuska och géra som man sjalv vill.

*inbordeskrig = ett krig mellan olika grupper i ett land.
*terrorism = nar en grupp hotar, skadar och dédar
manniskor for att f& som de vill.

For mer information:
ga in pa droginformation.nu




SKAFFA DIG MER KUNSKAP OM DROGER

Vi har en utbildningsplattform som heter Learnforlife.online dar
det finns massor av olika utbildningar om droger.

Kurser och forelasningar for foraldrar, ungdomar, foretag,
foreningar och organisationer.

Ga garna in och ta en titt — kurserna kraver ingen férkunskap
och ar pa enkel svenska.

Vill du stodja det forebyggande arbetet bland unga?
Swisha till 1239011206 eller varfér inte ga in pa var webshop:
isaynodrugs.store

Allt 6verskott fran butiken gar till férebyggande arbete bland
unga i Sverige.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

DROGINFORMATION FOR ALLA
Fotdgatan 6A, 414 74 Goéteborg » 031-13 57 07  info@droginformation.nu ¢ www.droginformation.nu




