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Du haller nu en tidning i din
hand dar vi berattar om vart
arbete med att forebygga
droger och att hjalpa unga
sedan over 30 ar.

Jag heter Asa Graaf och 1992
startade jag var organisation for
att hjalpa barn och unga att vilja
vara drogfria.

Det ar ett viktigt arbete och valdigt
givande. Anledningen till att jag

startade organisationen var att jag
sett hur droger drab
vanner i

de a for barn som vaxer
upp i vara "utsatta” omraden. Att
droger och kriminalitet gar hand i
hand, vet vi ju alla.

Manga foraldrar vi moéter ar for-
tvivlade och valdigt oroliga nar det
kommer till droger och kriminalitet.
Ingen 6nskar se sitt barn hamna i
de problemen som finns i drogernas
kolvatten.

Var vision ar att barn skall fa vara
barn och vaxa upp i trygghet utan
paverkan av kriminella och deras
droger. Det ar en vision som manga
delar med oss men det kravs jobb
och vi behdver kavla upp armarna
for att tilsammans gora en skillnad.

Sa med detta hoppas jag att du tittar
igenom tidningen och far lite inspira-
tion trots amnets allvar.

KRIG? SKJUTNINGAR?
MILJOFORSTORING?

Vi har markt en stor férandring den
tiden vi har arbetat med ungdomar
och det ar att den psykiska ohal-
san 6kat, manga unga s¢

pa framtiden och de
att handskas med

skall de se fram e
De har det inte latt!
Den storsta delen av vart arbete ar

att informera unga om droger och
dess effekter.

Men viktigast av allt - att

ge dom malilivetoch
hopp for framtiden!

Genom aren har vi utarbetat en
modell som vi vet nar fram till unga
och som far dem att lyssna. Ingen
skramsel, inget moraliserande utan
information och verktyg som de kan
anvanda och med exempel som de
kan relatera till - helt enkelt kom-
munikation pa deras niva som nar
dem.

Allt detta ar férpackat med ett enkelt
sprak och med en gnutta humor.

Asa Graaf

Grundare for

Droginformation

for alla

ARSTOLTA MEDLEMMAR I
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Over 700 000 har sett
vara foérelasningar.

40 000 positiva brev fran
unga och vuxna.

Vi har hjalpt i dver 30 ar.
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Hej Alex. Vill pa detta vis tacka for din foreldsning
pa var skola. Mycket lirorik och bra.

Da jag sjilv har kimpat linge for min son och inte
fatt hjdlp frdn varken skolan eller det sociala och
dntligen fatt hjdlp sa var detta mycket intressant
att lyssna pd. Kunde lyssnat ett par timmar till.
Tack in en gang.

berata din

vlor Som H.Htfi

Tiena! Jag vill bara passa pé att
sdga tack fér den fantastiska grym-
ma féreldsningen du hade i fredags
for oss. Du ar den forsta féreldsaren
jag verkligen har lyssnat pd& frén
borjan till slut. Du vet verkligen hur
man ska prata med ungdomar och
n& ut till dom.

Mdanga andra férel&sare pratar
bara om massor av information
man redan vet sen innan. Men du
tog upp det pd ett intressant satt s&
att man inte tréttnade pd att lyssna.
Min klass och jag tyckte verkligen
om din féreldsning och vill tacka

for din tid och hjdlp att gbra oss
medvetna om konsekvenserna vid
droganvandning!

Sluta aldrig med dina féreldsningar,
du péverkar verkligen mer én vad
du kanske tror!” - elev pd skola

Han var fett cool. Bra fenvo. | FoBSINA \os  exkremdy g, helk

information och duktig arligk  den

i swolon,

forelasare. Han hade e
riktigt bra inlevelse och

om varfor det ar viktigt
att ha mal och nyanserad
fakta om droger.
Forelasningen var mycket
intressantare an vad jag
forvantade mig. Skole
hade
En rolig timme med en N

bra forelasare!
Kan
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”Det finns alldeles fér mycket droger
bland ungdomar - det har vi sett!”

| SAY NO DRUGS - podden om droger.

Vi tycker att det finns bristande informa-
tion kring droger och dess paverkan for
individen i dagens samhalle. Speciellt for
ungdomar. Det pratas knappt om det i
skolor och speciellt inte i gymnasium dar
droger anvands flitigt.

Genom var pappas tidigare missbruk och
hans berattelser och handelser i hans liv,
men aven med vara egna observationer
sa kande vi att vi ville gora nagot och inte
bara se vuxna och ungdomars liv ga il
spillo i den fruktansvarda varld vi lever i.

Vi ville darfér dra igang en podd for att
sprida information kring droger och dess
konsekvenser. Sen kande vi att drogfo-
relasningar som finns hos skolor ibland
inte ar jatteroliga att lyssna pa (om dom
inte ar fran DROGINFORMATION FOR
ALLA), och de ar ganska langa. Vi ville
darfor forandra detta och gora det intres-
santare och ungdomligare. Vi valde darfor
att skapa en podd, dar vi tar in fore detta
drogmissbrukare, PRO drogpersoner for
att skapa debatt om droger osv.

Det vi kdnner att vi gor annorlunda ar att
vi inte lagger nagon vardering i om vara
lyssnare skulle valja att ta droger eller
inte. Utan vi vill bara finnas dar som en
bra kalla att lyssna och hamta information
ifran, sen far den egna individen ta

ansvar och avgora sjalv vad han vill
gora. Det kommer aldrig att fungera att
saga till nagon vad dem ska gora eller
inte gora. Det maste vara deras egna
val.

Vi har alltid haft en negativ syn till nar-
kotika, speciellt da var egen pappa var
gammal missbrukare. Han har lart oss
om droger och genom hans historier
har vi aven fatt lara oss om dess
konsekvenser. Sen har vi sett folk pa
fester och bara observerat att de blir
ratt sega av droger. Det finns ingen
logik i det de gor eller sager.

Vi tycker den ar sjuk och skrammande.
Allt fler ungdomar anvander sig av
droger och det blir mer vardagligt och
mer accepterat. Vi har klasskompisar
som kunde ta poppers* mitt i klass-
rummet innan ett prov, nar lararen

var i samma rum. Eller nar vi var pa
klassfest och alla i klassen satt i ring
och skickade runt poppers till varandra,
som om det var en vanlig cigg liksom.

Nastan varje fest man varit pa sa har
det varit folk som tagit droger i alla
olika former, alltifrdn cannabis, kokain,
hasch eller smulat ner adhd medicin
for att sen ta det via nasan. Droger har
idag blivit pa nagot satt mer accepterat
och vardagligt, vilket ar synd.

Har handelser fran grundskolan da
ungdomar gick ut pa rasterna och rokte
cannabis dar de sen kom tillbaka till
lektionen hoga. Vanner vi pratat med
nar det kommer till droger har sagt att
"det ar inte farligt”, "det ar najs!”, men
nar vi reflekterar utifran de observatio-
ner vi gjort under vara liv och de berat-
telser vi hort fran folk sa ar det dar for
oss en falsk fasad och att svaret pa att
det blivit mer vanligare ar pa grund av
bristande information.

*poppers = ett rusningsmedel.
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VISSTEDUATT...?

Ekonomiska vinster och positiva halsoeffekter med att forebygga narkotikabruk.

Forebyggande arbete kan, férutom att minska de negativa halsoeffekterna av narko- :
tikaanvandning, aven minska de samhallsekonomiska kostnaderna for narkotikabruk. -
Berakningar fran Folkhalsomyndigheten visar att samhallskostnaderna for V
anvandning av narkotika uppskattades till 38,5 miljarder kronor ar 2020 4
och fér alkohol 103 miljarder.

Kaélla: Folkhdlsomyndigheten ' ' i
L )

8 . i' S
I OD CAS I ! 3 __ it} 2 ' : ; Sverige pa femte plats fran botten angaende unga som provar narkotika!

vi finns pa spotify och youtube - “nl il . o : ’ = ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) gor undersokningar
= - S bland skolelever. Undersokningen visar att jamfort med flertalet europeiska I'ander ar det
farre sextonariga skolelever i Sverige som provat narkotika an i flertalet europeiska lander.
‘ isaynodrugs
B isaynodrugs

| den senaste undersdkningen svarade 8 procent av de svenska
eleverna att de provat narkotika, jamfort med 37 procent i Tjeckien.
Av de 34 medverkande landerna hamnade Sverige pa en delad
femteplats raknat fran botten. | samtliga Iander var cannabis den
vanligaste narkotikasorten, darefter amfetamin och kokain.

Kaélla: can.se

DROGINFORMATION FOR ALLA har besokt och hjalpt unga i ver 200 kommuner runt
om i Sverige och férelast for éver 700 000 ungdomar. Tusentals skolpersonal, HR, féraldrar
och andra vuxna har laddat ner vart gratismaterial om droger och gjort vara utbildningar.

Dodsskjutningar utanfor kriminell miljo — sallsynta i Sverige.

Forskning visar att 6kningen i det dédliga skjutvapenvaldet i Sverige ar starkt férknippat
med kriminella miljoer i utsatta omraden. Tyvarr sa drabbar det oskyldiga.
Killa: Brottsforebyggande radet, Bra

DROGINFORMATION FOR ALLA har haft 90-konto sedan starten 1992.

; KONTO

SVENSK
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| over 10 ars tid har vi haft arliga 112- lager for ungdomar!

Vi sag att det finns en "distans” och ibland en misstanksamhet mot olika uni-
formsyrken och att det féorekommit stenkastning och vald mot raddningstjansten
och polis. Vi sag allvaret i detta och ville géra nagot at saken.

Darfor borjade vi med vara omtyckta 112-lager som vi haller varje sommar.

Forutom att umgas med sina kompisar, paddla, grilla och bada sa far ungdomar
traffa personal fran raddningstjansten som polis, specialistsjukskoterskor fran
ambulansen, brandman, militdren m.m. De far lara sig hur raddningstjansten
arbetar samt att ungdomarna far utbildning i HLR, viktig brandkunskap och om
lagar i vart samhalle.
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I KNARKETS
FOTSPAR*

Alex har forelast om droger i 6ver 25 ar och samtidigt jobbat som
ordningsvakt och vaktare i centrala Goteborg lika lange.

29

Det jag har sett har varit tufft. Ung-
domar som i brist pa annat hangt
pa stan och drivit runt, detta ar inget
ovanligt i sig. Problemet ar bara det
att de som saljer drogerna utnyttjar
detta till max for att hitta nya kunder.

Jag fick ta hand om och hjalpa en
14 - arig tjej som tog tramadol* och
efter bara ett par veckor sa tog hon
heroin. Denna tjej hittade jag senare
utslagen i en hiss. Det ar ibland
nastan hopplost.

En annan ung tjej som jag traffade
pa, hade boérjat med prostitution for
att kunna kopa sina droger. Hon var
bara 16 ar gammal. 16 ar!

*tramadol = ett smaértstillande ldkemedel.
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Manga unga har farit otroligt illa och

tyvarr sokt spanning eller ett forsok att

tillfalligt ma lite battre med drogerna.
Aven om det kan kénnas spannan-
de och latta pa problem en stund sa
ar det inte hallbart utan kan leda till
beroende, mer psykisk ohalsa och
kriminalitet.

Valdet runt droger kan ju ingen ha
missat med alla skottlossningar och
sprangningar. Jag kunde aldrig tro
nar jag borjade férelasa och jobba
som vakt, att jag 25 ar senare skulle
vara forst pa plats pa ett mord pa en

ung kille. Tyvarr fick jag uppleva detta

och vi lyckades inte radda hans liv
trots alla vara forsok.

&

Ungdomar behoéver fa hjalp och forebyggande droginformation kommer att
behdvas mer an nagonsin. Jag kommer gora allt i min makt for att hjalpa
ungdomar genom att férelasa mer pa skolor.

Ha en fin dag,
Alex Breeze drogforelasare och ordningsvakt.

Alex har hallit tusentals férelas-
ningar pa skolor, foretag och
organisationer, mest i Sverige
men aven utomlands.

Alex har en unik férmaga att
inspirera unga och ge dem
hopp samtidigt som han ger
en forstaelse om droger och
dess konsekvenser.

Droger och kriminalitet gar hand i hand och det behévs mangder av férebyg-
gande arbete och kunskap for att minska droger och kriminalitet i vart samhalle.

Vi har arbetat i dver 30 ar med att ge kunskap och éver 700 000 har sett vara
forelasningar.

» Foredrag for skolor, foraldrar, foretag och organisationer.
* Online kurser om droger.
* Opinionsbildning.

Skanna QR koden sa kommer du till var
utbildningsplattform dar du kan fa ett smakprov pa
var utbildning.

Droginformation.nu
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”Skulle vilja siiga att fa tag pa
droger ir littare in att géra sin

javlainkomstdeklaraton.”

Skulle vilja beskriva ”’Stureplans-mjolet” som det mest bipolara jag
nagonsin stoétt pa. Nagot som du maste ha for att festa, redan efter
forsta linan. Nagot du inte kan sluta tanka pa sa fort du tar lite alkohol.

Allt detta for att fa det dar ruset som varar i ett par minuter. Sa mycket uppoffringar
for en "kort peak” som sedan drar dig i backen till en grad jag aldrig kunde tro att
man som manniska kunde uppleva. Eller som jag i alla fall kunde uppleva.

En storm man ar sa omedveten om
nar man ar i den. Kunde inte tanka
klart.

Livet var trakigt och jag kande mig
ensam! Gick fran stokig tonarstjej

till att vara i ett standigt forsok att bli
mammas och pappas duktiga dotter.

Blev helt clean fran droger 2020.
Mycket var osakert efter detta, ska
man plugga? Ska man jobba? Ska
man ut och resa? Men en sak hade
jag sakert.

Jag var klar med det trasket.

Sa skont att inte vara bakis-skakis
varje l6rdagsmorgon. Smsen som
tidigare gick ivag pa fyllan, gick inte
ivag langre. Tack gud for det!

16 Tidningen DROGINFORMATION FOR ALLA

Och alla andra "genidrag” man gjorde
under sina utekvallar som ledde till
en markant javla bakis-angest. DET
FANNS INTE! Ingen bakis angest har
inte! Livet var grymt!

Trivdes och klart man kunde festa,
men pa en rimlig niva. Var lycklig pa
riktigt. Nagot jag typ inte trodde man
kunde kanna.

Sa kom det dar smset fran en gammal
van:

”Hej Ella, det var langesen” Inget
markvardigt egentligen. Men den me-
ningen blev mitt nedtramp. Det skulle
komma att ta mig med storm och dra
mig ner i det djupaste helvetet jag na-
gonsin upplevt. Men det tankte ju inte
jag pa att det skulle kunna bli. Kadnde
mig lite ensam under denna period
och tyckte det var kul att nagon skrev
till mig.

-

Nagon som validerade mig, som sag
mig, som tyckte jag var bra. Fan, per-
fekt ju, tankte jag. Nu kan jag lamna
“fina dottern” at min syster istallet.

Jag kommer ihag en gang nar jag titta
pa mig sjalv i spegeln under denna tid
och sa:

Var sa saker vart jag stod i allt de har.
Sa saker att jag hade en idé att jag
skulle hjalpa dom andra av droger.
Var sa stolt och n6jd éver mig sjalv.
For resan jag hade gjort tidigare.

Sa kom det en inbjudan till en
fodelsedagsfest fran denna kara
gamla van. Det blev den dagen jag
gick tillbaka. En lina gor ju inte sa
mycket tankte jag. Blev inte EN lina
den kvallen. Det blev manga...

Dagen efter fanns en ny kansla av
tomhet, jag aldrig upplevt. Overlevde
dock den avtandningen ganska latt.
Men kanslorna satte sig, de fastnade
pa nagot satt. Borjade sakna en kick
pa jobbet.

Tankte pa kokain varije tillfalle jag var
runt alkohol. Det spelade ingen roll om
det var fest, en lunchdl eller middag
med paronen.

Nagot saknades ALLTID. Kunde

sitta och kanna kokainsuget komma
krypandes. Det kanns nastan som en
gradvis stigande panikattack.

| borjan ar det "najs” med en lina. Sa
eskalerar det och maste ha den dar
javla linan for att kunna andas typ.

Jag kunde bara inte sluta tanka pa
det. Borjade skaka lite pa benen for
att halla fokus. Och humoéret blev
svajigt.

"Stureplans-mjolet” var ju enkelt att
fa tag pa under sina utekvallar. Man
behover inte kdnna dom "kriminella”
eller vara van med en "becknare”
eller komma fran en forort, det finns
tillgangligt overallt.

Grabben som jobbar i garderoben,
taxiforaren eller dom som star pa
klubben bredvid dig. Rekommenda-
tioner, rykten, hur latt som helst.

Skulle vilja saga att fa tag pa droger
ar lattare an att gora sin javla inkomst-
deklaration. Det ar inte svarare an att
kdpa en burgere pa donken.

En san glamoriserad varld. Fan, vad
ballt det var nar man dela linorna
med sitt AMEX och det osar pengar
pa Ostermalm pa mils avstand. En
totalt forvrangd image.
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Man avgudas. Folk haller upp
dorren for dom som kommer intras-
kandes och bjuder pa linor. Dom
blir hyllade och avundas som om
dom precis hittat ett botemedel mot
fattigdom och svalt.

Sa nagot som bara skulle bli en rolig
“testa pa grej”, som var fullt rimligt,
eftersom alla gor det... blev den
tuffaste grejen jag nagonsin behovt
kampa mig igenom. Fan, vad
partyknarket haller en hart.

Ju hogre status i samhallsspelet

man har, ju jakligare droger tar man.

Det ar san hets, en press. Man ska
vara storst, bast och vackrast. Ball
och dverlagsen.

Efter forsta linan kunde jag inte tanka
rationellt. S& lange jag fick lite Cola
(kokain) ihop med min alkohol var allt
OK. Jag sket i allt, man slutar tanka
fornuftigt, pa konsekvenser. Inget
spelar roll sa lange jag dampade
suget som ATER upp mig.

Gick fran att bli nagot man gjorde
pa helgen som man helt plétsligt
gjorde pa lill-lérdag. DOk upp pa
jobbet med tva timmars sémn, efter
man cokksat (brukat kokain) hela
natten. Skakig och med en nasa
som bloder titt som tatt. Ens tole-
ransniva och stubin blev kort. Jag
kunde dra igang pa vad som helst,
om det var en tuff dag dar suget var
lite extra.

Det ar ocksa ett svart trask att dra
sig ur ifrdn. Det inte s& manga som
lyfter ett 6gonbryn ens.

Samma sak i alla olika kretsar jag
varit i sen jag var liten. Overklass,
snobb, hipster, entreprendrs folket,
eller det svenska vaniljglass folket,
har eller haller pa med droger, i
olika utstrackningar.

Vi ar vid en punkt da det ar mer
chockerande att INTE ta droger an
vad det ar att TA droger. Vilket goér
det sa tufft att tdnka annorlunda.
For att ta droger ar sa jakla enkelt
att rattfardiga.

ALLA GOR JU DET? Det garju

bra for henne eller honom. Han gar
handels, och har sitt egna bolag och
tar Cola varje helg...

Hur ska man komma ifran ett trask
om det ar sa javla ensamt pa den
andra sidan? Hur ska man hitta
styrka och vilja att sluta nar det inte
finns nagon som pushar en till att
sluta.

Droger har blivit en social dverens-
kommelse i samhallet. Visst, fragar
man kommer val alla saga att det ar
daligt. Men vad gor en asikt nar alla
bara blundar for problemet?

Jag visste att jag forstorde for mig
sjalv. Kommer fran en familj full

av entreprendrer. Gick privatskola
nastan hela min skolgang. Inga
droger i umgangeskretsarna. Det
var Villa-Volvo-Vovve for mig och
alla mina kompisar. Med andra ord,
jag var valdigt privilegierad men
halkade ner i trasket anda.

A
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