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Nu far det vara nog. Harom dagen
sag jag pa nyheterna och lyssnade
pa polisen som berattade om
problematiken kring droger och
gangkriminalitet. Barn unga som 8
ar rekryteras av dessa gang.

Vilken framtid vantar dessa unga
barn. Ibland kan det kannas over-
valdigande av alla daliga nyheter.

Men, jag tanker att om vi gar
samman, hjalper varandra, skaffar
kunskap, ger vara barn och unga
kunskap, ar en stabil punkt och ett
stéd for vara barn, hittar bra
forebilder och inte dessa gangsters
som manga ser upp till nu, da klart
kan vi gora en skillnad.

Vi har gjort vara férelasningar
tillgangliga for alla nu.

Pa plattformen Learnforlife.online
finns det forelasningar och kurser
for bada unga och vuxna.

Jag tror att utbildning och kunskap
ar viktigt sa ga garna in och titta.
Det finns nagra gratis forelasningar
som ni kan se.

Ha en fin dag sa hoppas jag att vi
far ordning pa drogerna och valdet
sa smaningom.

Med vanliga halsningar,
Asa Graaf

Asa Graaf, ordférande

NYHET!

GRUNDKURSEN OM OLIKA DROGER

NU HAR DEN SLAPPTS!

Oavsett om du ar en foralder, larare, kollega eller chef sa kommer du forr eller
senare att stéta pa droger. Vi tog fram denna kurs for att du kan fa mer kunskap

och pa sa satt kdnna dig sakrare. Detta kommer du att lara dig pa den har kursen:

* Hur du kan se och upptiacka om nagon tagit droger.

* Vilka kannetecken finns det?

* Drogers positiva och negativa sidor och effekter.

* Hur olika sorters droger paverkar kroppen.

e Att man kan fa ater-trippar och vad ar en ater-tripp?

* Hur olika droger paverkar tanken och sinnet.

* Vilka droger som skapar beroende och hur ar det att sluta.
* Du far mer kunskap om droger och en storre forstaelse.

* Det blir lattare prata med andra om droger.

* Du kan upptacka om nagon behover hjalp.

Du far informationsblad till varje drog som du kan printa ut och bonusfilmer med
f.d. droganvandare som berattar hur det var att ta dessa droger.

Forelasningarna tar upp droger som cannabis, amfetamin, alkohol, opiater,
kokain, LSD, ecstacy, alkohol, sniffning (inkl. lustgas), anabola sterioder, tobak
och flera andra varianter.

Kursens férelasare ar Asa Graaf. Hon har arbetat drogférebyggande i 30 ar och
forfattare till Boken om Knark och sant.

DETTA INGAR | KURSEN: VEM PASSAR KURSEN?

* 10 forelasningar » Foretagare

» Fragor till férelasningarna s KR

* Filmer med intervjuer av droganvandare » Skolpersonal

» Artiklar om droger » Foraldrar

 Tillgang till bonusmaterial * Behandlingshem

* Diplom * Myndigheter
Pris: 599 kr

Du har tillgang till kursen i ett helt ar.
Ga in pa Learnforlife.online for mer information.




BERATTA HUR DU SAG PA DROGER
INNAN DU BORJADE?

Jag hade en valdig stor respekt for droger
och tog avstand. Droger var nagot som
jag avskarmade mig fran rejalt. Gjorde till
och med en deal med mina féraldrar om
att fa korkoret betalt om jag inte rokte eller
snusade.

NOTERA ATT DROGER VAR INTE ENS
PA TAL.

Jag tackade givetvis ja till denna deal da

| jag var tvarsaker pa att varken alkohol eller

droger lockade for fem 6re. Men efter nagot
ar tog det tvarvandning och cannabis blev
inte mer farligt an ett glas vatten.

HUR KOM DET SIG ATT DU BORJADE
MED DROGER?

Storsta anledningen till att jag bérjade var
inte nddvandigtvis for att jag madde daligt
utan for att livet var sa forbaskat trakigt.

Tvingades att ga i skolan vilket jag hatade.

For att fa lite "sprak” pa livet behdvde jag
gora nagot som gav mig kickar, vilket garna
fick vara olagliga saker, garna saker andra
var radda for att gora, saker som kunde
satta mig rejalt i skiten. For mig var det
alltid en kick att "lkomma undan”.

HUR UPPLEVDE DU DET ATT TA

DROGER? VAD UPPLEVDES POSITIVT
OCH NEGATIVT?
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Tyckte det var kul da det var lite Iaskigt och
gav ett rus och att det var "farligt”.

Var kul att fa kdnna perceptioner man
annars inte kdnde som nykter. Det var

som att stiga in i en ny varld. En varld man
drdbmde om nykter dar alla ens problem inte
langre fanns och man kande sig FRI.

Konsekvenserna blev ju dock att man bara
bdrjade uppskatta stunderna man var i
denna "varld” och livet blev inte langre lika
roligt och vackert nyktert som det en gang
var.

Jag bérjade bruka droger mer och mer for
att fa vara i denna varld och det blev ett
okontrollerat intag som gick ut 6ver vanner,
familj och livet sjalvt. Fick abstinens och
bdrjade sluta bry mig om annat. Familjens
asikter, vannerna runt omkring mig, inget
spelande roll sa lange jag fick mitt Canna-
bis. Det spelade ingen roll att min basta
van som jag haft sen dagis hotade med

att sdga upp varan vanskap — den absolut
narmsta vannen jag haft genom hela mitt liv
hotade med att férsvinna om jag inte ryckte

upp mig.

Men mina prioriteringar var annorlunda. Man
tanker annorlunda, man blir avskarmad fran
verkligheten. Man blir deppig. Seg. Dum.
Sjalvisk. Jag fick valdigt dalig kontroll pa mig
sjalv...

Men framférallt, livet som en gang var sa
vackert, njutbart, roligt och harligt var inte
langre det i nyktert tillstand. Man tappade
det, for att man ville vara hog.

VILKA ARGUMENT FINNS DET BLAND
UNGA IDAG ANGAENDE T.EX.
CANNABIS?

For att alla gor det. Det ar bra att experi-
mentera. DET TILLHOR UNGDOMEN. Det
ar kul. Alkohol ar varre. Man blir inte tjock -
inga kalorier i cannabis m.m.

HUR PAVERKADE DITT DROGANVAN-
DANDE SKOLAN OCH HEMMA MED
FAMILJEN?

Tog avstand fran familj och ville inte ha sa
mycket med dom att goéra. Dom gav mig
daligt samvete och deras narvaro gjorde
att jag konstant blev pamind om vad jag
gjorde och légnerna jag holl fran dom. Nar
jag borjade ta droger hamnade jag pa extra
stod for flertalet amnen, da jag inte langre
prestera pa lektioner.

Jag kunde inte sitta still och att vara
fokuserad var nast intill omgjligt. Jag kunde
inte sitt pa en stol och lyssna utan att fa sa
mycket myror i brallan att jag var tvungen
att ga. Paniken krop i hela kroppen av att
sitta och lyssna sa min franvaro blev sa hog
i gymnasiet att skolan hotade med att skriva
ur mig ur skolan om jag inte narvarade mer.
Men jag kunde inte narvara mer. DET GICK
INTE. Sa jag hoppade av. For jag klarade
inte av skolan.

NAGOT ANNAT DU VILL BERATTA?

Jag kommer fran en stadig familj och ar
uppvaxt i ett fint omrade med bra umgang-
eskretsar. Droger fanns inte pa tal. Aldrig
nagot som diskuterades bland mina
kompisar och jag hade ju "dealen”
angaende koérkortet med mina foraldrar.

Jag gjorde allt med matta och hade aldrig
ett behov av att fly vardagen. Aldrig haft
problem med att vara mattlig och jag har
alltid haft en bra installning till det mesta.
Jag har heller aldrig haft problem med mat
eller nagot sadant. Var "fina dottern” med
schyssta vanner som tyckte livet var lite
trakigt.

Detta gav mig ett missbruk med sug och
abstinens som jag inte kunde kontrollera.
Tillslut lyckades jag vand pa det innan
drogerna helt tog 6ver.

Tacos

Vitt, svart och
khakigrén

-
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Arets 112-ldger blev en succé.

| Stockholm samlades ett gang ungdomar for att vara med pa vart omtyckta
112-lager, som blivit lite av en tradition. Vi har nu gjort dessa lager varje sommar i
over 10 ar.

Pa dessa lager far tonaringarna lara sig bl.a. HLR (hjart- och lungraddning), denna
utbildning halls av en specialistsjukskoterska och de far
trana pa dockor sa de kanner sig sakra.

Sedan far de aven brandkunskap, de far lara sig hur
man anvander brandslackare, brandfilt, var man skall
placera en brandslackare m.m. De far forst teori sedan
praktik dar de far slacka eld och anvanda brandfilt.

| ar hade vi aven besdk av en kille som akt bil genom
Sahara 6knen och som berattade om denna resa och
han gav dverlevnadstips.

Standard ar ju ocksa var populara drogférelasning.
Forutom alla forelasningar sa hade vi fritid med paddling,
bastu, grillning och bad. Det blev nagra skéna dagar tillsammans. Allt avslutades

med diplomutdelning dar ungdomarna bekraftades for sina framsteg!
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BRIST PA C-VITAMIN HOR IHOP MED LAG
MENTAL VITALITET

o S Mental funktion och fokus hos unga vuxna som bor
tlp i industrilander kan bli battre genom att ta C-vitam-
intillskott, har forskare kommit fram till.
Forskarna fann att nar man tog 1 000 mg C-vitamin om dagen sa 6kade
c-vitamin halten i blodet hos dem som har laga nivaer innan intaget.

Forskarna sa: "Tillskottet forbattrar deras mentala vitalitet, sarskilt arbetsmoti-
vation och uppmarksamhetsfokus, vilket bidrar till battre prestation pa uppgifter
som kraver ihallande uppmarksamhet.”

Kopplingen mellan mangden av C-vitamin i blodet, vitalitet (trotthet och upp-
marksamhet) och humorstatus, inklusive stress samt depression undersoktes
hos friska unga vuxna mellan 20 och 39 ar. Alla involverade uppmanades att
ta 500 mg C-vitamin tva ganger om dagen i fyra veckor.

C-vitamin ar ett viktigt naringsamne hos manniskor som ar nédvandigt for
olika kroppsliga reaktioner. Intressant nog har C-vitamin sin hégsta koncen-
tration i hjarnan och studier har visat att C-vitamin spelar en avgoérande roll i
hjarnans funktioner och skyddar nervceller. Vitaminet ar viktigt for att
uppratthalla normal mental halsa.

C-VITAMIN | INDUSTRIOMRADEN

Forskare noterade att manniskor ar beroende av kosten for C-vitamin och brist
kan férebyggas genom att ta en till tva portioner citrusfrukt eller gronsaker per
dag, men studier visade att de som bor i industrilander fortfarande har laga
nivaer. Detta beror pa t.ex. till rokning, fér mycket drickande av alkohol och
andra ohalsosamma matvanor som inte tillfér manniskor en tillrackligt balan-
serad kost som innehaller C-vitamin. Detta gor att aven friska ungdomar kan
fa brister.

Totalt 214 deltagare, 84 man och 130 kvinnor vars humorstatus och dess

samband med C-vitamin studerades. Forskningen visade att uppmarksam-
hetsnivaerna forbattrades.
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OTRYGEHET
GANGUALD

Dodsskjutningar 6kar i Sverige, men minskar i 6vriga E
droghandel breder ut sig i Sverige — vad ar egent
Vi tycker man skall forebygga me

ygghet och
ningen?

Trots pandemin blev narkotikamarknaderna ganska opaverkade i Europa. Istallet
verkade de kriminella natverken snabbt anpassa sig till den nya situationen med
stangda granser. | Sverige var gatupriserna ganska oférandrade, vilket tyder pa
att tillgangen pa droger var ganska stabil. De kriminella natverken arbetar ofta i
flera lander.

Svensk tull och polis har markt att en del av narkotikan som kommer till Sverige
saljs vidare till Norge och Finland. Den europeiska polisen, Europol, varnar for
att Europa haller pa att bli centrum for tillverkning och omlastning av kokain vilket
sedan saljs till andra delar i varlden. De varnar ocksa for att methamfetamin-indu-
strin ar pa vag att etableras. (Metamfatamin ar en starkare variant av amfetamin.)

Redan i ar har flera personer détt p.g.a av skjutningar i landet. De flesta av morden
sker i kriminella gangmiljéer. Fordévarna skjuter inte varandra i benen for att
skrammas langre, utan de skjuter direkt i huvudet for att doda. Det har blivit brutalt
och kanslokallt.

Det finns flera kriminella natverk runt om i landet dar de yngsta medlemmarna bara
ar 10-11 ar. Viktigast ar att stoppa nyrekrytering av unga till gdngen och erbjuda
nagot annat.

Det dédliga skjutvapenvaldet har 6kat i Sverige medan det har minskat i flera andra
europeiska lander. Det behovs forebyggande insatser i skola, mer fritidspersonal,
aktiv socialtjanst som kan stétta foraldrar och hjalpa unga ur de kriminellas grepp.
Ett viktigt mal ar riktiga jobb.

Narkotikan ar viktig for gangen. De tjanar stora pengar pa narkotika och den ar
aven en stor anledning till konflikter mellan gangen.

5 4239011206

Swisha ett bidrag till det drogférebyggande arbetet
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DET FINNS MANGA ANLEDNINGAR ATT

DISSA CANNABIS

1. Beroende

- Man raknar med att upp till halften av dem som roker dagligen blir beroende.

- Kvinnor verkar ocksa drabbas snabbare av negativa konsekvenser och beroende
an man.

\

2. Hjarnan

Cannabis paverkar hjarnan. Saker som uppmarksamhet, inlarning, minne och
verbal férmaga férsamras av cannabis enligt flera studier. Dessa funktioner for-
. samras bade under ruset och i flera veckor efter.

Tonaringarnas hjarnor verkar vara kansligare fér cannabis an vuxnas hjarnor.
~ Regelbunden anvandning av cannabis i tidig alder gor att det tar langre tid att
~ aterhamta sig fran skadorna och dessutom riskerar det att bli bestaende skador.

3. Psykoser
~ Nar personer anvander cannabis dagligen femdubblas risken for psykos. Studier
Y visar att risken for psykoser ar storre for de som bdrjar roka cannabis i tonaren.
~ De drabbas oftare av psykoser eller schizofreni. Det finns alltsa ett samband

' mellan cannabis och psykisk sjukdom.

4. Hjartinfarkt och stroke
- Cannabis dkar pulsen och blodtrycket, men kan i vissa fall dven orsaka blod-
~ trycksfall. Fall av hjartinfarkt och stroke har forkommit — aven hos unga.

5. Angest, depressioner och sjdlvmordstankar
. Det finns samband mellan cannabis och depression. Ca 20—30 procent av de som
~ rOker cannabis drabbas av angest som en effekt av cannabisruset.

6. Bronkit och cancer

Kronisk bronkit, 6kad mottaglighet for lunginflammation, hjart-karlsjukdomar och

olika sorters cancer ar vanligare hos personer som rokt cannabis lange. Risken ar
| ocksa hogre for cancer hos barn som utsatts for cannabis under fosterstadiet da
~t.ex. mamman rokt cannabis nar hon varit gravid.

7. Det paverkar familj, vanner och samhalle

~ Manga som har nagon i sin narhet som anvander narkotika upplever det negativt.
Samhallet forlorar bade ekonomiskt men aven socialt pa cannabisanvandande.
Varfor? Jo, det paverkar manniskors arbetsformaga, det blir mer jobb inom sjuk-
varden, det bidrar till trafikolyckor och forstor aven familjeférhallanden.

Kallor: WHO, Cannabishjalpen, Forte, EU-GEI, SLL.
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Langvarig anvandning forstor vitamin B12 i kroppen.

_ En vanlig biverkning ar nervskador som kan leda till kanselbortfall,
@ domningar och muskelskador.

Man kan fa nervskador i hjarnan.

Personen kan fa angest, forvirringstillstand, hallucinationer och
-~ depressioner.

Blodproppar ar en annan biverkning.

Den framsta risken med lustgas ar syrebrist vid inandning. Det kan leda till med-
vetsléshet, tillfallig férsvagning av hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer
forsvagas.

Till exempel dampas krakreflexen eller reflexen att ta emot sig vid ett fall. Dodsfall
har intraffat pa grund av den syrebrist som kan uppsta vid inandning av koncen-
trerad lustgas. Koncentrerad lustgas kan vara mycket kall vilket kan ge skador i
nasan, pa lapparna, pa stambanden och i de évre luftvédgarna.

LAR DIG MER OM DROGER!

Learnforlife.online har flera filmer som ger dig fakta om olika drogers risker och
effekter m.m. Ga in pa Learnforlife.online for att utbilda dig mer om droger.
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POSTTIDNING | Sverige

porto
B betalt

TROTT PA DROGERNA OCH
GANGKRIMINALITETEN | SVERIGE?

Ge en swish och stod arbetet mot droger nu!

1239011206

| 30 ar har vi arbetat for att hjalpa unga att avsta droger
genom att informera om droger och dess konsekvenser.

Skanna koden for
att bli manadsgivare.
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