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VI FYLLER 30 AR' H 1l Fran borjan arbetade jag hemifran nar min lilla flicka sov och huvudkontoret
- S bestod vid det har tillfallet av en inredd garderob. Det var kul, spannande
HlPP, H | PP, H U RRA| Det bérjade fran en liten vra i mitt och snabbt var det fler och fler som ville hjalpa till.

hem och har vuxit och blivit en stor

Fick 90-konto —en t het ti!
férebyggande organisation, som ¢ s LA E LA R

snart utbildat en miljon Efter vi fatt vart 90-konto av Svensk insamlingskontroll flyttade vi in i véra forsta
ungdomar och vuxna! lokaler i Goteborg. Nu bdrjade vi med insamling och olika event i storre skala.
Arbetet blev uppmarksammat, vi bestkte manga skolor och vi var med bade i
Jag kanner mig valdigt stolt och TV och i manga tidningar.
tacksam.
Miljoner till skolor och narkotikahundar
lg%;?&{gtr r?]IIeadf?SaSrggﬂgzkgrren Vi fick in massor av ansékningar fran skolor dar de ville ha hjalp i sitt
tacksam for eldsjalarna pa Voo drogférebyggande arbete — och genom aren skankte vi miljontals kronor till

deras olika projekt. Vi stotte aven tullen med nya narkotika hundar, vi syntes pa

i) LSEIT PN 21 GIa oI ol 1t storfilmer som Traffic och delade ut massor av gratis informationsmaterial.

hjalpa och alla privatpersoner,
foretag och organisationer som

’ Fighten genom aren — ibland blev det hett och tufft
stottar.

Drogindustrin ar oerhért stark och stor — vilket vi far kanna av pa olika satt —

med hot och pahopp. Det gor att vi kanner att vart arbete ar viktigare an nagon-

- ] sin. Har beundrar jag modet hos var personal och vara partners — ni fortsatter
Varfor startade jag trots hot och pahopp. Ni ar varda all respekt.

Ett Drogfritt Sverige?

Droginformation till unga — var metod

Anledningen var enkel, jag ville

hjalpa barn och unga for att jag Trender kommer och trender gar — det testas olika projekt och kampanjer. Vi
sjalv hade prévat droger — mest har sett vad som fungerar bland ungdomarna och har utvecklat var egen metod
Tidningen Drogfritt ges ut av alkohol och cannabis — men &nda som vi anvander oss av. Vi nar fram och har fatt sa manga fina bekraftelser pa
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige tillréckligt for att fa uppleva de Idetta' Vart koncept ar att halla det enkelt sa manniskor forstar, orkar lasa och
negativa konsekvenserna. yisslie.
Ansvarig utgivare: Asa Graaf A ——— Kram till alla er som foljer och stéttar vart arbete!
Redaktion: info@drogint ’ Nagra riktigt jobbiga upplevelser
edaktion: info@droginformation.nu gjorde att jag tankte till och jag ville Tack till alla for fina samarbeten, tack alla som bidragit med kompetens och
Layout: Emma Graaf inte vara med om detta obehagliga ekonomiskt stdd, tack for alla inspirerande méten!
_ _ igen. Det var hallucinationer,
Internet: www.droginformation.nu forvrangd verklighet och valdigt Tack alla kandisar och idrottsman som ar forebilder for unga!
- Eatd . obehagliga kanslor.
Adress: Fotogatan 6A, 414 74 Goteborg Tack till alla fina ungdomar vi métt och tack for att ni lyssnat!
Telefon: 031 - 13 57 07 N3, jag kdnde att det inte var nagot T e R — = i
L for mig och jag valde att sluta. ack till alla er som fortsatter att stodja for framtiden — jobbe
Swish: 1239011206 fortsatter — det ar viktigare 4n nagonsin! —
Plusgiro: 90 11 20-6 K / Nar jag hade fatt min forsta dotter — ) SE— , =
. : ..-__ kande jag att verkligen ville géra e Lat oss tillsammans fortsatta och hjalpa fler att vilja avsta droger! =
Medlemstidningen kommer ut © nagot fér barnen. Det var da som — i
med 4 nummer/ar. Du fér fritt . jag bestamde mig for att starta == Med vanligahialsningar. ™
kopiera innehallet i tidningen féreningen och jag korde igang! ;4;4 M —
men glém inte att ange kélla. = m iﬁi‘%ﬁfs fea Crant. onttrande
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FAKTA OM

4
KWW — En drog som kommer ifran bladen pa kokabusken.

Kokabusken vaxer pa héga hojder i Sydamerika, aven i Indonesien. De lander som goér

mest kokain ar Bolivia, Peru, Colombia och Ecuador. Bladen fran kokabusken innehaller

kokain. Bladen kan tuggas och anvandas for att koka te. Det vita kokainpulvret gors
genom att blanda bladen med olika kemikalier* t.ex. aceton*, fotogen*, svavelsyra* etc. Kokain kan
injiceras® och tas genom nasan, detta kallas for sniffning. Kokain ar valdigt beroendeframkallande®.

VAD HANDER NAR MAN TAR KOKAIN?

Nar personen tar mindre mangder av kokain kan det ge mer energi, battre sjalvfértroende och
personen blir mer vaken. Hungerkanslorna kan férsvinna. Hjartat slar fortare och andningen bli
snabbare. Ruset* varar i ungefar 30 minuter. Nar personen tar stdrre mangder av kokain kan
personen fa feber, svettningar, huvudvark och bli yr. Nar personen ar paverkad av kokain far han/
hon stora pupiller, andas snabbit, far ticks*, spanda kakar och slickar sig pa lapparna.

SKADOR

Eftersom kokain tar bort hungerkanslorna blir missbrukaren* ofta valdigt smal och far sjukdomar
som beror pa vitaminbrist och undernaring. Om personen tar kokain under en lang tid kan det bli
en negativ paverkan pa balanssinnet och kroppsrorelserna.

Om personen sniffar kokain ofta sa kan halsen bli tjock och nasan bérja rinna. Man kan fa eksem
runt nasborrarna och hal i nasskiljevaggen. Personer som har missbrukat kokain lange kan drabbas
av rastloshet, bli valdsam, fa svart att sova, angest och blir misstanksam.

4 4
W — Giftiga @mnen som man andas in for att fa ett rus.

Att sniffa eller "boffa” innebar att man andas in olika amnen for att fa ett rus. Det kan vara
klister, bensin, gaser fran sprayflaskor, olika I6sningsmedel m.m. Sniffning ar beroendefram-
kallande och sniffaren behdver stérre och stérre mangd for att fa ett rus.

Sniffning forekommer i hela varlden men ar vanligt i fattiga lander bland gatubarn.

VAD HANDER NAR MAN SNIFFAR/BOFFAR?

Nar personen sniffar kommer angorna ner i lungorna och tas snabbt upp i blodet. Sniffaren
kan uppleva en skon kansla och ka&nna sig upprymd. Efter en stund blir sniffaren dasig*.
Muskelkontrollen minskar och personen reagerar langsammare.

Nar man slutar sniffa efter en intensiv* period kan sniffaren fa huvudvark, somnléshet, frys-
ningar, bli retlig och fa kramper och frossa. Personen som sniffar blir ofta blek med svullna
lappar och haka. Huden runt ndsan och munnen kan vara torr och irriterad. Ogonen &r
blanka med roda 6gonvitor. Personen far minskad muskelkontroll, samre reflexer*, skrattat-
tacker, hallucinationer*, hosta, rinnande nasa, huvudvark, trotthet och lattretlighet.

SKADOR

Nar gasen kommer ner i lungorna skickar kroppen ut vatska i lungorna. Detta gor att personen
kan do pa ett satt som liknar drunkning. Gasen tar for stor plats i lungorna och det kommer inte
ner tillrackligt med luft. Da kan sniffaren kvavas pga av syrebrist*. Ett langvarigt missbruk kan
ge hjarnskador, skador pa lever, njurar och andra organ.
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T‘OW — Blad fran en véaxt som man torkar och gor t.ex. cigaretter och snus av.

Tobak kommer fran Amerika och har anvands bland olika indianstammar* under tusentals ar.
Tobak ansags ha medicinska och magiska egenskaper.

Tobak finns i cigarrer, cigaretter, tuggtobak* samt som snus. Cigaretten uppfanns i Spanien och
det var darifran som rékningen spred sig runt om i varlden.

TOBAKSINDUSTRIN FORSTOR MILJON OCH ANVANDER BARNARBETARE
Miljén skadas av tobaksodlingarna. Regnskogar skovlas* for torkning av tobaksblad.
| vissa fattiga lander t.ex. Malawi i Afrika utnyttjas barn pa tobaksfélten. De kan bli sjuka av

nikotinet* som finns i tobaksbladen.

VAD HANDER NAR MAN ROKER?

Rokning gor att hjartat slar snabbare och att blodtrycket* stiger. Tobaksrok ar mycket giftigt,
bade for rokaren och personer runt om. Rékning forkortar livslangden med 5-10 ar.

SKADOR

Tobak innehaller manga giftiga @mnen som ar cancerframkallande, bl.a. tjara*. Tobak innehaller
aven nikotin, vilket ar ett av de mest beroendeframkallande @mnen som finns. Lungorna blir
samre och samre ju langre man roker, vilket gor det svarare att andas. En rokare kan fa astma*

och bli latt anfadd.

AW — Ett amne i t.ex. Ol, vin och

sprit som gor att man blir berusad®.

Alkohol bildas av jastsvampar och dessa
svampar har funnits i miljontals ar. Alkohol ar
det vanligaste berusningsmedlet och det storsta
missbruket vi har.

Nar man dricker alkohol gar det ut i blodet. Den
paverkar da kroppens olika organ, nerver och
hjarnan. Ungdomar tal alkohol samre an vuxna
for att deras kroppar ar inte vana vid alkohol
och de blir berusade av en mindre mangd.

VAD HANDER NAR MAN DRICKER ALKOHOL?
Av en mindre mangd alkohol k&nner sig perso-
nen gladare, mer pratsam och upplever att det
ar lattare att ta kontakt med andra manniskor.
Livet kadnns positivt och man kan k&nna att man
har mindre problem. Mer alkohol kan orsaka
minnesluckor*, krakningar, samre muskelkon-
troll, vilket gor att personen gar vingligt och
sluddrar. Vid alldeles fér mycket alkohol kan
personen bli medvetslds* och i varsta fall kvavas
av sina egna spyor.

SKADOR

Stora mangder alkohol kan leda till leverskador,
bukspottkortelinflammation®, hjartat far arbeta
hardare och aven ibland alkoholférgiftning. Man
kan fa sémnsvarigheter, hudproblem och darr-
ningar. Olyckor, brak och trafikolyckor orsakas
ofta av alkoholpaverkade personer.

= amnen som finns i t.ex. malarfarg, tvattmedel och
bensin. Manga kemikalier ar giftiga.
= farglos vatska som anvands som I6sningsmedel.
= en farglds vatska som anvands som bransle.
= en tjock, farglds och mycket fratande vatska.
= spruta in nagot i kroppen med en spruta.
= som gor att man blir beroende och
inte klarar sig utan t.ex. alkohol eller droger.
= nar man ar paverkad av droger som gor att man inte téanker
lika klart eller reagerar lika snabbt som vanligt.
= ryckningar i kropp och ansikte.
= en person som anvander t.ex. alkohol eller
droger pa ett farligt eller felaktigt satt.
= trétt och som inte orkar gora nagot.
= automatiska reaktioner i kroppen.
= nar man ser, hor eller kanner saker som inte
finns i verkligheten.
= ett &mne i luften som vi maste ha for att kunna andas.
= for lite av nagot.
= en indian &r en person tillhér Amerikas
ursprungliga befolkning, en stam ar en grupp méanniskor som har
samma kultur.
= tobak som man tuggar.
= fullstandigt férstdra nagot och ta det som &r vardefullt.
= en giftig, gul vatska som finns i tobaksplantan.
= det tryck som skapas i blodadrorna nar blodet aker
fran hjartat ut i kroppen och senare tillbaka till hjartat.
= en svart och tjock vatska.
= en sjukdom som gor att man ibland har svart att andas.
= nar man ar paverkad av alkohol eller droger.
= en kort tid som man inte minns nagot ifran.
= nagon som &r livlds.
= en kortel som tillverkar insulin.
Insulin &r ett &mne som &r viktigt for att man ska fa lagom mycket
socker i blodet. Inflammation &r nér en kroppsdel gor ont eller blir
svullen och réd.
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N ' ‘ ONLINEKURSER TILL ‘ FOR SKOLOR | ANDTS-ARBETET
u U N GA 0 M D ROG E R Utbildningen ar nu tillganglig for dig och dina elever/barn online. Den kan goras

i grupp eller individuellt och ar superlatt att anvanda for dig som larare.

Vi har sett att det inte ar radsla som far nagon att avhalla sig fran droger — Den tar upp:

det ar information och kunskap.
Varfér tar man droger?

Att ha kunskap om droger, veta vad de innebar och kanna till konsekvenserna ar

viktig att veta. Manga far och har felaktig information om droger idag. Kan man ha kontroll pa droger?

Vad kan handa om dina elever testar droger? Reklam och marknadsféring som grupptryck!
Hur pratar man om droger med sina elever sa de lyssnar?

Har de information och styrka att std emot grupptryck och nyfikenhet? Legalisering — &r det en bra idé?

Kan de sta emot grupptrycket som sker genom marknadsféring och argumenten

for att ta droger? Hur snabbt kan man bli beroende?

VARFOR PASSAR DESSA KURSER TILL DINA ELEVER? Kan droger och gifter stanna kvar i kroppen?
Jo, efter 30 ars erfarenhet av att utbilda ungdomar om droger vet vi att metoden vi

arbetat ut ar effektiv och att de lyssnar. ...och mycket mera.

* Vi har studerat Skolverkets riktlinjer om ANDTS och arbetar med att fOlja
dessa. Kurser finns fér mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet. De &r pedagogiska,

* Vinar fram till eleverna — de lyssnar. med enkel svenska och anvandarvanliga.

* Uppdaterar fakta i enlighet med nya rapporter.
Learn for life ar en utbildningsplattform med digitala kurser dar du lar dig
om droger, halsa och miljo. Vi som tagit fram denna plattform har arbetat

+ Goda resultat.

» Var personal ar mycket erfarna och nar unga.

« Uppfdljning. tillsammans med drogférebyggande arbete och utbildning till bade ungdomar
och vuxna i 30 ar. Det finns kallanvisningar, ordlistor och bonusmaterial som

ERFARENHET filmade intervjuer och e-bocker.

Vi har blivit experter pa att na fram till unga pa ett satt som de lyssnar pa.

Vi har ocksa support och du kan altid héra av dig om du har fragor.

Var modell &r utan pekpinnar och
skramsel och med exempel som
unga kan relatera till. De lyssnar
och kan fraga. “Bra sprak och enkelt att férsta. Han férklarade sa man férstod. Gillade att det var R
text och bilder bakom filmerna med exempel som gjorde det létt att forsta och hdnga
Utbildningen motiverar och starker med. Bra att det dr fragor mellan filmerna.” - elev

ocksa sjalvkanslan.

Eleverna/ungdomarna far kunskap
om drogers konsekvenser och kan
darfor lattare sta emot grupptryck

och ta sina egna beslut. .ONLINE

LEARNF®RLIFE ™

6 Tidningen Drogfritt Sverige



MOT ER KURSLEDARE ONLINE

Mitt namn ar Alex Breeze och det ar jag som haller i den har kursen.

Med dessa kurser vill jag formedla delar av min kunskap och erfarenhet for att hjalpa
dig. Manga kanner ju otrygghet och oro i samband med droger och erfarenhet visar
att kunskap ger mer sakerhet. Jag har sjalv ett forflutet som drogmissbrukare och
lyckades sluta med detta elandet for ver 25 ar sedan. Pa grund av att jag férlorade
min ungdom till droger ville jag hjalpa unga att inte hamna i samma situation som jag
gjorde.

Det var da som jag holl min forsta foreldasning — vilket blev en succé.

Idag har jag hallit 6ver 5000 drogférelasningar, till framst ungdomar, med den metod
som vi utvecklat. Baserat pa denna metod har vi nu tagit fram flera olika webbkurser
for att motivera unga att vilja vara drogfria.

”Det gladjer mig ndr ungdomar hér av sig och beréattar att de bestamt sig att
inte ta droger mer. Eller nér ldrare och foréldrar beréttar att deras elever och
barn slutat med droger.”

Jag brinner for att utbilda bade unga och vuxna om droger. Med dessa kurser vill jag
ge dig nagra viktiga grunder som kan hjalpa dina elever/unga att fa en storre forstaelse
om droger. Sa jag onskar dig lycka till!

031-13 57 07
info@learnforlife.online

Du kan alltid héra av dig om du har fragor.

8 Tidningen Drogfritt Sverige

TESTA GRATISKURSEN

DU FAR SE VILKEN UTBILDNING ELEVERNA FAR + LARA DIG MER.

Vi har en gratiskurs som du kan gora.
Denna kurs innehaller 3 lektioner och du far veta:

» Varfor tar en person droger?
« Kan man ha kontroll pa droger?
*  Grupptryck genom reklam.

Gor utbildning pa learnforlife.online och ga in pa kurser.

Dessa kurser kan aven visas hemma och ses tillsammans med dina barn!

”Var dotter hade borjat med ecstacy. Jag googlade runt och hittade er.
Laddade ner er e-bok om ecstacy och sag er dokumentédr med var dotter
och hon har slutat. Tack!” - Pappa

Producent och filmare

Drogféreldsare och kursledare Producent och manusférfattere

CarolJohansson
Administration och fakturafragor

Filmredigerare

L&s mer om oss pa learnforlife.online
Droginformation.nu 9



CAN:s nationella skolundersdkning 2021
visar bl.a. att 6 procent av niorna och 15

procent av gymnasietvaorna ndgon gang
anvant narkotika.

Den vanligaste narkotikasorten i
Sverige ar cannabis.

Roken fran cannabis ar skadlig. Samma skadliga kemikalier
som finns i tobaksrék finns ocksa i cannabisrok. -
Anvand inte cannabis under graviditet och amning. Barnet kan skadas
och fédas med for 1ag vikt, samt att bréstmjolken kommer att innehalla
samma substanser som cannabis.

Unga har storre risk drabbas av skador fran cannabis. Var sjatte
tonaring som boérjar roka cannabis kommer att bli beroende.

Regelbundet bruk av cannabis kan dka risken for psykoser och

schizofreni. Unga cannabisrokare ar sarskilt sarbara for de har allvarliga
tillstanden.

BEROENDEFRAMKALLANDE

Cannabis ar beroendeframkallande. Anda upp till halften av de som
anvander cannabis dagligen har problem med sitt arbete, sociala liv

och halsa. 1 av 11 personer som anvander cannabis kommer att bl
beroende och av dem som brukar dagllgen kommer upp till varannan
person att bli det. N g

CANNABIS | TRAFIKEN

Kor inte bil eller anvand maskiner efter intag.
Cannabis forsamrar koordination, reaktionstid
och férmaga att bedéma avstand.

Kalla: can.se och drugnews.se
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DM TAK
Ninolab AB

FéNSTERPu;e

BOLAgET

Stadpoolen

LPE Sverige AB

Nils Malmgren AB

Acelias Revision AB

Fonsterputsbolaget

Skanska Sverige AB
Team Skane Bygg AB m OLEN "‘
Sparbanken Enkoping "
Fjardinglovsgarden AB |
Danska Wienerbageriet

Malardalens Haltagning Kt

Svenskt Kosttillskott AB ‘kosttillskottse

Sandberg Development AB
Katrineholms Stadteknik AB
Leif Lindstrands Lack & Bilplat AB
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POSTTIDNING | Sverige
porto

B betalt

STOD OSS MED EN VALFRI GAVA ELLER BLI MANADSGIVARE!

Din hjalp ar oerhort vikitg!
Ditt stdd gar till att utbilda fler unga om droger och dess konsekvenser.

84% anvands till drogférebyggande insatser som drogforedrag, lager,
utbildningsmaterial, videos och filmer samt olika projekt framst for barn och
unga, men vi stédjer och hjalper aven vuxna.
16% anvander vi till n6dvandig administration, kvalitetskontroller och uppfdljning.

Scanna QR-koden har nedanfér for att bli manadsgivare eller swisha till
1239011206 for att ge en gava.

Firem]
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SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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