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ATT HJIALPA UNGA %5/
AR VAR DRIVKRAFT

Har kommer en liten uppdatering
till dig fran oss.

| dessa tider nar vi alla maste

andra vara liv och vanor sa hjalper vi
fortfarande barn och unga. Trots att
det ar tufft nu fér manga sa ser vi en
stor hjalpsamhet och varme fran er
bidragsgivare. Det kanns valdigt bra,
alla behdver hopp och fa uppmuntran
i dessa tider. Manga har givit extra
stdd — stort tack! Vi saknar dock alla
fina moten med elever, larare och
foraldrar och langtar tills nar allt blir
som vanligt igen. Vill du ge ett extra
bidrag sa valkomnas detta.

AL Med vénliga hélsningar,

Hsa Graaf

Asa Graaf, ordférande

Tidningen Drogfritt ges ut av
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige
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Ansvarig utgivare: Asa Graaf /
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Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: Emma Graaf

Internet: www.droginformation.nu
Adress: Karl Johansgatan 60,

414 55 Goteborg

Telefon: 031 - 13 57 07

Swish: 1239011206

Plusgiro: 90 11 20-6

Medlemstidningen kommer ut med 4 nummer/

ar. Du far fritt kopiera innehallet i tidningen men
glém inte att ange Kélla.

Swish. Donera 'enkiér;e.
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1. Beratta lite om dig sjalv?

Mitt namn ar llona Swat och jag ar 36 ar
gammal. Jag bor i Arldv tillsammans med
min familj. Ursprungligen kommer jag fran
Polen. Jag spenderade min barndom med
karlek till konst. Fran de yngsta aren malade
och ritade jag. Nar jag malar sa finner jag ett
inre lugn.

2. Var far du inspiration ifran?

Allt inspirerar mig. Det kan vara en bild
som jag ser nagonstans men oftast ar
det farger och fargnyanser.

3. Hur ser du pa droger?

Jag har aldrig haft kontakt med droger
och kanner ingen som har haft med det att
gora, sa jag vet inte mycket om det. Men
drogerna ar ett stort problem idag och jag
ar emot det saklart. Jag tror att det alltid
finns nagon orsak innan personer borjar
ta droger. Drogerna blir alltsa “en tillfallig
I6sning” pa ett problem.

4. Varfor hjalpte du genom att donera en
tavlia?

Jag brukar donera tavlor till olika organisa-

tioner for att stddja dem. Sa var det ocksa i
detta fall. Vi maste hjalpa varandra om vi kan.
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HUR JOBBAR VI UNDER CORONA EPIDEMIN?

Just nu fokuserar vi pa nytt material som kan anvandas i hemmet, pa
skolor och pa internet. Det ar viktigt da manniskor kan ta till droger
under jobbiga tider — det blir en tillfallig I6sning nar man mar daligt, far
problem eller kanner sig stressad. Samtidigt i allt detta passar kriminella
pa att tjana pengar och priserna pa narkotika stiger.

En férandring ar att var papperstidning blir en web-tidning under
pagaende corona-kris. Den kommer att skickas ut pa mail till alla som
vill ha den.

VI SOKER NU EXTRA STOD FOR VART NYA PROJEKT -
UTBILDNING FOR ALLA!

En modern utbildning pa natet dar barn och unga lar sig konsekven-
serna av droger sa de har kunskap att sta emot. Malet ar en drogfri
framtid for vara unga och vi ar sa glada att du delar vart mal.

Tidningen Drogfritt.nu

"VARA BARN SLUTADE TA DROGER”

nabis och sa snart vi fann ut detta tog Vi

i ] ] ingad att lisa igenom allt ert
i nackskinnet. Han blev faktiskt tvingad att la: &
lrzw‘)a,;:t?al som jag kunde ladda ner. Vi gjorde det Va'ld’gtdI:'I:;te :05 :;:";:;negzta
: . o o nga _
s |inge han bor under varat tak, sa forekommer.l .  h
zifelszgheter och tycker att materialet var korrekt, informativt och riktigt. Jag

ir oerhért tacksam att ni finns och gor detta material tillgdngligt.” - Pappa

»Min son hade bérjat med Can

Visst blir man glad att av fa ta del av detta — féraldrar som delar med sig och
berattar att de fatt hjalp med sina barn. Det ar tack vare ditt stod som detta ar
mojligt. Ge en extra gava till var utbildningskampan;.

Swish 1239011206

Du som bidragsgivare far gratis information och
e-bdcker pa vara hemsidor:
isaynodrugs.org & droginformation.nu

RESULTAT EFTER FORELASNINGEN

Tycker du spraket var
anpassat till dig som
ungdom?

Innehdll féreldsningen
anvandbar kunskap om
droger?

Bidrog forelasningen till
ditt egna beslut att leva
drogfritt?
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Riktigt bra! Man markte verkligen att ! 2 im _ Vi

han ar van att ha forelasningar. Jag - ¥
tycker han pratade om ett viktigt amne
och han pratade pa ett satt som rorde
oss ungdomar/tonaringar. Han pratade

pa varan niva. Super bra verkligen.
Larde mig massor. Forelasningen blev
ocksa battre eftersom han fick oss att

skratta och bli involverade.

- Elev, efter forelasning

UNGAS UPPFATTNING OM ALKOHOL, CANNABIS OCH RISKER.

Unga uppfattar risken med att dricka ungefar pa samma satt idag som for

25 ar sedan. Goda nyheter ar att ungas intensivkonsumtion av alkohol har
halverats under denna period.

Vad det galler cannabis ar det annorlunda.

— Under de senaste 25 aren har unga som anvant cannabis de senaste
12 manaderna legat pa 5-6 % ganska stabilt. Uppfattningen om riskerna
har daremot forandrats. Farre tror att det finns risker med att ta cannabis
regelbundet — det har minskat fran 92 % till under 58 %

Killa: CAN ALL A ANNONSORER Y
Sparbanken Enkoping Preem AB
Giftinformationscentralen varnar. Unga missbrukar muskotnét och har Malardalens Haltagning Alt Hiss AB
an loda tl Svara sickdomstistand, som hiatruenngar oot naluona- [EREEAIESGiC el Nordtek AB
tioner, men aven kramper. Rent & Klart i Stockholm AB Trivector AB
Muskotn6t kommer fran muskottradet och vaxer i Indonesien, Kongsberg Maritime Sweden AB Sparbanken Nord

Sydamerika och Vastindien.
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Sma mangder ar inte giftigt och anvands i matlagning t.ex. potatismos.
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GOR SOM ANDRA - STOD OCH GA MED I

I SAY NO DRUGS

I SAY NO DRUGS kampanjen informerar om droger och inspirerar
unga till att vilja leva drogfritt. Bestall en t-shirt, en hoodie eller ett
coolt armband. Overskottet gar till kampanjen och vara unga.

Sa har gor du for att bestalla tréjor och f\-
mycket annat fran var webshop: -
L SAY

Ga in pa isaynodrugs.org N(’
Eller ring 031 - 13 57 07 DRUGS




