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Affisch .. : :
SCREHE O Redaktion: info@droginformation.nu Droginformation som &r litt att férstd och som nar fram. Affischerna om

Knark och sant ar fargstarka med mycket fakta som fangar intresset hos elev-
erna. De tar upp droger fran olika aspekter t.ex. miljopaverkan, dess positiva
112-lager fér ungdomar Internet: www.isaynodrugs.org och negativa sidor, djurférsék m.m.
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Knark och sant
sid 3 Layout: Emma Graaf

www.droginformation.nu Informationen &r anpassad for unga i mellan och hégstadiet — men affischerna

Adress: Fotdgatan 6A, 414 74 Goéteborg kan aven anvandas for aldre elever och vuxna.

| knarkets fotspar &

Annonsorer

SId6 Telefon: 031 - 13 57 07 10 affischer i storlek A3 for 250kr + frakt.

Visste du att?
sid 8 Swish: 1239011206

Cannabis Plusgiro,' 90 11 20-6 NARKOTIKA FRAGOR & SVAR TOBAK, CIGARETTER
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Boken om Medlemstidningen kommer ut med 4 nummer/ar. Du far fritt

Knark och sant kopiera innehallet i tidningen men glém inte att ange kélla.
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Vi ar sa glada att kunna aka ut och forelasa igen och aven ha vara omtyckta lager.

| detta numret far ni se lite vad vi nyligen gjort samt aven fa ta del av Alex Breeze verklighet
ute pa gatorna.

Det blir ett allt tuffare och hardare klimat och han delger den brutala
verkligheten som han upplever nar han arbetar for var séakerhet och
ungas framtid.

Vi behover 6ka arbetet och hjélpa och na fler! Vi har nu & A %) : TAR DROCER:

snart varit aktiva i 30 ar och infor detta s kommer vi att - 4 : For mer information
slappa var nya online utbildning for ungdomar, nagot som . P

vi arbetat med sedan foérra aret. Mer om detta snart och ett eller bestallning
stort tack till alla er som stéttat detta projekt.

Med vanliga halsningar, telefon: 031 -13 .87 07

Med detta 6nskar jag er en fargsprakande hést och hoppas ;4 . )| | e-mail: info@droginformtion.nu
pa ert fortsatta stod for att komma narmare en drogfri framtid. da M :

ordférande och grundare
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112 LicER

112-lager for ungdomar i Stockholm. Handelserikt med manga aktiviteter,
mycket kunskap och manga évningar.

Syftet med dessa lager ar att utbilda ungdomar i hjart- och lungraddning, grund-
laggande brandkunskap, sjalvforsvar, teambildning och information om droger.

De fick traffa brandmasteren Peo som hall i branddelen. Han borjade med teori
och fragestund och intresset var stort, sedan gick vi dver till den praktiska delen
da ungdomarna fick lara sig att slacka brander och hur man gér om en manniska
skulle brinna. De fick aven ga in i lagerstugan som rokfylldes dar de fick trana pa
hur man tar sig ut ur ett rokfyllt hus.

Efter lunchen sa kom Mariaana — specia-

listsjukskoterska och ambulansférare. Hon
utbildade ungdomarna i forsta hjalpen och
hjart- och lungraddning. De fick aven lara

sig att anvanda en hjartstoppsmaskin. De

var jatteduktiga!

. | Sedan korde vi fysiska aktiviteter, teambildning och de fick paddla kanot och
e bada. Pa kvallen grillade vi marshmallows och lekte olika lekar i skogen.

Under séndagen blev det drogutbildning och fragorna haglade — de hade sa
mycket fragor och efter fragestunden sa fick de en drogférelasning av Alex
Breeze. Alla skotte sig valdigt bra och det var ett lyckat lager.

Avslutningen gjordes och alla fick sina diplom och var sin bok om droger.
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Nu bérjar Sverige dppna upp igen och manga kan sakta borja ga mot ett mer
normalt liv efter alla restriktioner. Detta gor givetvis manga glada. Men i allt detta
som varit finns det nagra saker som man kan ha missat.

Jag har forelast om droger i 6ver 25 ar och jobbat som ordningsvakt och véaktare

i centrala Goteborg lika Iange. Det jag har sett under covid pandemin har varit
tufft. Ungdomar som i brist pa annat hangt pa stan och drivit runt. Detta ar inget
ovanligt i sig. Problemet ar bara det att de som saljer drogerna inte har varit lika
lugna som manga av oss andra. De har utnyttjat detta till max for att hitta nya
kunder.

Jag fick ta hand om en 14- arig tiej som bérjade med tramadol* och efter bara

Ll Pa CCKO a tog hon he Ol [)enhea ‘l'-.‘-l‘l l

*tramadol = ett smaértstillande lédkemedel.

Tidningen | SAY NO DRUGS

Nu nar vart samhalle éppnar igen kommer vara ungdomar att behdva fa hjalp
och férebyggande drogféredrag kommer att behévas mer an nagonsin.

Darfor skulle jag vilja be dig om hjalp. Trots att dessa situationer som jag berattat
om kanske inte hander omkring dig — sa finns dom lik férbannat.

Jag kommer gora allt i min makt for att hjalpa ungdomar genom att forelasa
mer pa skolor.

Under denna pandemi har manga av oss tagit en ekonomisk small, &ven manga
skolorna har det tufft. Sa vad vi kan gora ar att hjalpas at! Vi kan na ut till vara
unga och sponsra de skolor som har det tufft.

Jag kan inte gora allt och du kan inte gora allt. Men en sak vet jag.
Tillsammans ar vi starka!

Tack for att du tog dig tid att lasa,
Ha en fin dag,

Alex Breeze
drogfoérebyggare och ordningsvakt

Vill du boka en forelasning till dina elever?

telefon: 031 -13 57 07
e-mail: info@droginformtion.nu
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Det finns 6kade risker med tidig cannabisdebut

Ju yngre en person ar som bdérjar med cannabis, desto fortare kan personen
hamna i missbruk eller beroende. Detta galler inte lika tydligt for tobak och
alkohol, visar en ny studie fran USA:s nationella drogforskningsinstitut, NIDA.

Tre ar efter personerna borjat med cannabis hade ca 20 % av de unga i
aldrarna 12-17 ar blivit beroende, av de som var 18 - 25 var det ca 11 %.

Professor Fred Nyberg berattar att man i tidigare studier sett att de som
bérjar med cannabis eller alkohol fore femton ars alder riskerar fem till sex
ganger storre risk att bli beroende an de som boérjar efter arton ar.

Kaélla: drugnews

Droghandeln i Sverige omsatter miljarder

Droghandeln omsatter mellan 2,7 till 6,9 miljarder kronor arligen, enligt en
CAN-rapport. Cannabis star for 45 procent och har blivit basinkomst for
kriminella gang.
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Kélla: can

| USA tjanar alkoholindustrin 161 miljarder kronor pa ungas drickande.
Alkoholindustrin pastar att de inte vill att minderariga ska dricka men de
tjanar stora pengar pa just minderarigas drickande. Alkohol beraknas bidra
till 3 500 dddsfall bland minderariga varje ar i USA.

Forskning visar att unga paverkas av alkoholreklam. Om alkoholindustrin
menar allvar med att minska ungas drickande sa borde de hjalpa till att
minska minderarigas drickande och lagga pengar pa de som jobbar med
forebyggande atgarder, sager David Jernigan, professor vid Boston
University och medforfattare till studien.

Kélla: accent
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CANNABIS AR ' ASTE NARKOTIKAN.

For 20 ar sedan innehdll cannabis omkring 2-4 procent et aktiva
amnet som kallas, tetrahydrocannabinol, THC. Det ar detta amne,
THC som ger rus och hallucinogena effekter.

2013 innehdll manga vanliga cannabissorter snarare runt 25 procent
THC, och nagra varianter innehdll till och med hela 37 procent.
Anvandning av cannabis har kopplats till psykiska halsoproblem.

| en undersokning fran Storbritannien undersokte man 1 000 personer
vilka rokt cannabis det senaste aret. Studien visade att cannabis med
hdég niva av THC 6kade sannolikheten for anvandaren att utveckla
angestsjukdom.

”Sa vitt vi vet ger denna studie det férsta beviset fran en population som

antyder aftt anvéandningen av cannabis med h6g styrka &ar férknippad
med mentala hédlsoproblem eroende.”

p- d
Andra studier har ocksa visat ett samband mellan gras som har hdg
THC-styrka och psykiska hals :
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Boken om Knark och sant

Min son har [dnge haft ett problem med

Nar du tycker det ar svart att prata med dina barn eller elever droger. Vi hittade er sida och skaffade
om droger, skaffa dig mer kunskap i @mnet sa blir det lattare! boken s& att vi som féraldrar kunde férstd
g 5 S lite mer. Det hjdlpte oss mycket. Idag ar

Vi skrev denna bok for att hjalp foraldrar, unga och andra vuxna. var son pd ett behandlingshem.”

Den sista tiden har vi fatt mycket positiv respons fran foraldrar och

= - Mamma till en son p& 30 ar
larare som har haft stor hjalp av boken.

”{é'ttebra bok och Jag vill
9arna stédja med en gava
fér ert goda arbete!”

. Hur kan denna bok hiéipa dig? e o karbete
g Jo, det ar ju viktigt att ha kunskap om droger, att veta vad det innebar 'I‘;‘;:‘;.fc[i:vﬁmigtbm:’
b=, att ta droger och att kanna till konsekvenserna. Nar man har mer 9o : i e b _Mamma Annika, Stockholm
B kunskap far man en storre sakerhet och da ar det mycket lattare att Mire don die fanects ¢ den il dldete oct 1

prata om droger med sina barn eller elever. edinale. dom fordletuae all det di vikligh att

lisa pa lite. Del gav 0sd mer info'mation
Denna bok passar bade ungdomar, féraldrar och andra vuxna som vill W :,aa bt ¥ - ?w Biswn
ha mer kunskap och veta mer om drogers positiva och negativa sidor. i i

Boken innehaller massor av information om olika preparat t.ex. cannabis,
alkohol, amfetamin, tobak, heroin, ecstacy, LSD, lakemedel m fl.

Fargstarka illustrationer och sanna
upplevelser och berattelser fran f.d.
missbrukare, varfor man tar droger
etc. Den ar lattlast och fangar in-
tresset.

Knark och sant dr det fi):{'sta!_ Iéiromedek:t
som jag tréffat pad som ar védrt namn

j or jag sett det mc_ast:i). ;
?ggogférJebgyggare, socialférvaltningen

Boken revideras och uppdateras

"Jag har sak :
regelbundet och vid behov. 9 aknat bra litter

dr en bok som fyller tomr
fattad och littforstaelj
savil gammal som ung

atur for unga i imnet. Men detta
Ummet med rage. Saklig, kort-
9, angeligen och anvindbar f5r
" Bibliotekstjinst =~
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Ordinarie pris ar 250kr och
nu ar priset endast 125kr.

Du far 50% rabatt!
pa: 031-13 57 07
_www.drog-information.nu
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Tillsammans ger vi mer droginformation till barn och unga!

Scanna QR koden har nedanfor eller ga in pa droginformation.nu
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