ISSN 1654-7659

EN TIDNING FRAN

DROGSNFORMATION
FOR ALLA

EN RESA SOM KA
sida 6-7

sida 10



3 LEDARE
4 DROGFAKTA

"LSD TOG MIN SONS LIV”
8 VARFOR AR DROGTESTER BRA?
9 KOP DROGTESTER
10 CANNABISGODIS
11 FOLI 0SS PA SOCIALA MEDIER

12 1 SAY NO DRUGS KAMPANIEN

2 Tidningen DROGINFORMATION FOR ALLA

Ett ar av framgang och framsteg - tack vare er!

Under 2024 tog vart arbete stora steg framat, och vi ar stolta éver att dela nagra
av de fantastiska milstolpar vi tilsammans har uppnatt.

En av hdjdpunkterna var nar var generalsekreterare, Asa Graaf, blev inbjuden som
talare till FN:s "Woman Empowerment Global Drug-Free World Conference” 2024 i
New York. Det var en kraftfull paminnelse om hur viktigt och uppskattat vart arbete
ar, bade har hemma och internationellt.

Har pa hemmaplan besodkte vi skolor, organisationer och féretag runt om i hela
Sverige. Vi holl férelasningar om droger som inspirerade unga och vuxna att valja
en drogfri livsstil.

Sommaren blev en sarskilt minnesvard tid. Vi deltog i lager fér barn och ungdomar
och bidrog till att skapa gladje, gemenskap och starkande samtal om framtidens
mojligheter.

Tack vare ert stéd nadde vi fler manniskor an nagonsin tidigare — vara filmer fick
over 1,8 miljoner visningar under aret, vilket visar vilken kraft vara budskap har i
dagens samhalle. Varje visning ar ett steg narmare vart mal att sprida kunskap och
hopp om en drogfri framtid.

Detta hade aldrig varit maojligt utan er. Ert engagemang, era bidrag och er tro pa var
vision gor allt detta majligt.

Lat oss fortsatta tillsammans och gora 2025 till ett annu mer betydelsefullt ar for
vara barn, ungdomar och samhallet.
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LSD — en drog som gor att man far starka hallucinationer®.

LSD tillhér gruppen hallucinogener®. Hallucinogener delas upp i tva grupﬁ
1. Naturliga droger fran kaktusar, svampaﬁﬁhﬁ andr; viixter.
2. Droger som ar gjorda i ett Iaboratoriﬁ:*, till exempel LSD.

; L3 s
LSD ar en kraftfull hallucinogen drog som péverkar'sﬁnesupplevelser, tankar och medvetande-

tillstand. Det s iserades forsta gangen 1938 av den schweiziska kemisten Albert Hofmann.

LSD paverkar signalsubstansen serotonin* i hjarnan, vilket leder till férandrade sinnesuppfatt-
ningar och upplevelser. Effekterna kan variera beroende pa dos*, miljé och individens psykolo-
giska tillstand. LSD finns pa sma monstrade papperslappar som man lagger pa tungan och som
sma mikrotabletter®. Det ar en av de kraftigaste drogerna som finns och ett gram racker till mer
an 10 000 doser. Ruset* kan vara fran 4-12 timmar. Vid storre doser kan ruset paga upp till 24
timmar.

Vanliga effekter ar forandringar i farger, monster och former. Tid kan kdnnas férvrangd eller
som att den gar langsammare/snabbare. Kanslor kan bli intensiva och férandras snabbt. Tankar
kan kannas djupa, filosofiska eller forvirrade. Personen kan fa angest, panik eller paranoia*. En
kansla av att forlora sitt "jag” och ké&nna sig ett med universum. Detta kan halla pa i nagra dagar
efter man tagit LSD. Man kan fa forstorade pupiller, forhojd puls, svettningar, okat tarflode, 6kad
salivproduktion och ibland illamaende.

En personen som tagit LSD kan fa atertrippar (flash-backs)*. Vilket betyder att man far ett rus

utan att ha tagit drogen. Dessa upplevelser kan variera fran person till person. Vissa upplever

bara en snabb flash-back medan andra kan fastna i Iaskiga och obehagliga hallucinationer un-
der mycket lang tid. Flash-backs kan intraffa lang tid efter det att personen tagit LSD.

Risker och negativa effekter:
* ”Bad trip” — angest, paranoia eller skrammande hallucinationer.

* Risk for olyckor — férsamrat omddme kan leda till farliga situationer.

LSD ar olagligt i de flesta lander, inklusive Sverige,
dar det klassas som narkotika.
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*  Psykisk instabilitet — LSD kan trigga psykiska problem hos kansliga individer.

OXY C ONTIN — ett receptbelagt Iakemedel som anvands for att ddmpa svar smarta.

Det tillndr en grupp av Iakemedel som kallas opioider* och ar ett beroendeframkallande samt
narkotikaklassat medel. Opiater kommer fran vaxten opiumvallmo och detta innefattar bland
annat morfin och heroin. Det finns aven syntetiska (alltsa kemiskt framstallda) opioider, nagra
exempel ar tramadol, metadon och OxyContin.

Nar du tar OxyContin kan du bli illamaende och fa ont i huvudet. Det kan ocksa orsaka
andningsstorningar nar du sover, sasom andningsuppehall och lag syreniva i blodet.

Langvarig anvandning av OxyContin kan leda till fysiskt beroende och att sluta kan vara svart.
Abstinenssymtomen* kan vara oro, angest, 6kad smarta, sémnstérning, myrkrypningar, 6kad
puls, forhéjt blodtryck, rastléshet, feber, krakningar, diarré och depression.

KOKAIN— Kokain ar en starkt beroendeframkallande centralstimulerande* drog som
kommer ifran bladen fran kokabusken, som vaxer i Sydamerika.

Det forekommer oftast i tva former:

¢ Kokainhydroklorid — ett vitt pulver som sniffas, injiceras eller gnids in pa slemhinnor.
e Crackkokain — en kristalliserad form som réks och ger en kort men intensiv effekt.

Kokain paverkar det centrala nervsystemet och leder till en tillfallig frisattning av signalsubstan-
ser som dopamin®, serotonin och noradrenalin®. Det resulterar i snabb och intensiv eufori*, 6kad
energi och vakenhet, minskad aptit, forhdjd puls och hégt blodtryck, 6kad risk for aggressivitet,
paranoia och angest vid hoga doser. Kokain &r mycket beroendeframkallande, bade psykiskt
och fysiskt.

Det kan leda till hjartinfarkt, stroke och hdgt blodtryck, depression och psykos kan utvecklas.
Sniffning av kokain kan orsaka nasskiljevaggsskador, medan rokning kan skada lungorna. Det
finns en risk for dverdos — sarskilt vid kombination med andra droger som alkohol eller opioider.

.o

ORDFORKLARINGAR

*hallucination = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.

*hallucinogener = @mne som ger hallucinationer.

*laboratorium = ett stélle dar man gér experiment och tillverkar saker.

*serotonin = ett amne i kroppen som gor att man kanner att man ar t.ex. trott eller pigg, matt eller hungrig.
*dos = en viss mangd av t.ex. en medicin eller ett gift.

*mikrotabletter = mycket sma tabletter.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller reagerar lika snabbt som vanligt.
*forvrangd = andra nagot sa att man inte kanner igen det eller sa att det inte stammer.

*paranoia = nar en person tror att han/hon ar forfoljd.

*opioider = nagot som lindrar smarta och verkar lugnade.

*abstinens = nar man mar daligt pa grund av att man inte far drogen.

*centralstimulerande = nagot som paverkar det centrala nervsystemet = hjarna och ryggmarg.

*dopamin = en signalsubstans mellan nervceller som t.ex. paverkar motoriken.

*noradrenalin = en signalsubstans och ett hormon som bland annat ar involverade i stressresponser i kroppen.
*euofri = en mycket stark kansla av gladje och lycka.
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"LSD TOG MIN SONS LIV”

INTERVJU MED SOFIE — MAMMAN SOM FORLORADE SIN SON

HUR VAR DIN SON VICTOR?

Viktor har alltid varit en valdigt kul och
snall kille, livlig fantasi. Det gar nastan
inte att ha trakigt med honom. Han har
latt att fa vanner. Gillade inte skolan,

det var det enda han inte trivdes med.

HUR VAR DIN OCH VICTORS
RELATION?

Victor och jag har alltid varit tighta. Han
har aldrig haft nagra hemligheter for
mig, sa vi hade en valdigt nara relation.

VAD HANDE NATTEN DA VICTOR
GICK BORT?

Det var nyarsafton 2023 till 2024. Jag
hade jobbat, kom hem klockan fem
ungefar. Viktor hade fyra vanner hem-
ma och de berattade att de hade tagit
LSD. Det kandes inte tryggt. Jag blev
valdigt besviken och fick en olustig
kansla.

Jag kande ett avstand, en distans. Alla
var dar men nagon annanstans. Det
var en valdigt kuslig kansla, de var i
sin egna varld.

Sen blev klockan tolv och vi gick ut, vi
kramades och sa "gott nytt ar’. Sedan
gick jag hem, men killarna ville vara
kvar och smalla lite smallare som de
hade.

Sen ringde jag Victors kompis for
Victor hade inte sin telefon.

Nar kompisen svarade sa bara skriker
dem och ar forvirrade.
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Kompisen sager att Victor har sprungit
ifran dem. Jag tar pa mig och gar ut,
tar hissen ner men hissen stannar pa
tvaan eller trean och dar star Victor.
Jag fragar "Vad goér du?” men han
kollar bara markligt pa mig. Han hall
pa att ringa pa grannarnas dorrar mitt
i natten. Jag tar in honom i hissen

och aker tyvarr upp till lAgenheten pa
attonde vaningen.

Jag tappade upp ett bad till honom,

for han gillade att bada. Sedan ringer
hans vanner och vill komma upp till
lagenheten sa jag gar ivag for att hamta
ett kuvert sa jag kan slanga ner nyckeln
till dem.

Men jag hinner bara hamta kuvertet
tills jag hor nagot markligt. Victor satter
fart fran badrummet in i rummet mitte-
mot. Jag ar precis bakom honom, men
han ror sig i en helt onaturlig rytm,
hela rérelsemonstret. Det ar san kraft
att jag tanker att han ar 6vermansklig.

Fotterna ar jattehodgt upp pa vaggen
och sen motsatta vaggen. Jag hinner
bara saga ” Vad goér du?” och sa satter
han fart ratt mot fénstret, hogt upp

mot fonstret och bara férsvinner med
fotterna forst och jag star dar och bara
skriker.

Hans vanner stod nedanfér och sag
det dar. De sager att de horde Viktors
rost forst exalterad och sen varsta
dodsskriket.

Det gar inte sarskilt manga timmar
varje dag innan jag fragar mig sjalv:
”Varfor gjorde jag ingenting?”

VILL DU SOM FORALDER LARA
DIG MER OM DROGER?

Ibland tanker jag att han ska komma
tillbaka och saga att han skojade.

Victor var hojdradd och valdigt forsiktig
av sig. Han vagade inte ens sta nara
racket pa balkonger utan han brukade
satta sig ner. Han var lang ocksa, nas-
tan 190 cm fast han bara var 16 ar.

FICK DU NAGON HJALP EFTER?

Vi har tagit fram en utbildning for
foraldrar dar du lar dig att se
kannetecken, hur du pratar med ditt
barn om droger, effekter av olika
droger och verktyg hur du kan hjalpa
ditt barn m.m.

For mer information, ga in pa:

WWW.LEARNFORLIFE.ONLINE

Nar det har hande da kom ju natur-
ligtvis ambulans och polis. Jag satt i
polisbilen och pratade med min syrra i
telefon och hon kom till sjukhuset ratt
snabbt. Jag grat floder och jag minns
att min syrra sa till personalen "Vad
ska Sofie gora nu?” Men jag fick ingen
hjalp.

Jag tog sjalv kontakt med Svenska
Kyrkan, med en prast som heter
Anders som ar valdigt klok. Han har
jag pratat med nagra ganger.

SKANNA KODEN FOR ATT SE HELA INTERVJUN
ELLER GA IN PA DROGINFORMATION FOR ALLA PA YOUTUBE

Drogen gjorde att I(an‘hgggade ut

gen;: fonstretpa é@rde vaningeg

Droginfo.se 7



VARFOR AR DROGTESTER BRA?

Drogtester ar ett effektivt verktyg for att framja trygghet, halsa och ansvar
pa bade arbetsplatser, skolor och inom samhallet i stort.

Har ar nagra av de framsta anledningarna till varfér drogtester ar viktiga och
fordelaktiga:

1. SKAPAR EN TRYGGARE MILJO

Drogtester hjalper till att sakerstalla att arbetsmiljoer, skolor och andra samman-
hang ar sakra for alla. Pa arbetsplatser dar sakerheten ar avgérande, till exempel
inom transport och byggsektorn, kan drogtester férebygga olyckor som orsakas
av att nagon ar paverkad.

2. TIDIGT IDENTIFIERA PROBLEM

Genom regelbundna drogtester kan man upptacka problem med missbruk
tidigt, vilket ger mojlighet att erbjuda stéd och hjalp innan det gar for langt.
Tidig intervention kan vara avgdérande for att hjalpa en person att 6vervinna
sitt missbruk.

3. FRAMJAR EN DROGFRI KULTUR

Drogtester sander en tydlig signal om att drogfrihet ar viktigt och prioriterat. Det
kan minska risken for att droganvandning blir socialt accepterat och normaliserat i
olika miljoer.

4. STARKER MEDVETENHET OCH ANSVAR

Nar manniskor vet att drogtester kan genomféras dkar deras medvetenhet om
de risker och konsekvenser som droger innebar. Det kan fa individer att avsta
fran att anvanda droger och ta storre ansvar for sin egen halsa och sakerhet.

5. SKYDDAR INDIVIDENS OCH ANDRAS HALSA

Droganvandning paverkar inte bara den som anvander droger utan ocksa de
som finns runt omkring. Drogtester bidrar till att skydda bade individens halsa
och sakerheten for kollegor, medarbetare eller elever.

6. STARKER ORGANISATIONENS TROVARDIGHET

Pa arbetsplatser visar drogtester att organisationen tar sitt ansvar fér medarbe-
tarnas valbefinnande och sakerhet. Detta kan starka foretagets rykte och skapa
en kultur av omsorg och ansvarstagande.

Drogtester ar inte enbart ett satt att identifiera droganvandning, utan ocksa ett
verktyg for att férebygga risker, skapa trygghet och erbjuda stdd till dem som
behdver det. Nar de genomférs med respekt for individens integritet kan drog-
tester bidra till ett sakrare och mer halsosamt samhalle for alla.
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MULTITEST

12 av de vanligaste forekommande drogerna.

Detta multitest ar mycket palitligt och enkelt att anvanda. Multitest ar ett smidigt
satt att testa for flera olika droger samtidigt. Detta test tacker 12 av de vanligast
forekommande drogerna.

» Testet gors hemma pa 5-10 minuter.

¢ Multi drogtest
» Testet sparar 12 vanliga substanser. §

esta for de 12 mest vanligt forekommande drorgerna/suby

® 8 % + Nordictest

THC/CANNABISTEST

Med detta THC test ar du saker pa att fa ett palitligt resultat. THC-testet gar
snabbt att utfora och resultatet framkommer redan efter ett fatal minuter.

| Teee | o Testet gors hemma pa 5-10 minuter.
_ * Sparav THC/Cannabis kan visas upp till 10 dygn.
Cannabis - THC « Paketet innehaller 3st tester.

Drogtest for detektering av cannabis och THC i urinen

Nordictest & & & +

ALKOHOLMATARE

Perfekt for personlig sakerhet och ansvarsfullt drickande
med hog precision och anvandarvanlighet i en kompakt
design och snabb respons pa 1-15 sekunder

« Gront utslag pa matningar under 0.2.
* Full laddning pa endast 1 timma.
» Brancells sensor for hdg noggrannhet.

KOP DINA DROGTESTER IDAG!

ISAYNODRUGS.STORE
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Godis med semisyntetiska cannabinoider saljs helt lagligt over disk.

Det ar omojligt att se skillnad pa godis, spetsat med den syntetiska cannabinoiden
THCH och vanligt godis. Det luktar, ser ut och smakar precis som godiset du kdper
i affaren.

Godiset finns lattillgangligt online och i vissa fysiska butiker. Dess oskyldiga
utseende kan locka unga och nar en bredare malgrupp an cannabis och liknande
produkter, eftersom godis sallan férknippas med droger.

Vad hander om man tar for mycket?

Effekterna tros likna cannabis, med exempelvis sankt medvetande och illamaende.
Cannabis paverkar aven hjarnan, minnet och koncentrationsférmagan.

Hur kan det vara lagligt att salja godis med cannabinoider i?

Det finns flera varianter av substanser som THCH, och nar en blir narkotikaklassad
dyker det ofta upp nya ersattare. Eftersom dessa standigt forandras ar det oklart
vilka effekter de nya varianterna har, och vissa kan medféra allvarliga biverkningar
— liknande utvecklingen med spice for nagra ar sedan.
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Godis Okar risken for forgiftning. Det ar 1att att ata en till nar effekten drdjer, och
da har man redan fatt i sig for mycket nar den val slar in.

Fram till november 2024 har Giftinformationscentralen registrerat 185 fall kopplade
till semisyntetiska cannabinoider, varav 69 specifikt gallde THCH.

Man har inte haft nagra fall dar sma barn &tit godis med THCH eller annan
semisyntetisk cannabis. Daremot har man sett enstaka fall hos aldre barn i
11-12-arsaldern och betydligt fler hos ungdomar mellan 15 och 19 ar.

Kalla: accentmagasin.se/narkotika ‘
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ALEENA GIBSON - DROGER INOM
MUSIKBRANSCHEN i

88 visningar « for 6 dagar sedan

YOUTUBE, TIKTOK, INSTAGRAM OCH FACEBOOK.
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+ 972 prer + 97 videor

Stdd var kanal och informationsarbete: SWISH 1239011206 eller handla i var shop:

droginformation.nu och 8 i lankar

Anpassa kanal Hantera videor

Videor  Shorts Live Spellistor  Inlagg Q
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@droginformation

TIKTOK
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Redigera profil Dela profil f°-+
Vi arbetar med att férebygga droganvindande
och inspirera till drogfrinet g
& youtube.com/@DroginformationNu
E3 E-post
P TikTok Studio
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301 visningar * for 3 manader sedan
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inldgg foljare foljer

Ideell organisation
Vi arbetar med att forebygga droganvéndande och
inspirera till drogfrihet genom information till barn,

unga och vuxna.
@ droginformation.nu och 4 till
Fotogatan 6 A, 414 74 Gothenburg

INSTAGRAM

( Foljer v ] [MeddelandeJ[ Support ]
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Sandberg Development AB
Katrineholms Stadteknik AB
Danska Wienerbageriet

Aelias Revision AB ’

LPE Sverige AB
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Kop en t-shirt, hoodie
eller ett armband du med!

www.isaynodrugs.store




