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INNEHALL LEDARE

Hej!

3 l[l] ARE Visste ni att unga spenderar nastan 9 timmar per dag pa olika sociala medier?
Jag blev faktiskt lite chockad nar jag laste detta, visserligen ser man ju att nastan

/ alla sitter pa sparvagnen, bussen eller tunnelbanan och haller pa med sin telefon.
Men 9 timmar, det ar mycket.

Denna information tillsammans med rapporter om 6kad drogférsaljning,
rekrytering av barn till kriminella gang, falsk information om droger, konstiga
utseendefixeringar och férebilder motiverade oss att starta var stora informations-
kampanj pa sociala medier.

4 SOCIALA MEDIER

Vi vet att manga av dessa saker far allt fler unga att ma psykiskt daligt, de kanner
att de inte racker till.

Var kampanj lyckas battre an férvantat och har éver ca 750 000 visningar av
informationsvideos, intervjuer m.m.

Vi starker nu detta arbete och hoppas ni vill vara en del av det.

Swish 123 90 11 206
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SOCIALA MEDIER

Unga spenderar i snitt 9 timmar per dag pa olika medier!
Darfor okar vi nu vart informationsarbete pa dessa kanaler.

Ta del av vara utbildningskanaler. Svenskarna la i snitt sju timmar per person
och dag pa medier under 2022. Mest tid lagger de i aldrarna 15-24 ar, med snitt
nio timmar per dag. Storre delen av tiden lagger de unga pa sociala medier och
streaming.

De mest populara sociala plattformarna i denna malgrupp ar Instagram och
Snapchat och pa tredje plats kommer TikTok.

Kiélla: Nordicoms mediebarometer

Vi har satsat mycket pa videos och information detta aret och allt fler foljer, tittar
och hor av sig. De kanaler som vi arbetar mest pa ar Facebook, Instagram,
TikTok och Youtube. Pa var Youtube-kanal finns massor av information, rad och
tips i vara olika spellistor for foraldrar, unga och foretag. Det kommer nytt nas-
tan varje vecka och inom kort har vi en engelsk kanal for att na fler. Pa TikTok
har vi haft storst mangd visningar, drygt 700 000 bara under sommaren.

Det ar viktigt att na unga dar de ar, sa vi kommer att 6ka detta arbetet
Iopande i framtiden.

Denna statistik visar 6kningen av personer som tar del av vart informationsarbete!

SOMMARLAGER

Varje ar har vi sommarlager for barn och ungdomar. De far koppla
av fran mobiler och sociala medier och ha kul i naturen med bad,
grill, paddling och massor av teambuilding som t.ex. femkamp.

De far aven studera och lara sig om etik och moral, droger, HLR
och brandkunskap. Vi har aven haft en socialpedagog pa plats, da

manga unga har ett stort behov av att fa snacka av sig.
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PROGFAKTA

LUSTGAS — en gas som anvands som smartlindring inom vard och tandvard.

En del manniskor tar lustgas for att fa ett rus och manga tror att lustgas ar ofarligt eftersom det
anvands inom sjukvarden, men lustgasen inom sjukvarden blandas ut med syre och ges av av
vardpersonal under en begransad tid.

Lustgasen kops i patroner* avsedda for bland annat graddsifoner®. Gasen
andas in direkt genom en graddsifon eller genom att fylla ballonger med
lustgas och sedan andas in fran ballongen.

Man far ett rus* pa en till tva minuter som skapar avslappning och fnittrighet.
Lustgas kan dock vara farligt redan férsta gangen du provar och ju mer du
anvander det desto storre risk for nervskador. Nervskadorna kan gora att du
far svart att ga och sta eller att du kissar pa dig.

Lustgas kan ocksa ge angest, hallucinationer*, syrebrist och problem med
koncentrationen. Det kan forstéra det viktiga vitaminet B12* och brist pa
B12 kan leda till skador pa nerverna men ocksa blodproppar och langvariga
problem med minnet. Lustgasen tranger undan luften i lungorna och gor att
hjarnan inte far syre.

— aven kallad 3-CMC, &r en centralstimulerande™ drog.

Drogen ser ut som en kristall, som man krossar till ett pulver for att sedan tas genom nasan
eller munnen. En stor fara ar att den ar svardoserad. Det ar alltsa inte alls sakert att den har
samma styrka fran gang till gang.

Drogen har starka amfetaminliknande effekter och anvands ofta som "partydrog” i berusnings-

syfte. Den ger en kansla av eufori*, 6kad empati och hallucinationer men den kan aven ha
allvarliga biverkningar som kramper, psykoser*, stigande kroppstemperatur och hjarnskador.
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— ett receptbelagt lakemedel som anvands for att ddmpa svar smarta.

Det tillhér en grupp av Idkemedel som kallas opioider* och ar ett beroendeframkallande samt
narkotikaklassat medel. Opiater kommer fran vaxten opiumvallmo och detta innefattar bland
annat morfin och heroin. Det finns aven syntetiska (alltsa kemiskt framstéallda) opioider, nagra
exempel ar tramadol, metadon och OxyContin.

Nar du tar OxyContin kan du bli illamaende och fa ont i huvudet. Det kan ocksa orsaka
andningsstérningar nar du sover, sasom andningsuppehall och lag syreniva i blodet.

Langvarig anvandning av OxyContin kan leda till fysiskt beroende och att sluta kan vara svart.
Abstinenssymtomen* kan vara oro, angest, 6kad sméarta, somnstérning, myrkrypningar, 6kad
puls, forhoéjt blodtryck, rastléshet, feber, krakningar, diarré och depression.

ALKOHOL — Ett @mne i t.ex. 6l, vin och sprit som gér att man blir berusad*.

Alkohol ar ett beroendeframkallande medel och tillverkas oftast genom jasning av olika grédor.
Det tas upp av magen och tarmar och transporteras via blodet till bland annat hjarnan.

Alkohol kan leda till kanslor av valbehag, avslappning och angestlindring, men ocksa irritaion,
nedstdmdhet och trotthet. Det kan ge skador, bade pa kort och lang sikt. En

akut effekt kan vara medvetsléshet*, dar man kan kvavas av sina egna spyor,

somna pa opassande stallen eller till och med hamna i koma pa grund av \.
alkoholforgiftning. Man kan dven hamna i valdsamma situationer med skador )
som foljd. \

Om man dricker stora mangder alkohol under en langre tid kan detta leda till
leverskador, bukspottkértelinflammation* och att hjartat far arbeta hardare.
Vitaminbrister ar mycket vanliga, speciellt da B-vitaminbrist, vilket orsakar
sOmnsvarigheter, hudproblem och darrningar.

.o

ORDFORKLARINGAR

*patron = en behallare som innehaller nagot.

*sifon = samlingsnamn fér behallare som anvander tryck for att I0sa gaser i vatskor.

*rus = nar man ar paverkad av droger som gor att man inte tanker lika klart eller reagerar lika snabbt som vanligt.
*hallucinationer = nar man ser, hor eller kdnner saker som inte finns i verkligheten.

*B12 = vitamin som ar viktigt for cellernas @mnesomsattning och bildandet av blodkroppar. Det ar aven viktigt for
nervsystemets funktion.

*centralstimulerande = nagot som paverkar det centrala nervsystemet, vilket ar hjarna och ryggmarg.

*eufori = stark kansla av lycka och upprymdhet.

*psykoser = psykiskt sjukdomstillstand med forandrar verklighetsuppfattning.

*opioider = nagot som lindrar smarta och verkar lugnade.

*abstinens = nar man mar daligt pa grund av att man inte far drogen.

*berusad = nar man ar paverkad av alkohol eller droger.

*medvetslos = nagon som ar livios.

*bukspottkortelinflammation = en kortel som tillverkar insulin. Insulin ar ett @amne som ar viktigt for att man ska fa
lagom mycket socker i blodet. Inflammation ar nar en kroppsdel gér ont eller blir svullen och réd.
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DROGRESTERNA | VARA VATTENDRAG PAVERKAR

VILDA DJUR OCH FISKARS BETEENDE

Det ar val inget nytt att det finns bade miljogifter och droger i vara hav och sjoar.
Forskare har upptackt att drogrester har flera daliga och negativa effekter pa vilda
djur och fiskar. Det galler droger som metamfetamin, kokain och olika typer av
lakemedel.

| en brittisk studie hittade forskare koncentrationer av kokain i vavnaderna hos
krabbor, al och fisk i brittiska floder och havsvatten.

Varldens ekosystem ar alltmer férorenade av droger och lakemedel fran bade
manniskor, boskap och djur. Det finns flera orsaker till problemet.

1. Anvandningen av droger och lakemedel har okat.

2. Det har utvecklats mer avancerade tekniker for att spara olika amnen i
djurs vavnader i vattendragen.

3. Dessutom forekommer det mer forskning.

En av de allra viktigare studierna gjordes vid University of York, dar man tog
prover i over 1000 vattendrag i 104 lander. Denna studie visade att det har med
droger ar ett mycket stort miljoproblem pa bade lokal och global niva. Generellt
ar de fororeningar som orsakas av bade receptfria lakemedel, receptbelagda
lakemedel och olagliga droger ett vaxande miljoproblem.

Kokain:

Nar fisk utsatts for kokain okar deras aktivitetsnivaer, de utforskar sin miljé mer
och blir modigare. De ar t.ex. radda for rovfisk i vanliga fall, men under paver-
kan av kokain kan de bli mindre radda och mer utsatta.

Metamfetamin:

Nar det galler metamfetamin blir fiskens beteende mer angestfyllt eller mer
aggressivt. Fisksorten 6ring som exponerats for metamfetamin foredrog att
vistas i vatten som fororenats av metamfetamin jamfort med rent vatten. De
blev beroende av det vattnet med amfetamin i.

Vad kan man gora at saken?

Lakemedelsindustrin bér skapa mer hallbara lakemedel som bryts ned snabbare
och darmed inte far samma negativa effekter fér miljén. Ett annat satt ar att
modernisera reningsverken for avloppsvatten — en process som pagar inom hela
EU just nu.

Vi tycker att man skall anvanda mindre gifter och inte ta droger for det kommer
att hjalpa miljéon och goéra framtiden battre.

Kéllor: pnas.org, Accentmagasin.se, journals.biologists.com
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VARA UTBILDNINGAR

Vi vet hur man snackar med och inspirerar ungal!

| 6ver 30 ar har vi arbetat med att férelasa och inspirera unga med syftet att de
skall valja drogfrihet.

Over 800 000 har tagit del av vara férelasningar runt om i hela Sverige, men
aven utomlands. Vi levererar pa svenska och engelska. Vi kan komma till er alt,
halla en stream om ni onskar detta.

Elever har en enorm paverkan idag fran sociala medier med bl a grupptryck.
Mycket falsk information och manga situationer som de har svart att hantera.

Darfor har vi en forelasning som forutom information aven ger inspiration, hopp
och en 6kad framtidstro. Vi gor sa har eftersom vi har fatt rapporter av bl a
skolkuratorer att manga unga mar daligt av alla negativa nyheter. De tappar
framtidstron.

« Vifoljer Skolverkets riktlinjer.

« Uppdaterar fakta i enlighet med nya rapporter och forskning.
* Hundratusentals elever har fatt forelasningen.
* Vinar fram till eleverna.

* Goda resultat.

» Var personal ar mycket erfarna.

» Pa elevernas niva och enkel svenska.

» Uppfoljning och kvalitetsformular.

» 30 ars erfarenhet

Tk Sl

Jag skriver fér att varmt rekommendera Alex som talare for uthildningsevenemang
riktade mot studenter. Alex hill nyligen en fingsiande foreldsning om misshruk av

Hor garna aver for mer Informatlon om Vad substanser far vara attondeklassare, och hans paverkan var anmarkningsvard.
vi kan hjalpa er med. Tel: 031 13 57 07

Alex besitter en sdlisynt kombination av kunskap, humor och pedagogisk skicklighet
som omedelbart engagerar hans publik. Under sin presentation navigerade harn
expertt genom det kdnsliga dmnet missbruk av substanser och levererade vikiig
information om dess kort och ldngsiktiga konsekvenser med tydlighet och
Kinslighet.

{lans formaga att behdlla vara elevers uppmdrksamhet under hela hans 90-minuters
tal dr ett bevis pi hans engagerande talstil och dvertygande innehall. Utan tvekan dr}
Alexs foreldsning ett maste for varje skola som vill uthilda och stirka sina elever i
tlenna avgorande dmnesfraga.

Jag rekommenderar helhjirtat Alex som talare och tror att han har potential atl
gora en betydande skillnad i efevernas liv éverallt!

: j ahollosvaten
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Frihamnsdagarna ar en nationell arena for fria samtal som ar 6ppen for
alla slags samhallsfragor.

Hornstenar — var vardegrund och riktning

Demokrati. Var utgangspunkt ar alla manniskors lika varde.
Samtal. Manniskor och organisationer mots i samtal 6ver granser.
Forandring. Syftet med samtalen ar att 6ka férandringstakten.
Hallbarhet. Motesplatsen praglas av hallbarhet i alla dimensioner.

Det var sa givande under Frihamnsdagarna pa Bananpiren i Géteborg

Metoder for evenemangets samhallsaktorer

Utbilda. Medverkande samhallsaktorer utbildar och informerar besokare.
Engagera. Dialog leder till nya perspektiv som inspirerar och motiverar till
forandring.

Samskapa. Medverkande samhallsaktorer samarbetar dver granser och initierar
nya satsningar.

Identitet — sa vill vi uppfattas

En folkfest praglad av mangfald och framtidstro.

En manifestation for yttrandefrihet, kunskap och idéer.

En plats for goteborgare, vastsvenskar och hitresta att gora sina roster horda.

; DROG'NFORMAT|QN Omstallningen till ett hallbart samhalle behover ske dverallt.

« . FORALLA
‘

Vi medverkade med tva férelasningar
och fanns aven pa plats i var monter.
Dar delade vi ut massor av gratis
information om droger, aven natver-
kade och traffade manga underbara
manniskor.

Alex hdll en forelasning pa torsdagen och det var manga som kom och det blev
fullt i taltet. En rektor kom fram senare till var monter och sa att denna férelasning
var det basta pa hela dagen. Det varmde!

Pa lérdagen intervjuades Ella dar hon berattade om hur hon bérjade réka can-
nabis som 14 aring och blev beroende, och hur det slutade med att hon brukade
kokain.

Vi vill verkligen tacka for ett fint arrangemang och det var s& manga fina = 123 90 11 206
manniskor som verkligen vill gora skillnad. Man kande ett stort hopp och stor
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Kop en t-shirt, hoodie
eller ett armband du med!

isA www.isaynodrugs.store
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