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Hej!

Jag heter Julia Jarnerud och dr Kampanjansvarig for

I SAY NO DRUGS, en av Sveriges frimsta drogférebyggande
kampanjer.

Under 2017 utbildade vi éver 30 000 barn, ungdomar och vuxna
med hjilp av vir omtyckta drogféreldsning!

Virt arbete dr méijligt tack vare DITT engagemang och beslut om ett drogfritt Sverige!
Dirfor ger vi ett stort TACK till dig for det foregdende aret!

Nu ser vi fram emot ett nytt produktivt &r 2018 - och virt arbetet ir efterfrigat!
Vem kan inte siga att man ir trott pd nyheternas konstanta fldde av drogrelaterade skjut-
ningar, vald och dédsfall? Det ir sorgligt att vart samhille ser ut som det gér idag! Vara

ungdomar far illa eftersom otrygghet blir vardagsmat.

80% av alla valdsbrott AR drogrelaterade. Det krivs hért arbete och personligt engage-
mang for att vinda pd denna trend.

Effektiv drogutbildning och inspiration till mal i livet kan f4 en ungdom att tacka NEJ till
droger! Vi finns hir for att stirka deras sjilvkinsla och kunna st emot grupptryck.

Vi vill alla ha en ljusare framtid utan droger f6r vira barn och ungdomar - Det ir vart mal.

Med vinliga hilsningar, Julia Jirnerud
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Er skola har Chansen att vinna en gratis

drogforeldsning och I SAY NO DRUGS

armband till hela klassen! P
Fram till den 1 maj kan :: P

er klass vara med i viarens %% %, o35
. oo . . bl P
teckningstdvling och vinna >

S ‘;S /\ fina priser.

-

Bidrag kommer
att visas pa sociala
medier samt pa var
blogg.

OBS!

Skriv skolans namn, klass
och barnets namn p3 bak-
sidan av teckningen.

Teckningen skall vara i firg!

Ni far méla, teckna eller
rita hur minga bidrag som

helst.

Bidragen skickas till: ¢

Droginformation,
Karl Johansgatan 60
414 55 Goteborg
Att: Tavling

Vinnaren kommer att
meddelas pd mejl och
telefon!

..
°

L]
Hir kan ni se forra drets
vinnarbidrag,

www.isaynodrugs.org
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Runt om i landet finns det tusentals
med personer som stodjer

I SAY NO DRUGS kampanjen for
en drogfri framtid. Magnus dr en
av dem!

Magnus bjod in oss till skolan ddr
han arbetar. Skolan fick tvd drog-
foreldsningar till 6-9:an och utbild-
ningsmaterial - helt gratis.

Detta var mojligt tack vare Magnus
engagemang och fina stod genom
aren.

I Say No Drugs: Vi besokte din
skola i bérjan av VT 2018. Hur
gick det?

Magnus: Det blev grymt bra och 6éver
mina férvintningar. Jag vill verkligen siga
TACK!! Det blev tvd grymma férelisningar
och Alex Breeze var helt fantastisk. Alla
barnen satt och lyssnade och skrattade. Alla
pedagoger var helnéjda och de ville att jag
skulle framf6ra detta. Ar verkligen tacksam
for allt ni gor for vira ungdomar. Det far
mig att fortsitta min stottning.

Jag kommer ocks3 att forsoka virva lite fler
bidrags-givare till kampanjen.

I Say No Drugs: Vad jobbar du
med idag?

Magnus: Jag jobbar p3 en skola i Géteborg
som féreningskontakt, med rastaktiviteter
och utomhuspedagogik. P4 eftermiddagarna
jobbar jag p3 fritids.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

I Say No Drugs: Berdtta lite om
din bakgrund.

Magnus: Jag ir en sportkille vilket blev en
riddning fér mig under min uppvixt. Jag
vixte upp under ganska tuffa férhallanden
s& sporten blev min riddning. Som mest
holl jag péd med sex olika sporter samtidigt
- det fick mig att bli lugn och tinka klart.
Nu har jag har héllit p4 med fotboll i 44 &r
och jobbat som ungdomstrinare i 14 &r. Jag
ar ocksa utbildad bagare, servitor, massor,
spinninginstruktdr och har jobbat pé lager
och med inkop.

I Say No Drugs: Hur fick du horas
talas om kampanjen?

Magnus: Det var en tjej som ringde upp
mig och frigade om jag ville stédja ert
drogforebyggande arbetet bland ungdomar
och det ville jag. Jag har stottat ert arbete i
nistan 7 ar. Jag vixte upp med alkoholism
i familjen s4 jag tycker det ar viktigt. Idag
har jag tva soner, en pa 16 &r och den andra
pa 20 ar. Arbetet kinns mycket viktigt.

Jag umgas mycket med ungdomar och ser
behovet.

I Say No Drugs: Varfor dr det viktigt
med drogforebyggande arbete bland
ungdomar?

Magnus: Det ir viktigt att f& ut informa-
tionen och att stirka deras egna sjilvkinsla
att kunna std emot grupptryck. Jag har sjilv
testat marijuana nir jag gjorde lumpen. Jag
foll for grupptrycket - men slutade direkt
eftersom jag inte madde bra av det. Det ar
viktigt att nd ungdomar som funderar pa
att testa, ge dem en korrekt information s

*

att de sjilva kan vilja en annan vig. Att de
ser vilka konsekvenser som kan medfélja
och att det ir deras eget val och ansvar.
Den spinning som ungdomar soker i droger
vill jag visa att de kan uppnd med hjilp av
idrott och aktiviteter.

I Say No Drugs: Utifran din
erfarenhet, vad tycker du fungerar
till ungdomar?

Magnus: Att det kommer en person som
sjilv har erfarenhet, precis som Alex Breeze
har. Inte ndgon som bara kommer till skolan
och siger till ungdomarna att inte testa
droger - att det ar farligt etc. Ungdomarna
lyssnar inte pa dem. De vill héra nigon
med erfarenhet, ndgon som vet vad han/
hon pratar om. Négon som berittar om
konsekvenser och inspirerar till mal i livet.
Det fungerar!

I Say No Drugs: Vad behovs fran
oss vuxna?

Magnus: Det behovs fler vuxna som ser
vara ungdomar och bryr sig om dem. Det ir
viktigt att man pratar till dem p4 deras niva.
Det betyder inte att man ska bete sig som
en ungdom och spela cool, utan vara en
stabil vuxen, ge trygghet, vara en forebild,
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snacka med dem och visa att man finns
dir f6r dem. Vuxna behover visa mer
forstielse, respekt, tillit, fértroende och

kirlek. Alla behéver en kram d& och da!

I Say No Drugs: Vilket ar ditt
budskap till alla ungdomar?

Magnus: Jag sa till en kille igir som har
hamnat lite snett i livet och som befinner
sig i riskzonen. "Jag vet att du har ett stort
hjéirta och dr en god person. Men néir du dir
med dina kompisar spelar du ball och det
behéver du inte. Du mdste tro pa dig sjdlv
och veta om att dven om du inte skulle klara
av skolan, sd finns det mdnga andra véigar
att gd.” Personligen gick jag ur skolan utan
betyg och idag jobbar jag p4 en skola. Det
finns alltid chanser och méjligheter att hitta
ndgot som man vill géra och lyckas i livet.
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hjalpa ungdom? rogfritt. Swist

leva

shut om 22 0 29011206

belopp P&

www.isaynodrugs.org

5



I Say No Drugs:
HUR VAR DITT LIV | REGNSKOGEN
INNAN DU KOM TILL NORGE?

Saowalak: Helt annorlunda. Vi var vildigt
fattiga och jag minns att jag inte hade
négra skor och kliderna var vildigt gamla.
Vi hade inget vatten och ingen elektrici-
tet utan vi tvittade oss i floden och drack
regnvatten.

Vi levde av det som naturen hade att
ge oss och frin mitt fonster i Bambuhyd-
dan sig jag ananas och meloner. Det fanns
mycket som vixte runt om i skogen t ex
vilda sockerror, papaya, tamarin. Vi odlade
ocks3 majs och ris.

Under regnperioden si kom det fram
massor av grodor - d& gick vi alla ut bade
vuxna och barn - tog grodorna och som vi
tillagade och 4t. Vi 4t dven insekter. Det var
naturligt f6r oss. Vi 4t efter sisong.

I Say No Drugs:
HUR VAR MILJON DAR NI BODDE?

Saowalak: Det var vildigt rent, inga
avgaser och mycket natur. Barnen fick vixa
upp fort och hjilpa till med olika sysslor

- laga mat, jaga, man lirde sig vilka vixter

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Saowalak viixte upp i regnskogen i o
Thailand och kom till Norge som 6-dring.

man kan ita och inte dta. De ildre lirde de
yngre. Alla gick inte i skolan eftersom de
passade sina syskon och jobbade.

Jag bodde i en hydda med mormor och
morfar. Mamma var borta och jobbade pé
olika stillen. Det fanns mycket insekter, 6d-
lor och ormar runt huset. Vi var buddister
och det finns en buddistisk tanke att "nir
ormarna ir i huset si skyddar gud huset”

Jag minns en gdng nir vi var ute i skogen,
jag och mormor. Hon grivde upp en stor
Tarantella - hon tog bort tinderna sedan
fick jag spindeln som mitt husdjur. Den var
min leksak.

I Say No Drugs:
NAR KOM DU | KONTAKT MED
DROGER FORSTA GANGEN?

Saowalak: Det var mycket alkohol i min
familj nir jag vixte upp. De blev valdsam-
ma nir de blev fulla - speciellt morfar. Det
kastades flaskor och brikades mycket. I vart
sambhille drack nista alla fattiga.

I Say No Drugs:
HUR FICK NI PENGAR TILL SAKER?

Saowalak: Min mamma bodde inte hem-
ma och hon skickade pengar till oss och d4
kunde vi ibland g3 till affiren. Mamma var
borta nistan hela tiden, hon kom kanske
2-3 ginger under aret och hilsade p3. Jag
kinde inte min mamma s bra - hade ju
mest bott hos mormor.

I Say No Drugs:

HUR BLEV DET NAR DU FLYTTADE
TILL NORGE FRAN DJUNGELN
OCH ALLA DU ANDE?

Saowalak: En dag kom mamma och
himtade mig och vi 8kte till Norge. Jag blev
helt forvirrad - sattes p3 ett flygplansch och
flyttade till Lepsdy - en 6 vid norska kusten.
Fjill, sno, det var kallt och minniskor sig
annorlunda ut och pratade pi ett annat sitt.
Kinde mig annorlunda.

Min mamma sa att jag inte fick prata mitt
"Laos” vilket ir ett slags thai sprak. Mamma
tyckte det visade att vi varit fattiga och
status var viktigt for henne. Vi hade svart
att kommunicera mamma och jag.

I Thailand var allt s3 andligt - jag hade en
spirituell uppvixt. Vi lirde oss om andar, livet
efter ddden. Buddism ir en livstil med fina
levnadsregler. I bland mediterade vi i skogen.
Vi gav mat till munkarna - det var fint.

I Say No Drugs:
HUR KOM DET SIG ATT DU
BORJADE MED DROGER?

Saowalak: Jag var nyfiken. Forst blev
det alkohol och cigarretter, sedan kom jag

i kontakt med narkotika nir forildrarna
skilde sig och mamma och jag flyttade till
fastlandet.

Blev kompis med en "busig” tjej och jag
revolterade. Hennes forildrar knarkade och
vi testade hasch, min kompis lirde mig att
knarka. Vi kinde igen oss i varandra.

Jag slutade jobba och det blev mer droger
och jag tog piller, amfetamin och LSD.

I Say No Drugs:
VARFOR SLUTADE DU?

Saowalak: Jag satt i en ligenhet med
tunga narkomaner och fick en vision - ett
wake-up call - om hur min framtid skulle
bli om jag fortsatta. Dir bestimde jag mig
for att sluta.
I samma veva triffade jag Mikel och vi

ir tillsammans #n idag. Det var en tuff resa
eftersom han ocksd var missbrukare. Jag
blev gravid - jag var ensam eftersom han
inte klarade av att sluta med drogerna. Han
férsvann och var borta i flera dygn ibland.

Vir son foddes i Norge. Mikel hade bérjat
med metamfetamin, heroin, ketamin och
missbruket blev virre och virre.

I Say No Drugs:
HUR LYCKADES NI HALLA IHOP?

Saowalak: Hans foréldrar hittade ett
behandlingshem i Sverige - Narconon Eslov
- de hade list om detta i norska tidningar.
Mikel &kte dit och efter en 14ng behandling
s& blev han drogfri.

I Say No Drugs: ‘,v
HUR AR DET NU? (“\‘é

Saowalak: Idag ir vi bada
drogfri och bor i Sverige. Vi har ett
fiskforetag med fiskebdt och vi fiskar i
Norge.

Vi har nu tva fina barn och ar lyckliga.
Vi har fatt s mycket hjilp av personalen pa
Narconon och allt gar 4t ritt hall - det gar
riktigt bra. Vi ir lyckliga!

www.isaynodrugs.org
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Lite fakta om

Ccmnabls Sati

Miinniskor har an
mdnga saket, man
och anvant

I marijuand
dr THC som

r ma
or tiden ha
N u fo anan

ort att marijt
- vilket gor att ™

HUR KAN EFFEKTEN
AV ETT MARIJUANA
RUS VARA?

Drogen kan forstirka
kinslor - s3 om man mér
bra mér man bittre och
tviartom om man mar
dsligt. Missbrukaren blir
ocksd paverkad av omgiv-
ningen.

Personen blir hég och kan
f4 en skon kinsla av att vilja
ta det lugnt och bara vara
dir. Upplevelsen av tid kan
ocksé fordndras.

Ibland kan ruset gora att
personen blir vildigt glad

8 Tidningen 1 SAY NO DRUGS

finns det ma
gor'atma

a

it hampan'iii
har g]m‘t 1t ex fep;

Jelar som medicin-

inga olika &
n blir pavef’i

n genomo! olika!

h ller mer, Tl
n s:cl:ll:imie Lan bli beroende

och fnittrig. Marijuana kan
ocksa férindra sinnesin-
trycken och féremal kan
andra form, storlek och
firg.

MARIJUANA KAN
OCKSA GE NEGATIVA
EFFEKTER

THC - som finns i mariju-
anan - ir en olja vilken kan
stanna i kroppens fettrika
organ. Varfor? Jo, oljan
lagras i kroppens fett.

Det finns undersékningar
som visar att nir THC har
lagrats i kroppens fetter och

dessa sedan bryts ner - da
kommer mitbara mingder
ut i blodomloppet.

Man har upptickt drog-
rester i tvd manader efter
man tagit drogen och man
vet ocksd att hjirnan pé-
verkas efter att THC inte
lingre kan mitas i blodet.

Det ir ocksid dokumenterat
att de som roker marijuana
mycket kan férindras kins-
lomissigt och dven f3 ligre
motivation och ambition.

En annan negativ effekt ir
att man kan f3 s.k flash-
backs och hallucinationer

samt att drogen kan utlosa
psykoser hos vissa personer.

BEROENDE OCH
MARIJUANA

Ungefir en av nio blir
beroende av marijuana
men om man borjar i tidiga
tondr s ir det en av sex
som blir beroende.

VAD MENAS DA MED
ETT BEROENDE?

Jo, man har utvecklat en
tolerans mot drogen. Det
betyder ocks3 att man
kinner att man maste ta

@f’

)_@IQ

drogen dven nir man
mirker att det orsakar
skada i livet.

Man fir ocks3 sug och
abstinens om man inte tar
drogen.

Personen kan f4 symptom
som irritationer, oro, sOmn-
svarigheter, mardrémmar,
ilska, huvudvirk, dilig aptit
och depressioner.

KAN MAN SE
OM NAGON ROKT
MARIJUANA?

Personen kan 4 roda,
blodspringda égon, uppleva
lyckokinslor, f3 skratt-

attacker och kad aptit
speciellt for sotsaker.

Personen kan dven f3
svart att fokusera och 16sa
problem, minnesférluster,
mindre social forma3ga,
yrsel, 14ngsamma rorelser.

Man kan ocks8 f3 hallu-
cinationer, paranoia och
panikattacker.

Kallor:
http://www.whitehouse.gov/sites/default/files/ondcp/
Fact_Sheets/marijuana_fact_sheet_jw_10-5-10.pdf https://
wwwincjrs.gov/pdffiles1/ondcp/mpmp_report_104.pdf http.//
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19949195
hitp://wwwwhiteh ondep/frequently-asked

dfe bout-

http://www. nebinbm. i, guv/pmdumcles/PMCZ 782342
http://www.in.gov/spd/files/basicinfo_acs.pdf
http://www.canys.net/images/Page%2013%20
Marijuana%20and%20the%20Amotivational %20
Syndrome.pdf
http://bjp.repsych.org/content/178/2/116.full

Kidnappad hjcima - en bok om missbruk och beroende
Statens folkhdilsoinstitut, Skador av hasch och marijuana

www.isaynodrugs.org 9



- Stont tack 1L alls srmoniéres -

DITT KOMPLETTA
KOPIERINGSFORETAG

v
boka arets forelasningar

STADPOOLEN % CITYKOPIASE

o . S5 Lite battre. Mycket snabbare.
Ditt stadbolag i Goteborg :

Under 25 dr har vi arbetat med ait ge droginforma-
tion till barn och unga. Ett arbete som dr viktigare dn

ndgonsin! ') I‘ l ] ( Q

Vara foreldsningar dr unika!
De skiljer sig frin andras eftersom vi medvetet mycket ne
tagit bort alla svara ord och vetenskapliga termer, A4
vi ger dven exempel som unga kan kinna igen sig i ial
. ta, e det .
och allt levereras med en gnutta humor. Detta for ~ <{ de lemyYket. De tack
att alla skall forstd och kunna ta till sig informatio- Q) tilbg ka,;%fe forelcisnip, e innan
nen - och det gor de!

Oprichet ' 2

A

Foran Sverige AB

Sorselestugan AB

HR World Wide Systems Development AB

PISAB
N-G Larssons Akeri AB

WCT Vertyg AB ICA Maxi Livs AB Trelleborg
Gameday AB Henkes Bilverkstad Katrineholms Stidteknik AB

INCERT

Nordic Machine Agency AB

Bilvarden i Vadstena AB

Boras Elektrokyl Energiteknik AB RB Fastighetsservice AB

Fjardinglovsgarden AB

Bas Forvaltnings AB

pedda och 12 andra .
Gillas av M tml \orsdags hade vi besbk ifran

drugs och Alex Brees nderbara
foretaget | 5:" r[':, o\l forelasningar for “*';‘;i 5
kollega Micke: rsonalen om vikien att sag3

Hor garna av er om ni vill
boka en foreldsning till er

- | ndringens tjanst sedan 1980 -

Bittre Hilsa ¥Rt

drugs skola, foreningen, idrotts-
1:or och for pe sly forst. #foreldsning #\s‘njjf::aul klubb eller till ert foretag.
prioritera sig 5i m\ktigl’m“sk‘:‘:; sworkhard Vi finns hir for att hjilpa er!
- # core tvatidenprd i
x""roﬂ:ﬂ"ﬁ' sgymnasieval #villjoss #ha #stylist #vvS Nu sker schemaliggningen av
“ a o .o . .
Behéver du en fotograf for gstaylocused gindustriteknik #alexbreez drets forelasningar!
‘ vackra portritt eller brollop? el #fordon #bygd preeze bra val om Varsagoda att boka!
1 \ Kontakta Romain Ribaud: 8 @s\&lﬂ“dﬂ—
E @ roor.photography@gmail.com m_hmul Grym
| ) / www.romainribaud.com
- instagram: @romainribaud

" For mer information kontakta
informator _\ Julia pa 031-135707 eller maila

info@droginformation.nu

.
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”] SAY NO DRUGS”

Fler och fler ansluter sig och gdar med i kampanjen - tusentals ungdomar och vuxna far droginfor-
mation och fler och fler viljer ait st upp och visa sitt stéillningstagande angdende droger! Vi vill
bli éinnu fler och vi vill visa att vi dr trotta pd ait se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en
framtid déir man kan nd sina mal!

Skaffa en t-shirt, en luvtréja, ett armband eller
en pin och visa du vad du tycker och bli en Sakerna kan man bestilla p4 telefon 031-135707

bra forebild. eller via hemsidan droginformation.nu eller
www.isaynodrugs.org. Samtidigt som du blir en cool

Du kan dven skicka in en bild p4 dig sjilv med forebild s3 stodjer du det forebyggande arbetet i

"I say no drugs budskapet” pd dig s& kommer skolorna.

du med p3 vir facebook kampanj.

Team ”1 SAY NO DRUGS”
G4 med du ocks3 - visa vad du
star samtidigt som du gor en
insats s fler far inspirerande
droginformation!

N

tin: 1239011206

killnad idag genom att swisha din gava

Gorens



