DETTA AR VAR STYRKA

- vi nar fram och unga lyssnar.
Inget krangel utan rakt pa sak
med exempel som man kan
kanna igen sig i.

ISAYNODRUGS - en av Sveriges storsta
drogforebyggande kampanjer.
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Tidningen 1 SAY NO DRUGS

Julia hir! I SAY NO DRUGS kampanjen
ar fullt igdng fér 2017 och vi ser fram
emot att komma i kontakt med fler
skolor, féreningar och féretag i syfte att

utbilda fler.

Allt fler inser hur viktigt detta &mne ar for att skapa en
stabil grund fér vdra ungdomar s& de kan vilja ritt i livet.

Ungdomar behéver littforstielig information, de behéver
motivation och inspiration for att hitta och nd sina mal i

livet. De behéover vigledning, tips och rdd hur man star
emot grupptryck etc. Idag symboliserar [ SAY NO DRUGS
kampanjen just detta - HOPP OCH INSPIRATION!

Vi tycker att det dr kul att I SAY NO DRUGS kampanjen
har blivit en gemensam kampanj och dir manga samlas for
att tillsammans skapa en bittre framtid for vara barn och
vara ungdomar.

Tillsammans hjilpte vi 6ver 1450 skolor i 6ver 420 olika
omraden att fi droginformation genom gratis utbildnings-
material eller féreldsningar.

Med vinliga hilsningar,
Julia Jirnerud, informationschef

SVENSK
INSAMLINGS
kowTo | KONTROLL

Tidningen I SAY NO DRUGS ges ut av
Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.isaynodrugs.org

Adress: Norra Allégatan 2, 413 01 Gbg
Telefon: 031-13 57 07

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Prenumerationer tel. 031-13 57 07. Medlemstidningen
kommer ut med 4 nummer/dr. Du fdr fritt kopiera innehdllet
i tidning men glom inte ange kdlla.

Vi tycker att det ar kul att | SAY NO DRUGS kampanjen
blivit en gemensam kampanj dir de som vill kan samlas
for att tillsammans skapa en bittre framtid for vara barn
och vara ungdomar.

For mer information kontakta Julia pa 031-135707 eller
maila info@droginformation.nu

efter forelasningarna

Under 25 dr har vi arbetat med att ge droginformation till
barn och unga. Ett arbete som dr viktigare dn ndgonsin!

Under 25 ar har vi arbetat
med att ge droginforma-
tion till barn och unga. Ett
arbete som ir viktigare 4n
nagonsin!

Vira foreldsningar r unika!
De skiljer sig frin andras
eftersom vi medvetet tagit
bort alla svira ord och
vetenskapliga termer, vi ger
dven exempel som unga
kan kinna igen sig i och allt
levereras med en gnutta
humor. Detta for att alla
skall f6rstd och kunna ta till
sig informationen - och det
gor de!

Hir kan ni lisa utldtanden
vi fitt genom &ren.

Hor girna av er om ni
vill boka en foreldsning
till er skola, foreningen,
idrottsklubb eller till ert
foretag. Vi finns hdr for
att hjdlpa er!

Vi tycker att det dr kul att 1 SAY NO DRUGS -
kampanjen blivit en gemensam kampanj och dir de
som vill kan samlas for att tillsammans skapa en bittre
framtid f6r vara barn och vira ungdomar.

For mer information kontakta Julia pa 031-135707 eller
maila info@droginformation.nu

www.isaynodrugs.org 3



Hela 2017 firar vi 25 ar

och det kommer att bli annu battre

med fler hjalpta!

2016 fick 6ver 1400 skolor och foreningar
droginformation runt om i hela landet.

Vi ir sd glada att vi nddde hundratusentals
ungdomar och vuxna med droginformation
- det var genom forelisningar, pa olika event,
med material och utbildningsfilmer.

Under véra 25 &r har vi utvecklat en metod
som fungerar - vi har medvetet tagit bort

svara ord och vetenskapliga termer - allt for
att gora ett komplicerat dmne litt att forsta.

Detta dr var styrka - vi nar fram och unga
lyssnar. Inget krangel utan rakt pa sak med
exempel som man kan kinna igen sig i.

Var informationskampanj pa internet
slog igenom odver var forviantan!

Vi har satsat stort pé internet och att ge ut
gratis information om droger. Detta har lett
till att vi har haft nistan 700 000 besokare pé
vara hemsidor under 2016. Personer som har
sett vdra informationsfilmer, inférskaffat gratis
droginformation,chansen att ladda ner gratis
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e-bocker och tidningar. Det ir glidjande
att vi kunnat ge denna service och hjilp

nir behovet ir sé stort. Det ir stor efter-
frgan pé vart utbildningsmaterial och vi
har haft tusentals nedladdningar av vart

kostnadsfria informationsmaterial.

Vi holl ocksd vdra omtyckta 112-Liger,
massor av event och utstéillningar.

Hur gjorde vi da allt detta?

Jo, genom allt stéd fran alla er underbara
bidragsgivare, genom all skolpersonal som
engagerar sig fér vir kommande genera-
tion, genom alla er fina f6rildrar som bryr
sig, och inte minst alla ni hirliga ungdomar
som vill hjilpa era kompisar och ni som
spred och delade information i sociala
media. Stort tack!

Sedan har vi var hingivna personal som
brinner for att unga skall i en drogfri
framtid och n4 sina mal. Ni ir alla inspira-
tion for oss att fortsitta och hjilpa unga
for en bittre framtid!

Gér som de andra
-%MQZW«

j say nodrugs.org

Fler och fler ansluter sig och gdar med i kampanjen - tusentals ungdomar och vuxna féir droginfor-
mation och fler och fler viiljer ait std upp och visa sitt stillningstagande angdende droger! Vi vill

bli éinnu fler och vi vill visa att vi dr trotta pd att se ungdomar droga ner sig. Vi vill inspirera till en

framtid déiir man kan nd sina mal!

Sa har gor du:
I.

Titta in i vir webshop!

Sakerna kan man bestilla pa telefon 031-135707
eller via hemsidan droginformation.nu

Ga in pa www.droginformation.nu for mer information

www.isaynodrugs.org

Samtidigt som du blir en cool forebild sé stodjer du
det forebyggande arbetet i skolorna.

5



6

1. Vad dr droger?

Droger ir imnen som paverkar kroppen
och hur man tinker. Till droger riknas
narkotika, vissa likemedel, 16sningsmedel,

narkosmedel, dopingmedel, alkohol och
tobak.

2. Vad dr narkotika?

Narkotika kallas ocksd for knark. Det finns
manga olika sorters narkotika. Narkotika
paverkar kroppen och hur man tinker och
man kan bli beroende. Nigra exempel pd
narkotika dr: hasch, marijuana, kokain,
amfetamin.

3. Varfor tar man droger?
Minniskor tar droger for att bli av med
oonskade kinslor och situationer. De vill
ma3 bittre! En person tar droger for att bli
av med ndgon smirta, undvika oénskade
kanslor - uttrdkning inriknat och for att
undvika problem. Med drogernas hjilp kan
en tillfallig flykt fran jobbiga kinslor och
problem ske. En annan anledning kan vara
grupptryck, nyfikenhet och dventyrslusta.
Detta kan 6verga till ett beroende och man
ar fast i ett missbruk.

4. Vad dr ett beroende?

Beroende ir nir man inte kan sluta ta
drogerna fastin man vet att det ir skadligt.
Personen vill hela tiden ha mer och man
kan m4 vildigt d&ligt om man inte fir

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

drogen i sig. Kroppen har vant sig vid
drogen och man fir besvir om man inte
tar den - detta kallas abstinens.

5. Ar det svart att sluta med droger?
Eftersom kroppen har vant sig vid drogerna
kan man m4 diligt nir man férsoker sluta.
Detta kan vara mycket tufft. Hir 4r nigra
exempel pa vad som kan hinda: Man kan f3
svart att sova, bli deprimerad, f4 dngest, fa
ont i kroppen, man kriks samt blir trétt och
irriterad. Vissa droger ir svérare att sluta
med n andra.

6. Vilken drog dr vanligast?
[ Sverige ir alkohol vanligast och nir det
giller narkotika sé ir det cannabis.

7. Vad dir en flashback?

En flashback betyder att man upplever
drogruset pé nytt utan att tagit drogen.
Dessa upplevelser kan variera kraftigt frin
person till person. Dessa flashbacks kan
intriffa flera ar efter att man tagit drogen.

8. Vad dr en hallucination?

Vissa droger gor att man fir hallucinationer.
De kan dndra p& personens syn, horsel, lukt
och kinsel och personen kan uppleva saker
som ingen annan ser. En hallucination kan
bli vildigt stark och dven obehaglig och
personen tappar kontrollen.

Alliof of

Alkohol dir det vanligaste

for det storsta missbruket
vi har.

VAD HANDER
NAR MAN
DRICKER?

Alkoholen gar ut i blodet.
En mindre mingd kan gora
att personen kinner sig
gladare och livet blir
mindre bekymmersamt.

Mer alkohol orsakar
minnesluckor, krikningar
och simre muskelkontroll.
Detta gor att personen
sluddrar och gir vingligt.

Vid alldeles for stora doser
kan personen bli alkohol-
forgiftad och medvetslés.

Alkohol ir beroendefram-
kallande och for att bli
paverkad av alkohol
behdéver man med tiden
dricka mer och mer.

Stora mingder alkohol kan
leda till sémnsvarigheter,
hudproblem, darrningar,

leverskador, alkoholforgift-

ning m.m.

Ungdomar tél alkohol
samre dn vuxna. Deras
kroppar tar lingre tid p3 sig
att bryta ner alkoholen.

Tjejer tal inte alkohol lika
bra som killar, speciellt inte

berusningsmedlet och stdr

under mensperioden di kroppen ir mer kinslig. Tjejkrop-
par innehéller mindre vatten in killkroppar. Eftersom alko-
hol ir vattenloslig s& spads den ut i kroppens vatten, s& om

en kille och en tjej dricker lika mycket, fir tjejen en hogre
alkoholmingd i blodet.

VALD OCH ALKOHOL

Maénga som dricker blir vildsamma eller rakar ut for vald.

www.isaynodrugs.org 7



Hasch och marijuana kommer frdn
en vixt som kallas Hampa (Cannabis
Sativa) Det gemensamma ordet for
hasch och marijuana dr cannabis.
Cannabis dr den vanligaste drogen i

hela vdrlden efter alkohol!

MARIJUANA

Marijuana bestér av torkade vixtdelar
och ser ut som torrt gris, dirfor kallas
marijuana for "gris”.

HASCH

Hasch ir vixtdelar och bindemedel som
gjorts till kakor. Det blandas ofta ut med
andra saker som t.ex mjol, hackat gris,
kamel och &snebajs m.m.

NAGRA VIKTIGA SAKER
ATT VETA OM HASCH OCH
MARIJUANA!

I hasch och marijuana finns dmnen som
lagras i kroppens fettceller. De kan ligga
kvar dir linge efter att personen sluta
anvinda drogen. Det kan gora att personen
fir svart att tinka och att lira sig nya saker.

¢ Om vildigt unga minniskor anvinder
cannabis kan intelligensen sinkas.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

e Cannabisen ir mycket starkare nu fér
tiden 4n forr.

¢ Man kan bli beroende och f3 svirt att sluta.

Cannapis
’ntEIligen

kan paveryq
Sen negatiyy,

VAD KAN HANDA
OM MAN TAR CANNABIS?

I bérjan kan man m4 bittre och kinna att
man vill ta det lugnt. Personen blir fnittrig,
ibland med okontrollerade skrattattacker.
Kinslor forstirks: Om man mar bra kan man
ma3 bittre och om man mér diligt s& kan
man m3 simre. Efter ett lingre tag kan per-
sonen bli férandrad: Tyst, fundersam, sémnig
och struntar i familj och vinner. Personen
kan f3 panik, dngest och bli indtvind.

HUR SER MAN OM NAGON
ROKT HASCH ELLER
MARIJUANA?

Ogonen blir rédspringda och pupillerna
storre, pulsen 6kar. Personen kan bli torr i
munnen och m3 illa. Personen kan verka
lite berusad och man kan fi ett extremt sug
efter godis och en stark torst.

FORSTOR
REGNSKOGEN

I Sydamerika produceras
en drog som heter kokain.
Odlarna skévlar (hugger ner)
regnskogen i Amazonas for
att odla kokabuskar. De
slipper ocksd ut tonvis av
giftiga kemikalier i djungeln
som forgiftar bade skogen
och invanarna. Vir planet
behéver Amazondjungeln,
- den ir planetens lungor
och i Amazonas bor ménga
speciella sorters djur, faglar
och reptiler.

TILLVERKARNA
FORGIFTAR
VATTEN

For att gora narkotika
behovs kemikalier. Dessa
giftiga avfall dumpas i
floder och sjdar vilket leder
till att fiskar och vixter
dér. I stider dumpas giftet
i kloaker och i kanaler dvs
rakt ut i vattnet.

KRIMINELLA
PRODUCERAR
NARKOTIKA

Narkotikahandeln kontrol-
leras av kriminella ligor.

De tjénar stora summor pa
narkotikahandeln och de
utnyttjar fattiga. De hotar
och mutar domare och po-
liser for att kunna tjina si
mycket pengar som méijligt.

I manga linder dir det
produceras narkotika ir

Narkotikan som kommer

till Sverige har ofia rest en
ling vdg innan den sdljs hdr.
Madnga utnyttjas pd vigen
och de kriminella tjdnar stora
pengar.

det inbordeskrig och konflikter som t.ex i Afghanistan och
Colombia. Pengarna frén narkotikan anvinds for att kopa
vapen och stédja terrorism.

Kokainmaffian i Colombia ir s3 stor och vilorganiserad att
de #ger militirrstyrkor, flygplan, flygplatser, ubitar och ba-
tar. De styr dven och kontrollerar linders ekonomi genom

mutor och vald.

SMUGGLING

Ibland smugglar fattiga minniskor knark genom att svilja
forpackat knark. De reser sedan med detta i magen till
andra linder, dir de stannar tills narkotikan kommit ut.
Detta ir farligt for pasarna kan g sonder och dd kommer
det ut i kroppen.

www.isaynodrugs.org
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Frdn borjan anvindes tobaken av
indianerna i Amerika och den kom: till
Europa pd 1500-talet. Tobak innehdller
giftiga dmnen som dr cancerframkal-
lande bl. a. tjdra. Den innehdller ocksd
nikotin, vilket dir ett av det mest bero-
endeframkallande dmnet som finns.
Tobaksroken dr giftig bade for rokaren

men dven for omgivningen.

TOBAKSINDUSTRIN
FORSTOR MILJON OCH
ANVANDER BARN-
ARBETARE.

De stora tobaksbolagen hugger ner enorma
ytor av regnskog for att anvinda marken
till att torka tobaksblad - detta drabbar
bade minniskor och djur.

I manga av de fattiga linderna t.ex Malawi
i Afrika anvinds barn pa tobaksfilten. De
blir ofta sjuka eftersom de blir forgiftade
av nikotinet som finns i tobaken.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

VAD HANDER NAR
MAN ROKER?

En sjukdom som hér ihop med rokning &r
cancer. Lungorna blir ocksa simre vilket

kan leda till andningssvarigheter och astma.

Andra kroppsliga problem som hor ihop
med rokning ir magkatarr, magsir, rygg-
besvir, tandlossning, benskorhet, hyn blir
ocksa fulare och man ser ildre ut tidigare.
Dessa besvir syns inte forrin efter manga
ar och dédrfor kan man tro att det inte dr sd
farligt att roka, men det ir det.

VAD AR
DROGEN SPICE?

Spice ir ett samlingsnamn
for olika imnen som skall
likna cannabis. Drogen
framstills for att likna
cannabis och den gors i
laboratorium.

Spice levereras som ett
pulver och ingen, férutom
personen som gjort drogen,
vet exakt vad som finns i
pulvret och vilken effekt
det kommer att ha pé
kroppen.

INNEHALLET I
SPICE VARIERAR
VALDIGT

Som anvindare och képare
har man ingen aning om

vad man fir i sig. Detta har
lett till allvarliga 6verdoser
och forgiftningar med flera

dodsfall.

Vid forgiftning dr symp-
tomen hog puls, stora
pupiller, forhéijt blodtryck,
njursvikt och att den forgif-
tade personen mar allmint
daligt.

y

Fler och fler unga testar drogen spice. Vi har sett flera
fall av overdoser medallvarliga skador som foljd och
dven flera dodsfall den senaste tiden i Sverige.

De som tillverkar spice dndrar hela tiden pa innehéllet
- detta for att komma undan lagen. Om en sort blir olaglig
sd gor de en ny variant.

Spice siljs under ménga olika namn som till exempel Spice
Gold och Spice Diamond. Vissa sorter siljs med smak av
blibir, bubbelgum etc.

P4 internet finns det massor av olika sorters droger, narkotika
och hilsofarliga varor - de kallas ibland for internetdroger.

Drogtillverkarna andrar pa innehéllet f6r att komma undan
lagen nir ett dmne blivit narkotikaklassat. Detta gor att
anvindarna inte vet vad de fér i sig och hur starkt det 4r.
Allt for att tjina pengar!

www.isaynodrugs.org Il



Narkotika dr droger. Det finns mdnga
olika sorters droger och de har en sak
gemensamt - de dr giftiga. Till droger
rdknas narkotika (knark), alkohol,
tobak, och vissa likemedel for att
ndmna ndgra.

Det ar styrkan och vilken drog som avgdr
hur du blir paverkad. En liten miingd sitter
fart pa dig och gor dig piggare - en storre
mingd gor dig somnig eller lugn - en innu
storre mingd kan orsaka medvetsloshet
och i virsta fall doda dig (forgiftning).
Det ir alltsd miingden och styrkan pa
narkotikan (giftet) som avgor hur du blir
paverkad.

Det finns mdngad ©

i |
lika sorters narkotika:

NARKOTIKA - Hir kommer nigra exempel:

o Vissa sorter gor en person lugn, tritt och
dr smdirtstillande. De kallas opiater och kom-
mer frdn opiumvallmon, som dr en blomma.
Ndgra sorter dr morfin, opium och heroin
vilka dir vildigt beroendeframkallande, svira
att sluta med och mycket starka. Personen

behéver viildigt lite for att bli pdverkad.

o Centralstimulerande medel: Dessa droger
stimulerar det centrala nervsystemet och
personen blir piggare och sover mindre. Ndgra
exempel dr amfetamin, kokain och kat. Alla
dr beroendeframkallande och ger skador vid
missbruk.

* Hallucinogener: Det dir narkotika som
forvréinger sinnesinirycken. En hallucination
dr ndr personen upplever, ser, kinner och hir
saker som inte andra upplever. Ett exem-

pel kan vara att man ser spindlar éverallt
omkring sig fast det inte finns ndgra spindlar
déir. LSD, ecstacy och vissa viixter och svam-
par m.m. tillhor denna grupp.

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

o Likemedel: Det finns vissa likemedel

som innehdller narkotika. Dessa skrivs ut pd
recept av en likare och man kan dven fd dom
pd sjukhus vid operationer etc.

o Cannabis: Hasch och marijuana kommer
fran hampaviixten.

Bestill vara
fakta-affischer

Telefon: 031-13 57 07
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Tidigare liiger har alltid varit skapade
och kérda for svensktalande ungdomar,
men den hdr gdangen hade ldigret en helt
ny publik med helt andra forutsdtiningar
- ndmligen 26 stycken ensamkommande
ungdomar frdn Syrien, Irak och Afghanis-
tan, vilket blev en ny utmaning eftersom
de flesta inte kunde svenska. Vi fick anlita
sammanlagt fyra tolkar for att klara

sprdkbarridrerna.

Forsta dagen bérjade med en iscensatt
skadesituation sd de vet hur det kan ga till
pd en olycksplats. Ambulans med bliljus
och sirener kérde in pd pd ligret och am-
bulanspersonalen visade hur man arbetar.

Det var en ny upplevelse for de flesta
av ungdomarna och de hade massor av

frdgor.

HJART OCH LUNGRADDNING

Ambulans personalen utbildade sedan
ungdomarna i HLR och hur en hjirtstartare
fungerar. En friga som dok upp var "Hur
gor man pa en tjej eftersom man ror s nira
kinsliga delar.” De fick veta att nir det gil-
ler liv och d6d s& bryr man sig inte om det
och alla sa "OK”.

BRANDUTBILDNING

Efter sjukvards delen s var det dags for
brandutbildning. De fick lira sig om brand-
forlopp, slickning med olika slickare samt
att anvinda brandfilt. Det var riktigt skoj

Tidningen 1 SAY NO DRUGS

att se killarna viaxa i takt med att deras
sjilvkinsla blev storre.

BATTUR MED RIB

Efter utbildning tog vi ut grabbarna for en
tur pé havet. Det var en underbar kinsla att
hora killar skrika av skratt. P4 kvillen tog vi
det lugnt framf6r en brasa och reflekterade
over dagen.

.

DAG TVA

Dag tv4 startade med utbildning av en
manlig och en kvinnlig polis - de fick lira
sig om Sveriges olika lagar pa ett enkelt
sitt. Poliserna hade en tuff dag och blev
utfrigade om allt frin uppehéllsregler till
bilstolder. Manga av ungdomarna sa eftert
att det var riktigt intressant att fa veta hur
saker och ting fungerar i Sverige.

DROGUTBILDNING

Sen var det dax foér drogutbildning i tva
delar.

Forst fick de vir I Say No Drugs”
forelidsning vilken gav bittre forstielse och
kunskap i vad droger kan ha for effekt pa
en persons liv. Det var vildigt uppskattat
d4 de flesta hade vildigt lite kunskaper om
vad droger ir och vilka problem och
konsekvenser ett droganvindande kan f3.

Andra delen av drogutbildningen hade
fokus pa vad en ordningsvakt 4r och hur de
jobbar. Vi visade upp utrustning och hur

|

olika grepp ser ut som vakter far anvinda.
Aven denna del tog fram manga frigor och
funderingar hos ungdomarna.

SJALVSKYDD

Sista utbildningsdelen handlade om enkelt
sjilvskydd som de fick trina pa.

Nir ligret var 6ver hade dessa grabbar vixt
otroligt mycket.

Vi fick mé&nga kramar och high fives vid
avslutet. Sedan bar det hem igen - tvi trotta
men lyckliga och nojda ligerledare.

Vill ni veta mer om liger eller boka ett
liger ring 031-135707 eller maila till:
info@droginformation.nu

Det finns ett begrinsat antal liger
under 2017. for mer information om
dessa liger ring 031-135707 eller
maila till info@droginformation.nu

www.isaynodrugs.org




I SAY NO DRUGS
FINA ARMBAND "
FINNS NU ATT BESTALLA!

Nu har du chansen att ge bort vart nya I SAY NO
DRUGS armband med ett fint silverfirgat hjirta
till nagon eller varfor inte till dig sjilv.

Samtidigt stodjer du det oerhort viktiga arbetet
med att ge férebyggande droginformation till barn
och ungdomar.

I 25 &r har vi arbetat med att hjilpa barn och unga
- vi ndr fram och de lyssnar.

Bestdll ditt armband i dag
031-135707 eller maila till
info@droginformation.nu

+ Pris: 98 kr inkl frakt




