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Vi jobbar pa - da drogerna
inte tar semester!
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Tidningen Droginformation.nu

Tidningen Droginformation.nu
ges ut av Riksorganisationen
for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.droginformation.nu

Adpress: Norra Allégatan 2,
413 01 Géteborg

Telefon: 031-13 57 07

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm
Prenumerationer tel. 031-13 57 07
Medlemstidningen kommer ut med
4 nummer/ar. Du far fritt kopiera

innehallet i tidning men glém inte
ange killa.

Hej!

I det hir numret har vi valt
att fokusera pa knarkets
paverkan pa miljon.

Oftast pratar man om
knarkets paverkan pa
minniskan men vi tycker
ocksa det ar viktigt att
belysa dven den negativa miljo-
paverkan som knarket orsakar.

Vi ger dven information om alkohol vilket vi
tycker passar nu nir sommaren nirmar sig.
Sommaren ir ju en tid dd manga ungdomar gor

sin alkoholdebut.

Vi vill hjilpa sd manga som majligt och darfor
erbjuder vi gratis information om alkohol och
andra droger. Dels pa vira hemsidor dir ni dven
kan ni ladda ner e-bocker kostnadsfritt.

Ni kan dven anmila era ungdomar till vart 112 -
Sommarlager.

Vi vill ocks3 passa pa att 6nska er alla en fin
sommar - vi jobbar pa - da drogerna inte tar
semester. Vi tackar alla for ert fina stod - ni gor

skillnad.

P4 sista sidan kan man ge ett extra sommarbidrag
till forman for vara unga.

P

Tack alla. ¢y

fon

Asa Graaf
Ordférande

Droger ar ett stort

Idag dir det mycket prat om hur farligt alkohol och
droger dr. Mdnga foréldrar, ungdomar och lirare
dir vdldigt oroliga.

Nistan dagligen kan man lisa i media och se
pd TV om éverdoser, vdld relaterat till droger och
drabbade ungdomayr. Mdnga kdnner sig otrygga
och oroliga.

Droginformation.nu arbetar sedan dver tjugo dr
med forebyggande droginformation till frimst barn
och ungdomar och vi har tagit fram och samlat ett
omfattande informationsmaterial om droger.

VAD AR DROGER EGENTLIGEN?

Lat oss forst titta pd vad droger dr i grund
och botten.

Det ir imnen som paverkar kroppen
och tankeverksamheten genom att framkalla ett
rus. Det man riknar till droger ir vissa like-
medel, narkotika, 16sningsmedel, narkosmedel,
dopingmedel samt alkohol och tobak.

Det ir ett kroppsligt och mentalt tillstdind
nir en person ir paverkad av droger. Det kan
innehélla positiva och negativa kinslor. Ruset pa-
verkar omdémet, medvetenheten och individens
kontroll.

Det ir likemedel eller hilsofarliga
varor med beroendeframkallande egenskaper
eller som kan framkalla eufori (kyckokdinslor).

Det ér varor som pa
grund av sina egenskaper medfér fara fér min-
niskors liv eller hilsa och som anvinds eller kan
antas anvindas i syfte att uppna berusning eller
annan paverkan.

DET FINNS MANGA OLIKA SORTERS
DROGER

Det finns t.ex spice, alkohol, hasch, marijuana,
olika centralstimulerande droger som amfetamin
och kokain, heroin, ecstacy, bara for att nimna
nagra.

Genom att skaffa sig
kunskap och information
om droger och dess effekter
s& kan minniskor stirkas
mot grupptryck och ta egna
sjalvstindiga beslut anga-
ende droger. G4 in pd
www.droginformation.nu
och ladda ner gratis
e-bocker.

PROBLEM

DROGER INNEHALLER GIFT

En sak som droger har gemensamt ir att de inne-
héller gift i olika styrka och mingd. En mindre
mingd stimulerar och gor att man kan kinna sig
piggare och mer alert. En stérre mingd gor dig
sl6, mer sémnig och lugn, medan en dnnu storre
mingd kan gora dig medvetslds och i virsta fall
déda i en 6verdos.

Det ar alltsd mingden och styrkan pa drogen
som avgdr hur paverkad man blir.

VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Ja, det kanske manga undrar eftersom man vet
att alkohol och droger kan vara skadliga och
skapa beroende.

Minniskor tar droger for att bli av med
odnskade kinslor och smirtor och icke optimala
situationer i livet. Det kan sammanfattas som att
de helt enkelt vill ma bittre dn de gor just nu.

En person tar alltsd droger for att bli av med
ndgon smirta, eller hantera ndgot misslyckande
eller kinna littnad. Droger kan ocksd brukas for
att undvika nigon odnskad kinsla — uttrikning
inriknat — eller for att undvika problem.

For att kunna hjilpa en person som tar droger,
maste man ta reda pa och forstd vad som var fel
innan personen bérjade missbruka.

Droger kan ju ge en tillfillig flykt och en tillfil-
lig "16sning” pa ett problem. T.ex s kan piller
"beddva” smirta och &ngest, nigra glas vin efter
jobbet kanske gor att man kan slappna av efter
en tuff dag. Att roka cannabis kan f& personen att
slippa dngest ett tag.

Drogerna blir alltsa en tillfillig "l6sning” och
om man inte hanterar den riktiga orsaken s
kommer till slut en punkt d4 beroendet tar &ver
— bade kroppsligt och mentalt.

droginformation.nu
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Narkotikaindustrin ér en stor bransch som omsdtter enoria'ﬁ'fi

bb pengar. Den

har en negativ pdaverkan pd méinniskor och deras hilsa, men den forstor dven
miljon runt om i véirlden. Ndr man producerar, transporterar och distribuerar

narkotika forstors miljon genom mdnga kemiskafororeningar, skogsskovling som

hotar bdde djur och viixtliv samt att det blir en 6kning av farliga lufifororeningar
 ch utslipp. s '

Drogproduktionen och smugglingen paverkar
samhillet pd manga sitt men det hotet som
narkotika dr mot miljén och djurlivet har inte
uppmirksammats lika mycket.

I Columbia t ex ir en fjirdedel av regnskogs-
skovlingen orsakad pa grund av illegal kokain-
produktion.

Ett annat exempel ir att vid framstillning av
amfetamin blir det stora mingder av miljéfarligt
avfall som ofta dumpas i naturen.

Narkotikan en miljsbov som bidrar till att for-
stdra vér planet!

Cannabis anvinds som ett samlingsnamn for

bl a marijuana, hasch och hascholja. THC ir
det aktiva dmne i cannabis som ger "ruset”.
Enligt FN s8 odlas det ca 40 000 ton cannabis
per &r. [ kg cannabis ger ca 4600 kg miljofarliga
koldioxidutslipp = en bil under tv4 r i Sverige.

Idag blir det vanligare och vanligare att odla can-
nabis inomhus. Vid inomhusodling kan odlarna
sjilva styra plantor och skordar, dvs géra stérre
skordar, men idven foridla plantan och pé s sitt

haja THC-halten.

Odling av marijuana inomhus ir ett vixande
problem i samhillet nir man tittar pd miljon,
hilsorisker och nir man ser pa sikerheten.

Tidningen Droginformation.nu

Elledningar som ir farlig och ej godkidnda, anvin-
dandet av starka lampor, anvindning av giftiga
kemikalier (bekdmpningsmedel, godningsmedel),
risker f6r mogeltillvixt etc. Detta kan tillsam-
mans skapa farliga och ibland dédliga miljder.
Det ir dven risk for brinder. Forskning visar att
inomhusodling av marijuana i USA forbrukar ca
1 % av all el i landet. Detta motsvarar hilften av
all el som anvinds i svenska hushll.

Vissa bekdmpningsmedel som polisen har hittat
ir forbjudna i manga linder. Dessa bekimpnings-
medel kan orsaka sjukdomar hos de minniskor
som ir i kontakt med medlet. Manga av dessa
imnen stannar kvar i miljén under 1ng tid.

Andra bekimpningsmedel som anvinds ar direkt
skadliga och giftiga. Nir man kommer i kontakt
med dessa kan det leda till huvudvirk, muskel-
ryckningar, illamdende och andningsdepression.

Dessa odlingar star for 2/3 av all cannabispro-
duktion i virlden. Dessa finns i de delar av
virlden som har ett varmare klimat och ménga
soltimmar. Denna produktion kriver stora
mingder vatten och bekimpningsmedel for att
plantorna inte skall forstoras.

Vixter som vixer utomhus riskerar att angripas
av skadedjur och bekimpas dirfér med insekts-
medel och rattgift. Eftersom dessa odlingar ofta
ligger langt in i skogar anvinds olika fordon for

transport bade vid produktion och distribution.

Ett annat problem som dessa cannabisodlingar
leder till for miljon ar forstorelse och skovling av
skog till forman for odlingsmark.

Kokain ir ett centralstimulerande preparat som
utvinns ur bladen fran den sydamerikanska ko-
kabusken. Kokabladen blandas upp med kemiska
dmnen och ir darfér halv-syntetisk.

Det ir en stor efterfrigan pé kokain och darfér
har odling av kokain 6kat. Det sker tyvirr pd
bekostnad av Amazonas regnskogar.

I Colombia produceras éver 50 % av den koka
som anvinds for att gora kokain.

Kokaplantagerna hotar vixt och djurliv genom
skovling av regnskogar

I Peru, Bolivia och Colombia har uppskattnings-
vis 1 miljon hektar urskog férstorts under de
senaste 20 dren. Regnskogen innehéller 170 000
av virldens 250 000 kinda vixtarter samt cirka
50 % av jordens alla djur.

Den vanligaste metoden av skogsskévling ir att
man hugger ner och brinner. Denna metod ir en
stor killa till luftféroreningar i regnskogar, vilket
i sin tur leder till stora utslipp av vixthusgaser.
Detta ir jimforbart med mingden utslipp fran
elektriska anliggningar som krivs for att driva ca
1 miljard hushéll i ett ar.

Regnskogarna ir jordens mest artrika ekosystem.
Trots att det bara ticker sju procent av jordens
yta lever minst 50 procent av alla djurarter dir.
Genom skovlingarna forlorar djur sina hem, sin
féda och dér. Arter utrotas och férsvinner for

alltid.

Det skovlas regnskog motsvarande 500 fotbolls-
planer varje DAG!

En annan negativ effekt pd miljén som orsakas
av kokaodling ir alla de bekimpningsmedel som
anvinds for att motverka skadedjur. Problemet ir
att dessa kemikalier ocksd dédar andra insekter,
djur och mikroorganismer som fyller viktiga
funktioner i ekosystemet.

Dessa bekimpningsmedlen sprider sig i floder,
sjdar, vitmarker och grundvatten. Detta fir nega-
tiva konsekvenser for bdde minniskor, djur och
vattenlevande organismer.

Konstgddsel tillfor extra niring till jorden for att
dka produktiviteten och de paverkar kring-
liggande ekosystem. De rubbar de naturliga
niringscyklerna. Overgddning och algblomning
som leder till syrebrist i vattnet, vilket gor att
vattenorganismer inte kan 6verleva.

Att anvinda ett gram kokain innebir att 4 m?
regnskog forstors.

Kailla: Knark en miljkatastrof av Walter Kego, Aissata Maiga och Josefin Ljungblom.

droginformation.nu
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Vi besokte SNPFE, Svenska Narkotika Polisforeningens drskonferens
den 22-24 april och medverkade pd deras mdéssa. SNPF, bildades 1987.
Féreningen bestdr av ca 2 500 medlemmar,
dr ideéll - politiskt, fackligt och religiost oberoende.

Under dessa dagar hade vi en monter pé Det var nigra intensiva dagar med intressanta
plats dir vi presenterade vért arbete och forelasningar inom dmnet och spinnande
lirde kiinna andra organisationer och fére-  méten med kunniga minniskor.

tag som arbetar inom samma omrade.
Det ir alltid givande att triffa sd ménga som
arbetar med samma syfte:

-ETT DROGFRITT SAMHALLE:

Tidningen Droginformation.nu

MA ELAAVTREMED "
FARC:-LAD MAT!

utvesklat naturliga né Z
som skyddar mot. stralnmg,“ga
dmneg och skadeinsekter. Gemen-

. samt for de naturliga fargamnenas
_dr att de forebygger sjukdomany
motverkar balteriangrepp och har - -
hiéilsobringande egendeaper De

3

BLA OCH LILA VAXTER GULA VAXTER
Hiir har vi blabir, acaibir, bjornbir, svarta vinbir, mordtter, pumpor, aprikoser,
lila vindruvor, aubergine m.fl. mango, apelsiner och persikor.

MORKRODA VAXTER GRONA VAXTER
Frukter, gronsaker och bir som ir roda t ex jord- Det finns i spenat, gronkal, broccoli, brysselkal,
gubbar, r6d paprika, korsbir, granatipple, hallon groddar, alger mm.
och smultron.
VITA OCH LJUSA VAXTER
RODA VAXTER Hir finns 16k, vitlok, dpplen, blomkal, majs m.fl.

Tomater, tomatprodukter, vattenmelon m.fl.

TIPS GOTT
att ata

SMOOTHIE

Ta lika del gronkal,
mango + en banan.
Blanda med t ex vatten,

Blanda olika firger
nir du viljer frukt, bir och
gronsaker - da fir du i dig

2 d e Gor en fruktsallad och kokos eller mandelmjolk
AR B L AT L blanda dina favoriter av och mixa.
O{n du hller hteQ olja frukter och bir - tink pa att Toppa med lite
i gronsaker{la sa tas gora den s3 firgstark som kokosflingor.
nyttigheterna littare upp miiligt.

av kroppen - detta for att
manga ir fettlosliga.

Killa: Supermat av John Opsahl, Powerfood i praktiken av Anna Larsen och Martin Kreutzer, Supermat av Helena Nyblom.

droginformation.nu
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Narkotikan
omsatter
miljardsummor
varje ar.

P,

I en storre svensk
stad ligger priserna
ungefar sa har:

ca 100 kr per gram

ca 120 kr per gram

mellan 150 - 300 kr
per gram

mellan 500 -1000 kr
per gram

Den vanligaste
narkotikan i Sverige
ar hasch och
marijuana,
lakemedel,
amfetamin och
kokain.

Kalla: Narkotika industrins
paverkan pd samhdllet

Tidningen Droginformation.nu

En man fran Frankrike
stoppades i februari nar han
forsokt fora in over
10 000 narkotikaklassade
subutex-tabletter via
farjan till Varberg.

Nu atalas fransmannen i
Goteborgs tingsratt for grov
narkotikasmuggling.

Mannen kom i en hyrbil fran Paris med sin familj
pa farjan fran Grena i Danmark till Varberg.
Dar togs han ut for tullkontroll och totalt
10 472 tabletter hittades vid forarsatet
och i reservdacket i bagageutrymmet.

Kadilla: P4 Halland

Se vara filmer om bl. a droger,
kédndisar, f.d missbrukare pa

www.isaynodrugs.org eller
droginformation.nu

”Drugs are 3
waste of time.
They destroy

S
Self respect.
And everyt'l)ﬁng
that goes alon
with your self
esteem”

Kurt Cobain

o

ainpa

o

En patient har fatt utskrivet omkring 16 000
Tramadol-tabletter sedan 2014.

Enligt landstinget sa finns det tva lakare
som kan ha gjort det.
Landstinget befarar att de smartstillande och
beroendeframkallande tabletterna har salts vidare pa svarta
marknaden. |16 000 Tramadol-tabletter kan dar vara

vart cirka 400 000 kronor.

kannig

sa
www.droginformation.nu

Vill ni ha gratis droginformation
och ladda ner vara e-bocker &
lasa vara informationssidor

Kalla: Drugnews

,?)

BAKER TILLY

Z/ TIGR
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Ge era elever en b o och kil i
X X X3 ° rundskolan till gymnasiet.

forebyggande drogforelasning * Mi,etdge,jiim
sd de ldttare kan std emot grupptryck! wtanfor Stockholm. H bor

alla tillsammans i mysiga
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stugor som ligger néira B e AR S N s e e
Vira foreldsningar motiverar Hej! vattnet - det finns bdde .o °
barn och unga att vilja drog- Jae;.. . strand, badbryggor och val kO mnna ti I I vart
fria liv och istdllet inrikia sig St(”ﬂ(/):leb;]:;:zfzn var fantasgisp, Eleverng sy i5v,. . bastu. .. B
pa att nd sina mdl. en elev pgz S/eola;z TNgEn var att gy, fdficrz]ggizgia; Ungdomarna fdr under I I 2 =SOmMmm arl age rs
ade pq

10g sig an s/eolarbetar VL SAg markany sfj) ldgret utbildning av

Forutom ait ge information om ot L warvetet. Jag bergy, "ad pd hur hay, ,
droger sd stirker forelisningen erdZZZ’Z Z{gon Scirskil] anlednine 27[" om och frigade o, p rofe ss.zonella experter och Vill ni veta mer gi girna in pd www.isaynodrugs.org och se
o S y Fitidease 4 att han hade pgin 8 U foriindripgey, H. utbildningen varvades med flmen om lieret
deras sjillvkinsla vilket tusen- i 8ard, diir Ajpy fé‘reldstanzpa en forelcisning p,; o olika fritidsaktiviteter som Sres
tals utlitanden bekrifiar. e Zn att bitja tro pg sig sj;i;; oglﬂ det had, Pdverkar att kliittra i berg, paddla Ni kan ocks3 maila till info@droginformation.nu eller ringa
_ - ﬂeriz,a; Z;tnz}'db;hb‘uer boka i ZZ:OIZZ :i lle i liver, kanot, dka motorbat, 031-135707- for att fa reda pa datum och kostnader m.m.
o o 2 ;
| € - Ja fantastisky 11 Yssna, det vayr j Jag hb’rd: fvdr‘:u?til[ S L
k) Vi rek
- N < ?.mmendemr absolut er ] andra g,
i "&i— & vdnlig hdlming, E.F Rekyy ol
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"Jag tyckte att foreldisningen om droger var mycket bra.
Foreldisaren lyckades verkligen finga publiken, skéamta och
dra paralleller samtidigt som man tog hans ord pa allvar.
Det var intressant, dd han pratade frdn ett annat perspektiv
én de " vanliga” informatérerna. Man har lirt sig & téinkt

Fb‘relisare Johnny Hoglin

efter sjlv.” B o j Foreldsning om droger och utanforskap for att
Gymnasieelev Hjdirt och lugnriddning och hur man anvéinder stéirka unga att std emot grupptryck och ta ett eget
en defibrillator for att fd igdng ett hjdrta. "Mdnga beslut om droger:

gdnger har jag sett hur unga skadads av droger”
="

GENOM AREN HAR VI
FORELAST FOR OVER

730 000 PERSONER RUNT 1 Detta hll

OM | LANDET Wt bm;; » erfarenheter, humor OC%i?kchs inget jag
En bra kombo @ la foreldsningen: = r tagit me

Styrkan i foreldsningarna ligger i intresset uppe under hﬁmfden foreldsning jog ha

att vi nar fram till eleverna med saknar. Det éir ’:}elt s

ett enkelt och rakt sprak pa deras mig mest ifran.

nivd - inget kringel, inget avancerat
forskarsprak, ingen skrimsel propa-
ganda! Vi pratar MED ungdomarna
och INTE &ver deras huvud!

Hogstadieelev

Alla triinade att sliicka en eld med olika brand-
sléickare samt att de fick tréina pd en docka som

Observationsbaserat och utvecklat brann - sd om olyckan dir framme vet de vad de

KONTAKTA OSS FOR ATT TA DEL AV VARA

I'
1
1
i 6ver 20 &r - Villfet }.1.ar .léitt“till E ERBJUDANDEN! _ it skall gira.
ett resultat. En forelisning ir som ' . ]
littsam med en gnutta humor, i Fér mer information om véra foreldsningar Instruktor Calle - en expert inom sjdlvskydd med . . . .
blandat med kunskap och exempel i r1ing 031-135707 eller maila info@droginformation.nu lang erfarenhet inom forsvarsmakten och polisen. ‘Mdnga gor fel"nar det bnnner
pa elevernas niva. i " Valdet okar i samhdillet och unga behéver denna - de limnar dérrar 6ppna och fir panik”
) kunskap - scirskilt tjejer dd valdet 6kar mot dom
ocksd!

10 Tidningen Droginformation.nu droginformation.nu I




Alkohol dr ett av de dldsta
berusnings — och bedévnings-
medel man kdinner till. Det
dr jastsvampar som bildar
alkohol. Den alkohol som man
dricker framstdlls oftast ur
sdd, potatis, frukter och bdr
och den kallas etanol.

Etanol kan ocksd anvindas
som desinfektionsmedel i
sjukvdrden.

Alkoholen dir en drog som
padverkar hjdrnan och resten
av kroppen pa olika sditt

- en drog som dr laglig i vdrt

sambhdlle.’

Som andra droger, stimulerar
den hjdrnan, kan ge skador
och skapa beroende. Ju mer
alkohol man dricker, desto
storre risker utsditter man sig
for. Aven smd mdéingder kan
vara skadligt eftersom alkohol

har mdnga biverkningar.

VAD HANDER |
KROPPEN NAR MAN
DRICKER?

I bérjan nidr man dricker mar
man oftast bittre.

Nir man dricker alkohol frigors
ett amne som kallas dopamin.
Det fir nervositet och him-
ningar att slippa och kan verka
rogivande och muskelavslapp-
nande. Alkohol frisitter ocksd
endorfiner som finns i kroppen.
Det ir ett amne som liknar
morfin och ger kinslor av lugn
och lycka.

Alkohol ir en risk for kroppen
och hilsan och det ir bra att
kinna till de negativa effek-
terna.

HJARNAN

Sma4 mingder alkohol gér

att du fr simre omdéme, sim-
re tankeférmaga, simre minne
och simre reaktions-férmaga.
Din sémn paverkas negativt
och iven dina kinslor.

Om man dricker mycket och
linge krymper hjirnan och du

Tidningen Droginformation.nu

ALKOHOL

:

kan till och med drabbas av
epileptiska anfall, demens eller
andra hjirnsjukdomar.

HJARTAT OCH
BLODKARLEN

Att dricka stora mingder
alkohol 4r en risk for hjirtat.
Puls och blodtryck ékar nir
du dricker alkohol. Risken for
hjartflimmer okar.

LEVERN

Levern drabbas virst nir du
dricker, den avgiftar kroppen
och ir ett slags "reningsverk”.
Det ir i levern som det mesta
av alkoholen forbrinns.

Dricker man mycket 6kar
risken att drabbas av fettlever,
gulsot eller skrumplever.

HORMONER

Kvinnor kan f& hdgre mingd

av manliga kénshormoner

vid stor alkoholkonsumtion,
samtidigt som de kvinnliga
kénshormoner sjunker. Kvinnor

som dricker mycket alkohol
under lng tid fir ofta ett mer
maskulint utseende.

Hos min ar det tvirtom: De
manligt kénshormonerna sjun-
ker vid en fylla och efter en viss
tid av hég alkoholkonsumtion
kan det leda till att testiklarna
skrumpnar och att kroppen fir
mer kvinnliga former.

SKILLNAD
MELLAN TJEJER
OCH KILLAR

En tjej som viger lika mycket
som en kille far alltsd mer
alkohol i kroppen dven om de
dricker lika mycket. Detta ar
for att kvinnokroppen innehal-
ler mindre vitska som alkoho-
len kan spidas ut i.

Alkohol ir vattenléslig och
kvinnor har mer fett och min-
dre vatten i kroppen dn min

- allts4 blir den mer koncen-
trerad.

PRESTATION OCH
IDROTT

Din prestationsférmiga
forsamras nir du har druckit
alkohol. Bade nir alkoholen ar
i kroppen och efter du har for-
brint den. Alkoholen paverkar
muskelcellerna och alkoholens
nedbrytningsprodukter ir
giftiga. Det rekommenderas att
vila och inte trina dagen efter.

VALD OCH ALKOHOL

Storsta delen av all misshandel
ir forknippad med alkohol och
sker oftast p4 allmin plats, mel-
lan personer som inte kinner
varandra. De som ir inblandade
ir oftast mén - girningsman
och offer. Nir misshandel sker
hemma ar en kvinna oftast
offret. I 70 % av fallen med
misshandel p3 allmin plats

var girningspersonen berusad.
Bland dem som blev miss-
handlade var andelen som var
berusade dnnu nigot hogre.
Ofta dr det ungdomar som
rékar illa ut. 70 % av pojkarna
som hamnar p4 akuten i sam-
band med v&ld ir berusade,

av flickorna ir s gott som alla

onyktra.
kalla: 1Q.se

LITE HISTORIA

Fére 1800-talet anviindes alkoholen som bedév-
ningsmedel och smairtstillande. Tidigare har alkohol
anviinds mot t ex. forkylningar och idag ingdr den i
vissa hostmediciner.

Redan pa 1000-talet drack vikingarna mjod
-ett slags ol.

Ndr de svenska bonderna pa 1500-talet lirde sig till-
verka bréinnvin av sdd, sd okade drickandet enormt.

Pé 1700-talet 6kade drickandet dnnu mera dd man
lirde sig géra brénnvin av potatis istdllet for sdd.

I bérjan av 1800-talet ldg spritkonsumtionen pd sin
absoluta topp. Man riknar att varje svensk man
drack over 100 liter briinnvin per dr. Det blev ett stort
folkhéilsoproblem som orsakade sjukdomar, 6kad
daodlighet och misshandel.

STORT TACK TILL ALLA ANNONSORER

SIMLINS PRO STAD AB
SCANDIC HOTEL HALLANDIA
ELAB JOHANSSON & SPARF
FONSTERPUTSBOLAGET

AVLOPPSJOUREN & BYGGNADS
ENTREPRENOREN | SKANE AB

MALARDALENS HALTAGNING
SCANDIC HOTEL KARLSKRONA
BEST WESTERN HOTELL SAVOY, LULEA
ATTACUS JAMTLANDSHUS AB
HOTEL DUNDRET, GALLIVARE

BUD-BILEN | GREBRO AB

TIDAHOLMS KOMMUN
SOCIALFORVALTNINGEN

NELSONGARDEN

7-FAST AB
WETA-PLAST AB
GULDSTADENS FRAKT AB
SB PERSIENNER AB
) L ACKUMULATOR OCH BATTERI
POLFARSKT BROD GOTEBORG AB TEKNIK | GRANNA AB

TRIVECTOR AB ARANAS AB

CORROVENTA AVFUKTNING AB _ BENGTSSONS
) TVATTMASKINSERVICE AB
BAS FORVALTNING AB )
_ GOTEBORGS

HAKI AB FJARRTRANSPORTER AB GFT

SCANDIC GAVLE FJARDINGLOVSGARDEN AB

droginformation.nu
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Varje 4r dodas ungefir 75
minniskor och 1000 manniskor
skadas pé grund av alkohol i
trafiken.

Redan vid liga mingder
alkohol s& &kar riskerna for
olyckor eftersom reaktions,
koncentrations och uppfatt-
ningsférmagan forsimras.

Alkohol ir ofta inblandat i
olyckor och internationellt
star alkoholen for 30 % av alla
olyckor med dédlig utgdng.

I Sverige dor ungefir 3.000
personer varje ar pa grund av
olyckor. Trafikolyckor ir vanli-
gast men dven drunkningar, fall
och brinder.

Det ir inte bara den som
dricker som drabbas. Minniskor
i ens omgivning paverkas ocks3.

Nigra som drabbas hart ir de
barn till de alla de foraldrar
som dricker for mycket. Man
tror att ungefir 385.000 barn
lever i familjer, dir den ena el-
ler b&da forildrarna dricker for
mycket alkohol.

Tidningen Droginformation.nu
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Aven andra nirstiende, vinner
slaktingar och arbetskamrater
paverkas. Livskvalitet, relatio-
ner, hilsan och vilm3aende tar

skada.

385 000 barn har forildrar som
dricker f6r mycket alkohol.
Dessa barns uppvixt och trygg-
het paverkas av féraldrarnas
drickande. Aven barn som
dnnu inte ir fddda tar skada av

alkohol.

Forskning har visat att fostret
paverkas av att modern dricker
under graviditeten. En kvinna
som ir gravid ska dirfor inte
dricka alkohol - detta for att
undvika skador pa barnet.

Om mamman dricker nir hon
ammar fir barnet i sig alkoho-
len genom mijolken.

Vill man vara pa den sikra
sidan ska man undvika att
dricka nir man ammar.

Stérsta delen av all misshandel ir férknippad
med alkohol och sker oftast pa allmin plats,
mellan personer som inte kdnner varandra. De
som ir inblandade ir oftast min - girningsman
och offer. Nir misshandel sker hemma ér en
kvinna oftast offret.

170 % av fallen med misshandel p4 allmin plats
var girningspersonen berusad. Bland dem som
blev misshandlade var andelen som var berusade
innu nigot hogre.

Ofta ir det ungdomar som rdkar illa ut. 70 % av
pojkarna som hamnar pé akuten i samband med
vald ar berusade, av flickorna &r s gott som alla
onyktra.

VAD HANDER VID OLIKA
PROMILLEHALTER?

For de flesta giiller nedanstdende effekter
vid olika promillehalter:

0,2 promille: De forsta alkoholeffekterna
mirks och du kinner dig varm, avspind och
vil till mods. Sjilvkritiken minskar.

0,5 promille: Nu kommer en kinsla av
upprymdhet och himningarna slipper.
Reflexerna blir 18ngsammare och det blir
en minskad precision i rorelserna. Omdo-
met borjar grumlas och férm3gan att ta in
information férsamras.

0,8 promille: Du bérjar bli hogljudd och
yvig i dina rérelser. Du ser simre idn du
brukar och ir ofta dverdrivet sjilvsiker och
luktar nu alkohol.

1,0 promille: Du sluddrar och ir simre pé
att kontrollera bide muskler och kinslor.

1,5 promille: Det ir svért att hélla balan-
sen och kanske ramlar du omkull. Risk f6r
kinsloutbrott och illaméende.

2,0 promille: Nu kan det vara svirt att
prata och ga uppritt. Dubbelseende.

3,0 promiille: Du uppfattar inte vad som
hinder och sker och ir pé grinsen till med-
vetslos.

4,0 promille: Nu ir du medvetsls och
andas langsamt och det finns risk att d6 av
alkoholférgiftning.

kalla: 1Q.se
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Fler unga dor av droger i Sverige

Ditt stod behovs mer dn ndagonsin!

Telefonen ringer - det &r en orolig mamma till en tonaring - hon soker desperat efter ndgon att prata med. Hon
har hittat tabletter hos sin son, vad skall hon gora? Knarkar han? Hon kédnner inte igen sin &lskade son, han ar
svar att prata med. Oron maler i henne och hon ligger sdmnlds pé nétterna. Sa hér dr det dagligen och vi far ta
emot allt fler samtal frén oroliga mammor och pappor.

e Idag ser vi en allvarlig utveckling diir droganvindandet gdr ner i dldrarna och

ibland dr barnen sd unga som tio ar!

e Vi ser ocksd att allt yngre barn utnyttjas av kriminella for att langa och silja droger
- hdr finns rapporter om 8-dringar som levererar droger for en betalning av godis!

"~ Sverige har den ndsta hiogsta narkotikadédligheten i Europa!

Vi 6kar nu vért drogforebyggande arbete till barn och unga. Vi vet att vi nér fram och
vi har bevisligen resultat! Hér behovs ditt stod! Din gava gor stor skillnad och tillsam-
mans kan vi rddda liv och hjilpa fler barn och ungdomar i Sverige. Genom dina och
andras gévor har 6ver 730 000 barn och unga fétt forebyggande drogforelédsningar.

Hanne Power
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1 Swish.
Swisha din gava direkt med mobilen. deols 1N )

enklare

~ Enkelt, snabbt och sakert.

Gor en skillnad idag genom att swisha din gava till:

1239011206



