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Vi anvander oss av hemsidor,
youtube, instagram m.m. for
att inspirera andra att inte

ta droger.

SVENSK
INSAMLINGS
konto KONTROLL

Tidningen Droginformation.nu
ges ut av Riksorganisationen
for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf
Redaktion: info@droginformation.nu
Layout: elisabeth@graafreklam.se
Internet: www.droginformation.nu

Adress: Norra Allégatan 2,
413 01 Géteborg

Telefon: 031-13 57 07

Telefax: 031-774 09 19

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm
Prenumerationer tel. 031-13 57 07
Medlemstidningen kommer ut med
4 nummer/ar. Du far fritt kopiera

innehllet i tidning men glém inte
ange killa.
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Viren ir hir och virmen
kommer allt nirmare.
Underbart!

Vi har hittills i ar hallit
forelasningar for cirka
6000 elever - vilket

kinns oerhort viktigt!

Satt nyligen med pa ett kvinnligt
nitverksméte och imnet droger kom upp

- det blev en engagerad och konstuktiv diskussion.

En av mammorna berittade, att pd hennes barns
skola hade de tagit en kille som var 10 ar da han
silde droger till andra barn.

Fruktansvirt - s ung som tio ar!

Vi arbetar just nu pa att nd ut till annu fler via
sociala medier, internet och foreldsningar.

Vi spelar idven in filmer dir vi ger en rost till de
som vill beritta och dela med sig av sina erfaren-
heter. Mélet ir att hjilpa och inspirera andra att
inte ta droger.

Vill dven passa pa att tacka alla er som hjilper till,
samt vara nya sponsorer och bidragsgivare.

Ert stod dr oumbirligt for att na ut till fler med
forebyggande droginformation.

Stort tack!

Med vinliga hilsningar

e

Asa Graaf-ordférande

VAR KOMMER HEROIN
IFRAN?

Opiumvallmon har odlats i tusen-
tals 4r - redan de gamla egyptierna
anvinde opium som likemedel.
Heroin tillhér en grupp av droger
som kallas for opiater - vilka
kommer ifrdn opiumvallmon. De
ir mycket beroendeframkallande
och kan orsaka ett heroinberoende
mycket snabbt.

Idag finns de storsta odlingarna i
Afghanistan, som star for 80 % av
virldens opiumproduktion.
Andra omrdden med stora od-
lingar 4r Burma, Thailand, Laos,
Myanmar (Gyllene triangeln)
samt Iran och Pakistan.

HEROIN FINNS 1 OLIKA
VARIANTER OCH PRIS

Heroin ir en mycket stark drog
och den finns i tva "grundvarianter”.

1. Brunt heroin eller som det
ocksi kallas - rékheroin. Det ser ut
som smé grivita eller bruna stenar
men det finns dven som pulver.
Som man hér pd namnet roks
detta som cigaretter eller i pipor,
men det kan dven eldas pa folie
och man andas di in d4ngorna.

2. Vitt heroin. Detta heroin har en
konsistens som padminner lite om
mjol. Det kan variera i firg fran
vitt till ljusgratt till brunaktigt.
Denna variant av heroin anses vara
av den bista kvalitén p4 den ille-
gala marknaden. Ju renare heroin
desto hogre pris.

HUR AR ETT HEROINRUS
- VILKA EFFEKTER KAN
DET GE?

Det som hinder i bérjan ar

att missbrukaren fér en stark
virmekinsla i magen. Man kan
kinna vilbehag och upprymd-
het. Missbrukare vi pratat med
har beskrivit detta som en kinsla
av att ” sviva pd moln, behag-

-

ligt omtécknad”. Ett heroinrus
orsakar p& négra korta sekunder
att problem, tristess, dngest och
smirtor "forsvinner” och detta

gor att minniskor litt utvecklar
ett heroinberoende - ibland s
snabbt som efter nigra ginger. Ett
heroinrus varar mellan ca fyra till
sex timmar. Efter en lingre tids
missbruk s& minskar de positiva
kinslorna och missbrukaren méste
ta mer heroin - dvs stérre doser av
heroin for att uppnd samma effekt
som innan. Till slut s4 fastnar de
och maste ha heroin dagligen for
att halla smirtor och ingest borta.
Nu ir personen heroinberoende
och drabbas av kraftiga abstinens
om han blir utan heroin.

VILKA ANDRA HEROIN
EFFEKTER FINNS DET?

Heroin orsakar férstoppning och
man gér ner kraftigt i vikt, Perso-
nen fir vitamin- och mineralbris-
ter och ett simre immunfdrsvar.
Min blir impotenta och kvinnor
forlorar sin mens - intresset for sex
minskar.

En person som missbrukar heroin
talar sluddrigt, far simre motorik,
blir sémnig och trétt. Blir dven
likgiltig for vad som hinder runt
ombkring honom.

Denna likgiltighet i kombination
med fixeringen att f4 tag pd mer
heroin gor att en kall och okinslig
kriminalitet foljer.

Vid heroinéverdos kan personen
bli kraftigt férvirrad och dven av-
lida pa grund av andningsférlam-
ning. Dédligheten bland heroister
ar 10- 15 % hogre dn hos andra i
befolkningen. Heroindverdos ir
vanligast bland de missbrukare
som anvinder sprutor.

Minga som ir heroinberoende
lever ett liv dir de rikar ut fér
infektioner. Genom att sprutor
inte rengdrs riktigt eller att flera

missbrukare delar samma sprutor
s& kan sjukdomar som HIV och
gulsot 6verforas mellan missbru-
karna. Vissa kan f3 infektioner

i hjirtvivnader, de kan dven f3
leverskador och stelkramp.

HUR SER MAN OM NAGON
AR PAVERKAD AV HEROIN?

P4 en heroinmissbrukare blir
pupillerna vildigt sma (som
ndlshuvuden), blicken stirrar och
dgonlocken hinger. Man kan dven
se att heroinmissbrukaren sitter
ihopsjunken helt borta i sin egen
virld. Under heroinruset ir perso-
nen ir svar att nd och man se att
missbrukaren sitter och kliar sig.
Pulsen blir langsam och blod-
trycket sinks. Andningen blir dven
lingsammare och personen fir ett
sluddrig tal.

HUR AR DET ATT SLUTA
MED HEROIN?

Att sluta med heroin anses vara
en av de virsta drogerna att sluta
med. Abstinensen ir kraftiga och
missbrukaren kinner sig sjuk. De
kan f3 gratattacker, dubbelsyn,
svarigheter att fokusera blicken,
sémnsvéarigheter, ndsan rinner,
dkad puls, hégt blodtryck, diarrér,
smirtor i muskler och leder. Det
ir mycket pafrestande att bli fri
frn ett heroinberoende. Besviren
avtar efter ndgra dagar och efter ca
10 dagar kinner sig missbrukaren
besvirsfri.

Fa gratis e-bok om Heroin
www.droginformation.nu

Kdllor: Narkotika, dopingmedel och
hélsofarliga varor www.snpforg
Boken om Knark och Sdnt

droginformation.nu 3



Tony var bara 13 dr nér han
rékte hasch forsta gangen -
sedan dess har han prévat det
mesta i drogvdg. Idag dr Tony
drogfri efter att ha drogat i
hela sitt vuxna liv, avtjinat
fangelsestraff, slutfort sin
behandling och fatt tillbaka
sitt korkort.

VAD GOR DU PA
DROGINFORMATION.NU?
TONY: Jag ir foretagsinfor-
mator, vilket innebir att jag
ringer och kontaktar foretag
och informerar dom om véra
projekt sa de vill stodja arbetet
vi gor - dvs att ge inspirerande
droginformation till unga. Jag
tar dven hand om inkommande
samtal frén oroliga foraldrar
och andra vuxna som har
fragor.

HUR SER DU PA

ARBETET MED ATT
FOREBYGGA DROGER?
TONY: Jag anser att det dr
mycket viktigt. Att veta ndgot
ir mycket bittre in att tro
ndgot. Information ger kunskap
och med kunskap ir det littare
att siga NEJ till droger. Alla
barn och ungdomar ir virda
att f en drogfri uppvixt och
darfor kinns det meningsfullt
att arbeta med detta pa drog-
information.nu, att informera
védra barn och ungdomar om
droger och dess konsekvenser.
Jag tror ocks3 att manga vuxna
skulle behéva droginformation
for att forstd vikten av vart

4 Tidningen Droginformation.nu

ot Tony fran

Droginformation.nu

I det héir numvret far ni mote Tony, som arbetar pd vdrt kontor i
Géteborg. Vi dir glada att ha Tony hos oss med sin stora erfaren-
het om droger. Mdnga oroliga fordldrar ringer in och dd fér de
prata med Tony. Han har verkligen sett vilka konsekvenser ett

missbruk kan leda till.

viktiga arbete och for att forstd
vad som hint i virt samhaille de
senaste ren.

DU HAR JU EGEN ERFAREN-
HET AV DROGER - NAGOT
DU VILL BERATTA?

TONY: Ja, det har jag. Borjade
roka hasch vid 13 &rs dlder

och nir jag var 15 &r s3 var

jag bero-ende. Det var d4 jag
bérjade silja droger for att
forsorja mitt eget beroende.
Bérjade med tyngre droger nir
jag var 16 r och sen fastnade
jag i ett 25- 3rigt blandmiss-
bruk. Cannabis har varit den
réda triden och har styrt mitt
liv bade i tanke och handling
de senaste 20 aren. En ging fick
jag en halvsidesforlaming i ena
delen av kroppen efter att ha
rokt spice - halva mitt ansiktet
{61l ned och resten av kroppen
somnade - vilket var oerhort
obehagligt. Det ir ju kemikalier
man roker - rena experimentet!
Man vet aldrig vilka konsekven-
serna blir.

Nu ir jag drogfri sedan 3 &r och
jag dr otroligt tacksam for det.

Nir jag hade varit drogfri ett
kort tag miste jag tyvirr min
ildsta dotter. Hon anvinde
ocksd droger och madde vildigt
daligt. Sjalvklart kinner jag
mycket skuld. Ingen forilder
vill begrava sitt barn. Jag kunde
inte hjilpa henne - trots att

jag flyttade hem till henne s&
rickte jag inte till. Jag dr fardig

med drogerna nu! Jag har 13tit
drogerna styra och kontrollera
mitt liv, det funkar helt enkelt
inte lingre! Jag vill inte ha dom
lingre.

PA VILKET SATT TROR

DU ATT DITT ARBETE KAN
FORBATTRA FOR VARA
UNGDOMAR?

TONY: Det ar viktigt att dom
far den droginformationen som
gor att dom sjilva kan gora ett
eget aktivt val nir det giller
droger. Att de fir kunskap s& de
littare kan siga nej till droger.
Vill sprida att unga har ett val.
Att det finns ett hopp. Droger
ir inte 16sningen. Man knarkar
for att slippa tinka och kinna.
Men det miste man ta tag i.

NAGOT TIPS SOM DU HAR
TILL UNGDOMAR ELLER
FORALDRAR?

TONY: Till ungdomarna vill
jag siga - med ett liv utan dro-
ger finns det mycket storre
chans till framging och lycka
in ett liv med droger. Droger
ir inte 16sningen pa nigra
problem utan skapar bara
nya svirare problem sisom
familjira, ekonomiska, sociala
problem mm.

Gd in pd vdr hemsida
www.droginformation.nu och
bestdll gratis e-bocker och fa
gratis droginformation!

Over 6000 barn och

vuxna ar informerade

hittills i var!

Nu har vi ett sommarerbjudande till alla ni som fortfarande fun-
derar pd om ni ska arrangera en I SAY NO DRUGS foreldsning
for era elever, fordldrar eller personall! Sluta fundera, boka NU
sd far ni 100 st faktahdften - HELT GRATIS!

HE) ALLA SKOLOR!

Hittills denna vartermin har vi
fatt mojligheten att informera
dver 6000 barn och vuxna
genom vér populira forelis-
ning om droger och mal i livet.
Vira resor har strickt sig fran
norr till séder.

Alla lovord som kommit in
till oss fran elever och larare
efter vara besok har fyllt vara
hjirtan med kirlek, hopp och
inspiration om att skapa ett
nytt samhille utan droger.

Tillsammans ir detta mojligt.

Vi vill inget annat an att ge
vira barn och ungdomar en
drogfri framtid och ett samhille
utan droger, kriminalitet och

diskriminering. Ett samhille
dir det dr okey att uppna sina
egna mal.

Vi har sett genom véra 23 &r
av drogférebyggande arbete att
det ir kunskap som fir en per-
son att avhalla sig fran droger
och inte skramsel. Darfor ar
vira foreldsningar si unika.

Vir drogférelisning inne-
héller bade grundkunskapen
om varfor en person tar droger,
vad ett gift 4r och hur kroppen
reagerar nir en person tar dro-
ger. - Men dven inspirationen
och viktigheten av att ha ett
mal i livet.

Vi ger tips, rdd och kunskap
om hur elevern ska vara

SA HAR TYCKER SKOLPERSONAL & ELEVER

(citat frdn brev).
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starka och viga vara sig sjilval
Manga elever viljer efter vr
foreldsning att leva ett drog-
fritt liv. Tack till alla skolor
som hittills har bokat in véra
forelasningar denna vértermin.
Tack till alla er som redan har
bokat in till hosten.

Alla skolor far dven ett fint
diplom fér att ha genom-
gdtt var grundutbildning om
droger! Detta kan ni stolt visa
upp till alla forildrar. Ingen
mamma eller pappa vill att
sitt barn ska borja knarka!

Ring 031-135705 eller mejla
julia@droginformation.nu
for att boka!

”Jag tyckte att foreldisningen om droger var
mycket bra. Foreldsaren lyckades verkligen
fanga publiken, skimta & dra paralleller
samtidigt som man tog hans ondo pd allvar.
Det var intressant, dd han pratade fran ett
annat perspektiv dn de ” vanliga” informa-
torerna. Man har ldrt sig & téinkt efter sjilv.”

droginformation.nu



JOIN THE Bestall vara nya

MOVEMENT uppdaterade affischer med
lattsam droginformation!

Fler och fler ansluter sig och gdr med i kampanjen! Tusentals ungdomar och vuxna fér droginfor-
mation och fler och fler viiljer att std upp och visa sitt stéillningstagande angdende droger! Vi vill bli
dnnu fler. Vi vill inspirera till en framtid déir alla kan né sina mal!

1357 07
la pi telefon B3 &
man besta’@ jsaynodrugs: Opium,

Sa hir gor du:

Alla saker kan e mgdan o tild s stodjer du mnrf ins hernln Ensm=
1. Skaffa en t-shirt, en luvtréja, ett armband eller eller v ol fot‘e‘b‘ko\oma,
en pin och visa vad du tycker och bli en Gamtidigt 5° e etet1s
bra forebild. & det f reby

2. Du kan dven skicka in en bild p3 dig sjilv
med "I SAY NO DRUGS budskapet” pé dig
s& kommer du med pa var Facebook kampanj.

Hasch« ,

marijuana

Team ”1 SAY NO DRUGS”.
G4 med du ocks - visa vad du
stir samtidigt som du gor en
insats s fler far inspirerande
droginformation!

i ks phopo bevornde

Ga in pa www.isaynodrugs.org for mer information

Ditt stéd gor skillnad och anvinds s fler barn och ungdomar fir inspirerande droginformation.
Vi har arbetat i ver 20 &r och ir anslutna till Svensk insamlingskontroll.

FOLJ OSS PA INSTAGRAM! Roliga tivlingar med fina priser. :)
Skicka in din coolaste I SAY NO DRUGS bild! Vi heter isaynodrugs pa instagram

6 Tidningen Droginformation.nu
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MINDRE MARIJUANA
LEDER TILL BATTRE
STUDIERESULTAT

Utlindska studenter som forbjods handla
cannabis pa coffeshops i Holland lyckades
mycket battre med studierna, enligt forskare.

Mellan oktober 201 | och juni 2012 begran-
sades mojligheter for utlanningar att handla
droger pa tretton “coffeshops” i staden
Maastricht i sodra Holland. Detta for ett
forsok att komma till riatta med den stora
drogturismen fran grannlanderna Belgien och
Tyskland.

Tva forskare vid universitet i Maastricht har
nu sammanstillt hur detta paverkade studie-
resultaten for studenterna i staden. Man fick
fram att studenter som inte langre kunde kopa
drogen fick battre studieresultat.

Nar cannabisanviandningen minskade ckade
deras inlarningsformaga, - menar forskarna.

Effekterna ar stora, genomgripande och
statistiskt mycket tydliga och den syntes
sarskilt bland yngre studenter, kvinnor och
tidigare lagpresterande studenter.

Studien presenterades nyligen vid en konferens
i Manchester.

Studien High’Achievers? Cannabis Access and Academic
Performance” av Olivier Marie och UIf Zolitz,

Killa: drugnews

HALSA
Vdrldscancerfonden (WCRF) sldppte for
tag sedan en rapport om kost, motion och ris
rcancer. Forskarna bedémer att kaffe dr skydda
‘or levercancer. Den skyddande effekten beror p

dmnen som hdmmar gifter och reparerarav
NA-skador. Kaffe minskar dven inflammationei
dremot sd ger en hog alkoholkonsumtion oci
overvikt en okad risk for levercancer.

killa: Lakare for framtiden

Tidningen Droginformation.nu

Gilla 055 P¢

facebo®

HE) ALLA SKOLOR!
Nu har vi en rolig
teckningstavling for alla

barn och ungdomar

Vi pa 1 SAY NO DRUGS anordnar just nu
en teckningstavling for alla skolor i hela Sverige!

Var med och tivla genom att skicka in
en fin, cool eller fargsprakande teckning.
Temat i ar ar: ”En drogfritt Sverige”.

Vi kommer att valja ut tre av teckningarna
som vi far in. Alla tre far en egen
1 SAY NO DRUGS T-shirt + att vinnaren
far ett drogféredrag till sin skola.

Skicka in era bidrag till Droginformation.nu
Norra Allégatan 2,413 02 Géteborg,
att: TAVLING

Sista anmalningsdagen ar den 3/6-2015.

OBS! Skriv skolans namn, adress, tel.nr, klass
och namnet pa konstniren.

Vinnarna kommer att meddelas via ett samtal till
skolan den 5/6-2015.

LYCKA TILL!
Vi ser fram emot alla era fina bidrag.

CAN:s bevakning av gatupriserna
visar att cannabisprodukter okat i
pris under de senaste 5-10 aren.
Marijuanapriserna har okat med

ca 50% under de senaste tio aren.
Gatupriserna for hasch har ocksa
stigit, men bara de senaste fem aren
och uppgangen ir lagre, ca 25%.

Det framgar av rapporten
“Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2014”,
som publicerades den 3| mars.

18 KILO losgodis per ar
- mest i variden!

Har r nagra anledningar till att inte dta smagodis

I. Sjukdomar - sockret ar ett stort halsoproblem.

2. Overvike - vilket leder till sjukdomar.

3. Tanderna - godis frater pa tinderna vilket ger hal i dom +
dalig andedrake.

4. Djurrester - godis innehaller slaktafall som grissval, hud,
ben och senor.

5. Farliga fetter - skapar problem med hjarta, karlen och kan ge
fetma och cancer.

6. Allergier - Azofarg och tartrazin kan ge allergier, hudutslag,
svullnader;klada, astma, koncentrationssvarigheter etc.

7. Hyperaktivitet - vissa av Azofargerna orsakar hyperaktivitet
och inlarningssvarigheter.

kalla: mitt kok

HAR KOMMER
LITE RECEPT PA
NYTTIGA & GODA
GREJER!

Proteinrik Chokladpudding
med hallon

2 skalar

3 msk chiafron

3 dl hasselnotsmjolk

2 tsk kakao, raw

2 tsk vaniljpulver, raw

| tsk agavesirap alt stevia

(kan uteslutas)

topping
| dl hallon
2 msk kakaonibs

Mortla chiafrona och lagg dem i
en skal tillsammans med hassel-
ndtsdrycken. Blanda och lat sta i
nagra timmar - girna dver natten.
Blanda ner kakao, vaniljpulver och
ev sotning. Toppa med hallon och
chokladnibs. Mums!

Chiafron innehdller nyttiga fetter,
protein, vitaminer och mineraler.
Frona blir som en gelé ndr de kom-
mer i kontakt med vdtska.

Kalla: grona soppor & smoothie bowls.

Kakao i ren form innehaller
superdmnen. Ett regelbundet
intag av kakao i ren form - och ju
mer desto battre - kan sdnka risken
for cancer, diabetes, hjértsjukdom
samt stroke med upp till 90 procent.
Det kan det pd grund av ett super-
dmne som amerikanska forskaren
Norman Hollenberg har upptdckt i
kakao. Kaa: iform

droginformation.nu
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BEST WESTERN PLUS
Grand Hotell

Mega El i Stockholm AB

Alviks Maleri i Uppsala AB

Tage Johanssons Bil AB

Gnosjo Konstsmide

Berendsen Textilservice AB

Nelson Garden

Sjolanders Mekaniska AB

Installationscertifiering
Incert i Sthim AB

Knowit Jonkoping AB

Hotell Laponia

Guldstadens Frakt AB

Hotell Dundret, Gdllivare

Avloppsjouren &
Byggnadsentreprenoren
i Skdne AB

Sodra Hotellet

Sika Sverige AB

Colorama, Partille

Blastring & Malning AB

Aptum AB

Nordkalotten Hotell och
Konferens AB

10 &ini%n D

Tidaholms Kommun
Socialforvaltning

- .
ormation.nu

Stort tack till alla annonsorer

Tibnor AB

Hultdins System AB

Energiteknink AB

Hotell Jamteborg

Sveriges Byggindustrier
Service AB

Cederroth International AB

Froso Gummi AB

SNA Europé AB

Aclias Revision AB

Upplands Stingsel

Lyckselemacken AB

Sweco Structures AB

Svenska Maleriforbundet

Wallins Fastighetsservice AB

Preem AB

Ica Maxi Livs AB, Trelleborg

3M Virnamo

Sparbanken, Enkdping

Bulten Sweden AB

Lindstroms Transport AB

First Hotel Dragonen

Clarion Sense, Luled

Comfort Hotel
Stockholm

Vi traffade en brandman
i Goteborg dar han haller
utblldnlng i HLR. hjdrt och lungrdddning

Arshia dr verksam brandman
men han arbetar dven med att
hdlla forelisningar om HLR -
hjdrt och lungréiddning.

Han dir en kille som verkligen
"brinner” for att utbilda fler
mdnniskor i HLR, eftersom det

kan ridda liv.

I sitt arbete som brandman
kommer han ofta i kontakt
med ungdomar som rékat
illa ut och som t.ex har fitt
hjartstopp. Hjirtstoppet kan

a hint p.g.a dverdoser eller
att de har sniffat ndgot farligt
preparat. Med dessa erfarenhe-
ter kinner han att nigot miste
goras. Eftersom utbildning och
kunskap ir superviktigt sa hal-
ler han féreldsningar och lir ut
hur man gér HLR.

DROGINFORMATION.NU:
Hur ser du pa drogsituationen
utifran ditt yrke?

Arshia: Jag tror att det ir ett
mycket stdrre problem in vad
vi tror. Jag stoter pd manga
minniskor som ir drogade och
inblandade i allvarliga olyckor.

DROGINFORMATION.NU:
Nagon speciell hiandelse du
vill berdtta om?

Arshia: Ja, jag kommer aldrig
att glomma ett hjirtstoppslarm
da en 13-aring sniffade rengo-
ringsmedel. Han hade sniffat
rengdringsmedel och {51l helt
plétsligt ihop och fick ett hjart-
stopp. Givetvis blev alla ridda
och upprérda. De ringde 112.
Det kom bade ambulans och
helikopter, men tyvirr lyckades
vi inte ridda livet p4 killen.

Den fértvivlan och oro man
kanner som medminniska och
forilder i sidana hir situationer
ir s3 stor. Jag blir fortfarande
berord nir jag tinker pa denna
hindelse. Om nigon hade haft
kunskap om HLR s3 kanske kil-
lens liv hade gitt att ridda.

Det ir s viktigt att jobba fore-
byggande ute bland barn och
ungdomar bide med droginfor-
mation och utbildning i HLR.

Arshia anser att det behovs
mycket mer utbildning i sam-
hillet i HLR. T.ex s pratas det
mycket om brandvarnare och
brandslickare och att det ir
vildigt viktigt att ha i sitt hem
- vilket det ir - men det var
mindre in 100 personer som
dog i en brand ar 2014. Jimfor
man detta med antal dédsfall
p.g.a hjirtstopp - 9500 st - s3
ser vi att vi dven méste fokusera
pé denna utbildning.

Vid ett plétsligt hjartstopp
minskar &verlevnadschansen
med 10% fér varje minut om
ingen startar HLR. Det ir med
andra ord av livsavgérande

att omgivningen snabbt sitter
igdng hjirt och lungriddningen
i vintan pa ambulansen.

m Hjdrtochlungriddning.se

P& Hjartochlungriddning.se
kan du ladda hem gratis hand-
lingsplaner och kursbécker for
HLR.

De héller foreldsningar bade for
foretag och privatpersoner.

Hjart-lungraddning

Skapa trl hétvig stk
bartrofiors atdningen

Gide 20 Tamikrigs insidusingar || 1 inblianingsr
wnder | minut, lemna 112 Larma 112 efier 1 minut

Illustrationerna dir framtagna av
Valja infodesign. www.valja.info
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Varfor borjar
manniskor ta droger?

Det finns ett 6gonblick i alla
missbrukares liv, nér de for
forsta gangen bestimmer sig
for att ta en drog eller en sup.

Antingen du hdller med om att
missbruk dr en sjukdom eller
ej, sd dr detta forsta ogonblick
av drog- eller alkoholbruk ett

val som varje méinniska gor.

Och var och en har sitt eget
skdl till att gora detta val.
Det dir inte ndgot som bara

héinder.

Hiir dir ndgra av de vanligaste
skdlen till att man gjorde detta
val, efter vad som beriittats for
0ss av personer som i unga dr
bérjade anvinda droger,
sedan blev missbrukare och
till slut rehabiliterades pd ett

Narconon-center.

I. ”ALLA GOR DET”

Detta ir en subtil form av
grupptryck. Det behover inte
ens vara sd att nagon siger
négot direkt om drogbruk. Det
behéver bara vara s3 att en ung
minniska befinner sig i ett rum,
dir alla verkar ha det trevligt.
Vad ska de géra? G4 dirifran?
G4 hem? De hinger med.

Hir ir férklaringar som getts
av tvd personer som bérjade

med droger pa detta sitt och
senare blev missbrukare.

"Jag borjade roka brass for att
passa ihop med alla, det sdg ju ut
som om alla hade det bra.
Och de sa, "ingen har dott av
att rika brass.”

"Jag var 17 eller

. . 18 i

vi szf’tz‘ ‘och 7okte brggs ochaor;'
0l i min komp, o

is garage.”

Tidningen Droginformation.nu

2. ”’DET VERKADE KUL.”

Nir en tondring eller ung vux-
en inte vet hur han ska hitta

pa nagot skoj sjily, och inte har
négra speciella intressen i livet,
s& kan det verka mer behagligt
att roka brass eller dricka med
kompisar 4n att bara sitta och
gora ingenting. Med andra ord,
han eller hon férsoker fly frén
tristessen. Den som ir hog eller
full slipper kinna sig uttrdkad.
Problem kan uppstd om drog-
anvindning och drickande

blir ndgot som personen faller
tillbaka p4 om och om igen.
Om drogbruket blir konstant ir
det mycket litt att bli beroende
utan att man ens marker det.

Hir berittar en annan person
hur han bérjade.

"Jag hade en massa vinner
som jag bodde tillsammans med;
de borjade roka marijuana och
fick det att verka si kul.”

3. ”JAG KUNDE
SLAPPNA AV”

Manga minniskor anvinder
droger for att temporirt latta
trycket fran problem i livet.
Med marijuana verkar man inte
bry sig om négra problem och
med opiater kommer euforin
att f3 alla bekymmer att "for-
svinna”. Med alkohol blir livet
en fest dir problemen ir lingt
borta.

Hir 4r hur en person beskriver
forsta gdngen han anvinde
marijuana.

"Om jag var stressad,
hade haft en délig dag
eller bara ville slappna av,
sd kunde jag
roka lite marijuana.
Dd stirde ingenting
mig lingre.

Saker blev inte sd viktiga
utan kunde vénta till ett
senare tillféille.”

4.”]AG KUNDE
PASSA IN.”

En del unga minniskor saknar
eller har 1ig social férmaga att
kinna sig avspinda i en grupp.
De kanske inte vet hur de ska
fa nya vinner. Nir de soker ef-
ter en grupp dir de kan kinna
sig hemma, kan bide unga och
ildre vilja att anvinda droger
eller alkohol for att gora det
littare.

En ung kvinna uttryckte
det s har:

5. ”’MIN NYFIKENHET
BLEV STARK”

Nir en ung minniska ser att
vinnerna anvinder droger och
verkar ha kul, kan det leda

till en intensiv nyfikenhet pa
denna erfarenhet. Aven om han
inte sjilv kinner nigot speciellt
behov vill han kanske se vad
det ir alla pratar om. Men om
han fortsitter att bli fascinerad
av erfarenheten kan det bli en
destruktiv vana.

"Min biista véin bérjade
anvénda amfetamin néir hans
syster hade borjat med det.
Jag kiinde det som om jag
forlorade min bésta véin
sd jag blev rejilt nyfiken. Vid det
laget bestiimde jag mig
definitivt for att ocksd anvinda
amfetamin for att se vad det var
de gjorde som var sd vildigt kul.”

6.”VI VILLE CjéRA ALLT
SOM AR FORBJUDET.”

Att anvinda droger och att
supa star i motsats till vad de

flesta forildrar lir ut. En del
ungdomar som fortfarande

bor hemma kan kénna sig
attraherade till just det som
forildrarna siger at dem att lata
bli - en slags revolt. Naturligtvis
blir det en kiftsmill tillbaka
och de kan bli beroende, som
fér denne unge man.

"Jag borjade néir jag var pd
hogstadiet. Jag klarade mig redan
ddligt i skolan - jag var sd att siiga
utstdtt och bérjade hinga ihop
med andra utstotta.

Vi gjorde allting som ansdgs
illa eller fel - och nér marijuanan
kom in i bilden sd bérjade vi
naturligtvis anvinda marijuana.”

7. ’HAMNADE | FEL
SALLSKAP.”

Detta dr ndgot som manga

missbrukare siger - att de ham-

nat i fel sillskap.

En bittre forklaring till varfor
man hamnar i ett drogmissbruk
skulle kunna vara att man gjort
felaktiga val. Man inser inte
vad som gor vissa minniskor
till goda vinner medan andra
har ett diligt inflytande p4 en.
Man vet inte heller hur man
ska behélla sin integritet. Utan
dessa firdigheter och denna
manniskokinnedom kan en
minniska hamna i en grupp
med drogbrukande vinner och
sugas upp av deras livsstil.

"Jag hade ingen ddlig uppviixt,
fick en bra uppfostran, sd det
finns ingen speciell anledning till
att jag skulle g i den riktning
som jag gjorde.

Jag rékade in i fel ging
och det gjorde det alldeles for
Léitt att borja anviinda droger.”

Ett av de grundliggande skilen
till att en person blir beroende
av droger eller drickande ir att
orsakerna till det inte magiskt

forsvinner nir man anvint dro-
ger nigra gdnger. Kanske saknas
fortfarande formégan att kiinna
sig avspind bland andra min-
niskor, eller s& finns stressen
och problemen kvar. Kanske ir
man fortfarande uttrikad eller
forsoker hitta sitt att passa in.
Med andra ord, det finns skil
att fortsitta anvinda droger.
Droger och alkohol férefaller
att erbjuda I8sningar, och ju
mer lsningarna behovs, desto
oftare ger en person efter.

Men eftersom drogerna
skadar relationer, finanser och
formagan att tinka klart, far
man fler problem och stress-
moment dn nigonsin. Det kan
kannas viktigare dn ndgonsin
att stinga av sig fran livet. En
hustru vill kanske att man-
nen ska tillbringa mer tid med
henne och barnen. Forildrarna

undrar varfor betygen rasar. Det

kan vara bilkérning i paverkat
tillstdnd eller andra problem
relaterade till droger. Chefen
vill ha bittre resultat pa jobbet.
Nir personen flyr in i droger
eller alkohol forvirras alla dessa
problem.

Detta ir den nedatgdende spi-
ralen som f6r minniskor in i ett
beroende. Vid det laget ir det
intensiva begiret efter droger
som styr, inte personen sjilv.
En minniska méste ha
formagan att sjilv 15sa sina
livsproblem. Hon méste kunna
kommunicera med andra utan
svérighet och kinna till vilka
minniskor som ir goda vinner
och vilka som i#r opalitliga.
Hon méste kunna fatta kloka
beslut, i synnerhet i krivande
situationer.

Denna text dir ett utdrag frdn en

artikel skriven av Sue Birkenshaw
frdn narconon.org
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Vi tréiffade Magdalena en ung rocktjej som
berdttar om sitt fore detta missbruk av frimst
hasch och dngestdimpande tabletter. Hon bor
i sodra Sverige och efter en tuff tid éir hon idag
drogfri.

VARFOR BéRjADE DU

MED DROGER?

"Jag bérjade anvinda droger mot min 4ngest och de-
pression. Jag kom sedan ut som homosexuell vid 14 &rs
alder vilket inte var accepterat av mina forildrar. Detta
var en otroligt jobbig period fér mig och jag tappade
lite av min livslust.

Sedan blev det bittre och jag madde helt oke;j tills jag
var 16 &r gammal. D4 hinde det for mycket jobbigt
inom en kort period. Min far dog i cancer, det tog slut
med min flickvin och jag blev jitte ledsen. Strax efter
detta fick min mor cancer och dd kom nista stét - med
hennes kamp genom detta.

Vid 19 &rs dlder triffade jag mitt livs kirlek, allt gick
intligen bra igen, vi flyttade ihop, férlovade oss och
levde lyckligai 2,5 &r.

I slutet av vart férhallande blev det mycket svek. Vid
den hir punkten hade jag gett upp hoppet - jag gav upp
och tog till drogerna som en sista hjilp. Mitt i denna
period triffade jag en kompis, hon sig att jag midde
daligt och sa att hon skulle "hjilpa” mig. Hennes hjilp
bestod av droger och det 16ste mitt problem - tillfilligt.”

FICK DU NAGRA PROBLEM

AV HASCH?

"Jag var trott med en konstant huvudvirk och jag
tappade all min aptit. Jag kiinde mig verkligen trog,
tinkte segt, jag sket i allt runt omkring mig och borjade
ljuga om allting enbart for att skydda mitt haschrok-
ande. Detta resulterade i att jag férlorade vinner och
tappade fértroendet hos stora delar av min familj.”

HUR PAVERKADE DROGERNA
DITT LIV GENERELLT SATT?

"Jag studerade till kock under denna perioden. Hade
praktik p4 en stor restaurang i Helsingborg. Studierna
blev lidande d3 jag slutade att g3 till restaurangen och
skyllde p4 alla méjliga olika saker nir sanningen var att
jag egentligen bara satt hemma i soffan och blev hog.

Detsamma gillde mina relationer, vinner, flickvin och
familj. Jag slutade att hora av mig. Nir de forsokte ta
kontakt med mig sa antingen struntade jag i att svara
eller s8 ljog jag ihop ndgon historia om att jag inte hade
tid. Det ledde till att jag forlorade respekt och tro fran
dem.

Fast jag ir ren idag s har jag inte fatt tillbaka den
respekt som jag fick innan.”

VILKA PROBLEM LOSTE DU
TILLFALLIGT MED HASCH?

"Den stora anledningen till mitt missbruk var ju dngest-
lindring samt att det hjilpte mig att somna - s3 tillfilligt
tyckte jag att det hjilpte. Det jag inte férstod dé, som
jag inser nu efterat, ir ju att dngesten kom tillbaka

100 ginger virre nir drogerna gick ur kroppen. D4 tog
jag mer for att lindra den &ngesten. Detta blev vildigt
snabbt en riktigt ond cirkel f6r mig.”

HUR SLUTADE DU?

"Den stdrsta anledning var att jag tog en 6verdos en
kvill. Jag letade igenom varenda skrymsle och vrd i hu-
set och lyckades efter minga om och men hitta en karta
stilnoct 10mg och den var helt full. Gick in p3 toaletten
och bérjade krossa tabletter, drog upp 4 st i nisan direkt
och svalde de sista 6. Allt kiindes bra i ca 20 min men
sedan blev jag jittedalig, kriktes, kallsvettades, fick ont

i brostet och skakade i hela kroppen. Jag svimmade

till slut. Jag kommer ihag att jag tinkte: "Overlever jag
det hir sa riacker det.. Jag slutar hir och nu”. Vilket jag
gjorde ocksa! Rorde aldrig varken hasch eller tabletter
nagonsin igen.”

HUR AR DITT LIV NU EFTER
DROGERNA?

"Mitt liv nu &r sjalvklart battre. Jag borjar bli klar i
huvudet och kan 4terigen skéta mina egna tankar.
Haschet och pillerna styr inte lingre mitt liv. Jag har
kommit igdng med saker och nu fundera jag pa att ta
upp mina studier igen. Tyvirr tar det ldng tid att bygga
upp det som drogerna raserade for mig - har fortfarande
problem med att lappa ihop mina relationer med
vinner och famil;j.”

VAD VILL DU SAGA TILL UNGA
SOM VILL TESTA DROGER?

"Det bista budskapet jag kan ge till andra unga ir: Tank
inte ens tanken p3 att testa! Det finns inget som heter:
"Det ir ju bara ett bloss”. Jag tinkte precis pa det sittet
en ging i tiden och jag sig hur det slutade. Man tror
man har kontroll 6ver sitt rokande for "det 4r ju bara
hasch”. Det ir inte "bara hasch” det ir precis lika illa
som nagot annat och du har inte kontroll! Du mirker
det inte forrin det dr forsent.”

"Jag dr beredd att gora allt jag kan om det kan hjilpa
négon dir ute att aldrig f4 uppleva det jag har upplevt!”

"Jag hoppas att det finns nigon dir ute som liser mina
ord och inte tror att detta ir skitsnack!”
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Vara barn och ungdomar
drabbas hart av Droger

VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER
ENLIGT FN:S BARNKONVENTION

LAS MER OM VAR VERKSAMHET PA: www.droginformation.nu

Jag vill stédja det drogférebyggande arbetet bland barn och ungdom droginforma?ion.nu
och ger darfor mitt stéd via autogiro varje manad.

Mitt bidrag &r: || 300 kr

Personuppgifter

|—. 200 kr —| 100 kr |—‘ Annat belopp

Uppgifter fér autogiro

Farmamn

Efternamn

O

Telefon

|Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige
Norra Allégatan 2
413 01 Goteborg

Bank
Clearingnr (alt.banken
Bankkontofpersonks

Personnr (krav frén Ba

Vi har arbetat forebyggande i 6ver 20 ar
Tel 031-13 57 07 och dver 700 000 elever fran mellanstadiet
info@droginformation.nu till gymnasiet har fatt var information.




