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Hej!

Nu ir vi tillbaka efter en
lang, varm och aktiv som-
mar. Vi har besokt minga
stider med var utstillning
och vi har delat ut massor
av gratis droginformation
och manga har gatt med
i kampanjen - stort tack!

Tyvirr sa har narkotikadodligheten okat i
Sverige och manga har blivit offer med dédlig
utging - det ir oerhort sorgligt nir unga
minniskor drabbas pa detta sitt. Vi vill na fler
med f6rebyggande droginformation och det nu!
Det ir brattom och arbetet kiinns viktigare in
nagonsin. Vi forbereder oss, nytt material och nya
e-bocker kommer snart att slippas. Vara duktiga
forelisare vill inget annat #in att komma ut till era
skolor och arbetsplatser och ge er motiverande
och inspirerande forelisningar. Vi star redo att
hjilpa er - nu. Det ir bara att ringa oss eller ga

in pa www.droginformation.nu och skicka in

ert intresse. Ni kan dven gi in dir och ta del av
resultaten och alla de fina utlitanden som finns
pa sidan.

Vises !
o

e (e

Asa Graaf’ordférande

Cannabis kommer fran hampan (Cannabis sativa) en vidxt som odlas pa mdnga
platser i varlden. | denna vixt finns en olja som heter THC. Det dr denna olja som
ger ruset och som gor en person pdverkad.

Cannabis dr det gemensamma ordet for hasch, marijuana och hascholja. Canna-
bisdrogen har anvinds i tusentals ar som berusningsmedel.

DROGHAMPA OCH NYTTIG INDUSTRIHAMPA

Det finns bade droghampa och en industrihampa, som ger oss manga
nyttiga produkter.

MARIJUANA

Marijuana ar gjord av torkade vixtdelar fran cannabisplantan
sasom fron, blad och stjilkar. Den ser lite ur som torkat gris
- darfor kallas den aven for ”gras” och ”weed”.

Cannabisplantan producerar en klibbig kada. Denna kada, vixtdelar och binde-
medel pressas ihop till s.k haschkakor. Styrkan pa haschet kan variera mycket
beroende pa om det dr utblandat med andra saker eller inte. Hasch har manga
namn t ex: braja, brass, libanes, affe, afgan, kitt, marockan etc.

THC an marijuana
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FORADLADE OCH GENMANIPULERANDE PLANTOR

Det finns ca 400 olika kemikalier och gifter i cannabis — det man blir paverkad av
kallas THC - tetra-hydro-cannabinol. THC ir idr en olja som finns i vaxten.

Idag har man genom nya odlingsmetoder fatt fram starkare cannabis som inne-
haller mer THC. Man har hittat koncentrationer pa upp till 37 % - tidigare lag
det pa runt 3 %. Detta gor att det dr littare att bli beroende och man kan fa mer
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HUR MARKER MAN ATT NAGON TAGIT CANNABIS?

Personen som tagit cannabis har stora utvidgade pupiler
och rodsprangda 6gon. Pulsen blir snabbare och blodtrycket
okar. Cannabis rokaren kan bli valdigt torr i munnen och
ma illa. Den som nyss tagit cannabis kan verka lite berusad
och bli fnittrig och pratsam eller tyst och inatvind.

Man kan dven marka att personen blir hungig, extremt
torstig och har ett starkt sotsug.

HUR PAVERKAR CANNABIS
KROPPEN?

Cannabis-missbruk kan orsaka sjukdomar i lungorna, hjirtat,

huvudvirk, illamaende och yrsel. En annan biverkning dr smartor i

benen och ryggen. Personen blir mer mottaglig for sjukdomar och forkylningar
eftersom motstandskraften minskar pga att de vita blodkropparna minskar.

Cannabis paverkar daven hormonerna i kroppen och sexlusten minskar. Min far
farre spermier och kvinnor oregelbunden eller ingen menstruation.
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HUR PAVERKAR CANNABIS TANKANDET?

Cannabis paverkar framforallt hjairnan och tinkandet. Sinnesintrycken dndras
och stimmer inte alltid overens med verkligheten. Stora mangder cannabis kan
ocksa orsaka hallucinationer — dvs att man ser, hor, kdnner och upplever saker
som andra inte upplever.

CANNABIS PAVERKAR HJARNAN OCH KANSLOLIVET

Panikkanslor, angest och forfoljelsemani kan drabba de som inte ér sa vana att

anvinda cannabis. En glad och utatriktad person kan bli skygg for manniskor,
passiv och likgiltig. Man kan fa svarare att ldra sig nya saker och att koncentrera sig.

LAGRE IQ AV ATT ROKA CANNABIS

En langtidsstudie fran Nya Zeeland visar att personer som tidigt borjade roka
cannabis riskerar att fa simre hjarnfunktioner och ligre 1Q, dessa forsamring-
arna fanns kvar dven hos de personer som slutade med cannabis. Studier visar
dven att cannabis kan utlosa schizofreni. Cannabismissbruket kan aven orsaka
angest, forvirringar och vanforestillningar. Efter lang tids missbruk av cannabis
kan personen ocksa fa simre formaga att hantera information, simre minne,
svart att lira sig nya saker och idven bli apatisk.

HUR AR DET NAR MAN SLUTAT MED CANNABIS?

De flesta negativa effekterna gar over nir en person slutar med cannabis. Hur
snabbt individen aterhamtar sig och vilka negativa effekter personen upplever
beror pa manga olika personliga egenskaper.

Aldern ar viktig. Ju tidigare en person borjar missbruka cannabis desto hogre
risker for bestaende skador. Detta beror fraimst pa cannabisens stora inverkan
pa hjirnan. Hos en ung person dr hjarnan mer kanslig eftersom den inte ar far-
digutvecklad.
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Cannabis

— droghampa och industrihampa

Hdéir kommer information om hampan och ndgra av dess olika
anvéndningsomrdden - det dr dven en drog och att drogmiss-
bruk kan alltid kan fd negativa konsekvenser.

Skillnaden mellan droghampan och drogfri hampa forklaras hér.

DROGEN CANNABIS

Cannabis ir ett samlingsnamn f6r hasch och marijuana. Hasch och
marijuana kommer fr&n hampan (Cannabis Sativa), en vixt som
odlas i hela virlden. Cannabis #r det berusningsmedel som anvinds
mest efter alkohol.

HAMPAN

Cannabis har odlats under flera tusen ar och den ir ju mest kind
hos oss som en drog och ett berusningsmedel snarare in som en
nyttovixt — dven kallad industrihampa.

INDUSTRIHAMPAN
I tusentals r har hampan anvinds runt om i virlden — frimst som
nyttovaxt.

o

OCH DESS OLIKA ANVANDNINGSOMRADEN

I Europa odlades den frimst for sina fibrers skull och innehdll knap-
past ndgon narkotika alls. Hir gjordes rep, klidder, skor etc. Det var
den indiska varianten som anvindes for rus — en sort som innehéll
THC - det narkotiska amnet som framkallar ruset.

Hampan har ocks3 ett annat stort anvandningsomréde i och med
dess olja. Man gor smér, oljor, smérjmedel och brinsle. Aven
hygienartiklar, hudvardsprodukter, livsmedel och kosttillskott pro-
duceras i stor skala idag.

DET FINNS MANGA OLIKA SORTERS HAMPA

Det finns alltsd ménga olika sorters hampa — industrihampan och
den narkotikaklassade droghampan! Det kan jimf6ras med att det
finns ocks4 olika sorters vallmoblommor, den som man kan géra
drogen opium av och den tilldtna som vi bl a hittar som frén pa

brod.

'y

R'MYCKET FORSKNINC OM VAXTEN

MYCKET HALSOSAMMA PRODUKTER AV
INDUSTRIHAMPAN

Hampans frd innehiller de viktiga fettsyrorna 3,6 och 9 vilket gor
att det anvinds bade i livsmedel, i artiklar for hudvérd och hérvérd.
Férutom fetter s3 innehéller fréet dven mycket bra och fullvirdiga
proteiner.

o

DET PAGA
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I Nordamerika har det gjorts manga tester och det finns ingen THC
i industrihampans fron. Idag kan man handla proteinpulver, bars,
smdr och oljor hir i Sverige och produkterna ir helt drogfria och
mycket hilsosamma.

Tidningen Drogfritt.nu

Hur ser man om nagon
tagit cannabls’

SYNS DET OM NAGON TAGIT CANNABIS?
En person som ir paverkad har stora utvidgade pupiller och
rédspriangda 6gon. Pulsen blir snabb och blodrycket 6kar.
Cannabis-rokaren kan blir torr i munnen och m4 illa.

HASCHROKAREN
Den som nyss rokt hasch verkar smétt berusad och ir antingen tyst och indtvind eller

fnittrig och pratsam. Man kan se att personen fér ett enormt sug efter stsaker och blir extremt
torstig. Personen har dven svart att fokusera och 16sa problem. Kan f4 minnesforlust, mindre social
férméaga, fa yrsel och langsamma rorelser.

Vid intag av stark cannabis kan man f3 hallucinationer, paranoia och panikattacker.
HUR AR ETT RUS MED CANNABIS?
Tankeverksamheten och kroppen paverkas bida av cannabis.

Cannabis ger ofta starka kinslor och dessa kinslor blir pdverkade av omgivningen som personen ir i.
Om personen ir i en positiv miljé upplever han ruset mer positivt in om han &r i en negativ miljé.
Samma sak hinder om personen ir glad, ledsen eller arg. Kinslorna kan forstirkas!

Under ruset kan personen bli fnittrig och mer pratsam men efter en lingre tids missbruk blir missbruka-
ren ofta tyst, fundersam och sémnig.

Alla kdillor, artiklar och linkar finns paé www.cannabisdrog.se

= Stort tack till alla annonsérer -

Svenska Malarforbundet
Wallins Fastighetsservice AB
Preemcraft Goteborg
Hultdin System AB
Stidpoolen i Malmo AB
Mega El i Sthim AB
Vitamin Well
Statoil Servicestation Lycksele

BOKMASSAN

Tage Johansson Bil AB
Tibnor AB
Alfa Laval AB
Lillens Barntivoli
Nelson Garden
IKEA Industry Lycksele AB
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Majoriteten
av de franska viner
som testades inneholl
skadliga ftalater
- amnena som ar kanda
for sin hormonstorande

FORGIFT-
NINGAR!

.-s‘_‘a

effekt.

Efter fler och fler
larm om okat
antal forgiftningar
vill Lakemedels-
verket stoppa
forsaljning av
receptfria tabletter
med paracetamol
—som t ex Alvedon
och Panodil i
livsmedelshandeln.

FAKTA om FTALATER

 Ftalater dar samlingshamnet pa en
grupp kemiska amnen, baserade
pa amnet ftalsyra.

De vill bara
tillata forsiljningen
pa apotek fran |
mars 2015.

e Amnena anvinds som mjukgorare
i plast. De kan lacka ut ur plasten
och tas upp av kroppen.

K@lla: lakemedelsverkat * Ftalaterna kan finnas i en
mangd produkter som exempelvis
duschdraperier och suddgummin.

Kdlla: Kemikalieinspektionen och Naturvardsverket (TT)
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GODA
NYHETER!

Farre unga roker och dricker
2014-07-02

Alkohol- och tobakskonsumtionen
bland unga minskar.

1 2013 ars undersdkning
var det en historiskt lag
alkoholkonsumtion.

Siffrorna ar de lagsta
eller bland de lagsta

som uppmatts.

Kadlla: can

DALIGA
NYHETER!

Fler unga anvdander
narkotika

Anvandningen av
narkotika har borjat oka
bland ungdomar.

Arets rapport
visar att fler ungdomar
testar narkotika
da framst cannabis.

Kadlla: can

Elefanter som anvandes for att smuggla
droger mellan Burma och Kina gavs bananer
som var preparerade med opium.
For att halla elefanterna  ligamedlemmar djuren med mer opium, men

lugna och fogliga nar de  drogpreparerade bananer.  utan sa blev de oroliga
bar heroin mellan Kina ~ Elefanterna lydde smugg-  och aggressiva.

och Burma gav kinesiska  larna nar de belonades

Det ar lika jobbigt med
avgiftning for ett djur
som for en manniska
som blivit opiumbero-
ende.

Skotarna hade aldrig
haft med drogberoende
elefanter att gora tidi-
gare. Lyckligtvis fung-
erade avvanjningskuren
och djuren kunde efter
ett ar slappas ut i frihet
bland vilda elefanter.

Kalla: drugnews

droginformation.nu
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Wow!

Vi vill verkligen tacka alla underbara barn, ungdomar och vuxna
som vi har fdtt chansen att triffa under vdra hérliga sommaraktiviteter. Alla ni som
foljer oss pd facebook har redan sett vdrt arbete under denna sommar.

Vi har rest runt till mdnga platser i vdrt avlinga land.
T ex Viistkusten och runt om i Skdne - ddir vi funnits pd gator, torg och pd
olika képcentrum. Vi har snackat med ungdomar och fordldrar,
delat ut gratis utbildningsmaterial och fdit ett oerhort fint stéd frdn sd mdnga.

Ett extra stort tack till alla fina barn som vi har fdtt mdla

och ett stort tack till alla som stodjer kampanjen!
‘-—- Y faeirii o
Y
ﬁ\.s AY
L4

Med viinliga hélsningar Julia. Droginformation.nu - 031-135707

| P
‘ !
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. Boka en forelisning
+ | till din skola!

Vira forelisningar bygger pd forebyggande droginformation
som motiverar eleverna att vilja drogfria liv och istillet invikia
sig pd att nd sina mdl.

OVER 650 000 PERSONER | MER AN 20 AR

Efter att ha forelast f6r 6ver 650 000 mianniskor i mer &n 20 &r har
vi blivit lite av experter p4 att fi ungdomar att lyssna. Enkel och rak
kommunikation med exempel som nir fram.Vi kommunicerar till
barnen och ungdomarna rakt och enkelt. P4 ett sitt som ar litt att
forsta och ta till sig. Inga pekpinnar och ingen skrimselpropaganda!
De exempel vi anvinder ir relaterade till barnens och ungdomar-
nas egen virld och verklighet. Inget krangel, inga termer eller svart
sprak — vi vill att alla skall férstd och orka lyssna oavsett bakgrund.

OVER 40 000 BREV MED LOVORD

Vira drogforelisningar nar fram! Vi har 40 000 brev med lovord
frdn barn, ungdomar och skolpersonal som bekriftar detta.Vi méter
arligen tiotusentals barn, ungdomar och vuxna som tar del av denna
férebyggande och motiverande droginformation.

F'O'“REL'A.“SNINGARNA MOTIVERAR OCH STARKER
SJALVKANSLAN

Férutom att ge droginformation s& motiverar vara forelisningar
barn, ungdomar och vuxna att satsa pa sina méal. De stirker sjilv-
kinslan vilket tusentals brev och uttalanden bekriftar.

Vi foreliser for elever, forildrar och lirare

Ring for mer inforn
om vara foreldasnin
031-135707 eller ¢
www.droginforma

Alexander Breeze

Tidningen Drogfritt.nu

Férelisning med viktig
droginformation som
motiverar, inspirerar och
hjdlper personal och
chefer pd arbetsplatsen.

Michael Nielsen

Boka en forelasning
till ditt foretag!

FOREBYGGANDE OCH MOTIVERANDE
DROGINFORMATION

Forelidsningen ger en 6kad forstielse, medvetenhet, storre 6p-
penhet och mer kunskap om droger och dess problematik i olika
situationer som man kan hamna i som anstilld, chef eller om
man arbetar i ett serviceyrke dir man stéter pa drogpédverkade
personer.

Vira foreldsare har férutom en 1ang erfarenhet av att hélla fore-
ldsningar dven en missbrukarbakgrund. De har utbildat personal
inom manga olika branscher som t ex hotell, polis, viktare, trans-
port, kontor etc.

Vi har en férelisning som ger grundliggande forstaelse — utdver
detta si kan vi dven anpassa forelidsningen for att passa era behov.
G4 in pd www.droginforamtion.nu och fyll i intresseanmailan eller
ring 031-135707.

MANGA | ARBETSLIVET MISSBRUKAR DROGER

I dag i Sverige s& 4r 6ver en (1) miljon minniskor beroende och
missbrukar alkohol, likemedel eller narkotika. Man riknar med
att minst 250 000 finns i arbetslivet.

i morgon natt och lordag na
efter denna foreldsningen! Ja,
vet mer hur jag skall géra nu.”

"Tack for en bra foreldisning,
har fdtt mycket matnyttigt att
anvénda i mitt fortsatta arbete
da jag kommer i kontakt med
mycket folk.”

"Micke var hér pd vért foretag
och héll i den biéista drogfirelds-
ningen ndgonsin. Det var mycket
Ldtt att forstd, det var roligt och
sjdlvklart mycket bra informa-
tion som fick en att tinka. Bra
for vdr personal som dir mycket
ute och jobbar. Tiden som Micke
pratade med oss kéindes som

20 minuter fér det var sd otroligt
roligt och intressant.”

"Vi upptdckte ett behov av att
yfta fragan kring drog och
alkoholvanor hos vdr arbets-
grupp dd den bestdr av unga
mdinniskor som dr nya i arbets-
livet. Efter Drogfritt.nu’s
forelcisning med den mycket
uppskattade foreldsaren
Alexander Breeze kinde vi
tydligt att attityden till droger

och alkohol dindrades pé arbets-
platsen. Det blev en klar

skillnad i kunskap, ansvars-
tagande och attityd. Vi som
arbetsgivare hade nu lyft frdgan
och jobbade aktivt med den, istdl-
let for att vilja att inte se. Vi har i
dag minskat pd mdndags-sjukan
och samtliga anstdllda vet om
vdr standpunkt som arbetsgivare
i denna frdga vilket genererar en
mer tydlig linje i frdagan.

Tack!

droginformation.nu




Finns det nagra faror
med cannabis?

CANNABIS KAN GE
HALLUCINATIONER

Stora mingder THC kan orsaka hallucinationer.
THC ir en olja och det ir ett giftigt imne som
gor en person drogpdverkad. Hallucinationer ir
att man ser, hor och kinner saker som andra inte
upplever. Dessa hallucinationer kan vara obehag-
liga och péga under flera timmar.

BLIR DET NAGRA SKADOR AV
ATT MISSBRUKA CANNABIS?

Ett missbruk av cannabis kan orsaka olika sjuk-
domar i t ex lungorna, hjirtbesvir, huvudvirk,
illam&ende och yrsel. Smirtor i ben och rygg ir
andra biverkningar. Man blir mer mottaglig for
forkylningar och olika sjukdomar eftersom mot-
stindskraften blir simre pga en minskad mingd
vita blodkroppar. Min fir en mindre produktion
av spermier och kvinnor kan fa oregelbunden
eller helt utebliven menstruation.

SKADOR VID LANGVARIGT
MISSBRUK AV CANNABIS

Personer som missbrukat cannabis under minga
ar kan bli avtrubbade och passiva, de har svart
att lira sig nya saker och att koncentrera sig. Vid
hoga doser kan missbrukaren bli aggressiv och
farlig.

MAN KAN BLI BEROENDE
AV CANNABIS

Ungefir en av nio blir beroende av cannabis. Men
om man bérjar anvinda drogen tidigt i tondren si
ir risken att bli beroende mycket stérre — en av
sex blir beroende. Idag ir cannabisen mycket star-
kare, vilket gor att det ir littare att bli beroende
nu an for 10 &r sedan.

VAD MENAS DA MED ETT
BEROENDE AV CANNABIS?

Jo, man har utvecklat en tolerans mot drogen.
Missbrukaren behéver stérre mingder for att fa
samma effekt. Det menas ocksd att du maste ta
drogen dven om du ser att det orsakar skada i
ditt liv. Att du fir sug och abstinens om du inte
tar drogen. Det kan vara symptom som irritation,
oro, sémnsvarigheter, mardrémmar, ilska, huvud-
virk, dalig aptit och depressioner

Tidningen Drogfritt.nu

CANNABIS FARLIGARE
FOR UNGA

Det kan vara dubbelt s3 farligt att roka cannabis
idag 4n for 20 ar sedan.

En studie visar att personers IQ sinks efter an-
vindning av cannabis — mest drabbade blir unga
eftersom de inte har vixt firdigt och att hjirnan
inte ar fullt utvecklad.

Att regelbundet anvinda cannabis férsimrar
flera funktioner i hjarnan och sinker en persons
IQ. Det visar en studie dir man f6ljt Sver tusen
personer i néstan 40 &r.

Forskarna har f6ljt forsokspersonerna dnda sedan
borjan pa 70-talet och de har genomfort bland
annat IQ-tester forst nir de var 13 &r och sedan
vid 38 ars alder.

De hjirnfunktioner som resultaten visar storst
negativ paverkan pé av cannabisanvindning ir:
arbetsminnet, hastigheten pa tankeprocesser, den
verbala férmagan och tolkningen av olika sin-

nesintryck.

Studien ir gjord av forskare i USA, England och
Nya Zeeland.

CANNABIS KAN STANNA
KVAR | KROPPEN

Cannabis innehéller THC (tetra.hydro-canna-
binol) vilket ir en olja. Denna olja kan stanna
kvar i kroppens fettvivnader och ligga dir under
lang tid. Det finns undersékningar, som pavisar
att detta kan paverka personen, och skapa en
generell troghet.

CANNABIS KAN ORSAKA NEGATIVA
KANSLOSVANGNINGAR

Det ar dokumenterat att de som kroniskt an-
vinder cannabis forandras kanslomassigt och i
sitt uppforande vilket kan resultera i bl.a ligre
motivation och ambition. i

Man umgas mindre med familj, | '!.

och vinner, man &verger sina %
mal, man kan f3 lag

energiniva och bli odlsc1i1:/ad

Alla Fkdillor, artiklar och linkar finns pa

Stort tack till alla annonsorer

INGET SOCKER
INGA KOLHYDRATER

NOLL  NOLL

CAHYDRATER

vitaminwellsverige #vitaminwel

I STADPOOLEN RIS
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Vara barn och ungdomar
drabbas hart av droger

Dagligen kan man lisa i media om olika drogrelaterade vdldsbroit tom. dédsskjutningar.
Unga mdnniskor som forlorat livet pga. farliga ndtdroger dr tyvéirr nu en del av vdr svenska

verklighet.

VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER
ENLIGT FN:S BARNKONVENTION

Vi ir en ideell férening som i 6ver tjugo 4r har arbetat med syftet att skydda barn och
ungdomar fran droger enligt FN:s barnkonvention Art 33, "Att skydda barn och ungdomar frén
narkotika och andra droger”.

Genom drogforeldsningar, filmer samt omfattande information p4 internet, sociala medier,
missor och events levererar vi motiverande droginformation till tusentals barn och ungdomar
varje ar. Over 40 000 brev med lovord fran barn, lirare och f6rildrar visar att vi verkligen nér
fram.

LAS MER OM VAR VERKSAMHET PA: www.droginformation.nu
For att kunna fortsitta vart arbete behdver vi din hjilp. Vart 90-konto, som vi haft i éver 20 &r,

ir din trygghet och sikerhet att ditt bidrag anvinds till att hjilpa barn och ungdomar att vilja
bort drogerna.

Jag vill stddja det drogférebyggande arbetet bland barn och ungdom droginforma?ion.nu
och ger darfor mitt via autogiro varje manad.

Mitt bidrag ar: 300 kr L1 200 kr } 100 kr Annat belopp kr

Personuppgifter Uppgifter for autogiro

Medgivande till betalning via Autogiro”. Tex!

Riksorganisationen fir ett Drogiritt Sverige Tel 031-13 57 07 Vi har arbetat férebyggande i 18 ar och
Norra Allegatan 2 Fax 031-774 09 19 dver 650 000 elever fran mellanstadiet
413 01 Géteborg info@drogfritt.nu till gymnasiet har fatt var information.




