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Tillsammans kan vi hjalpa!

Hej!

Nir jag hade fatt min forsta
dotter vid 28 ars alder
kinde jag att jag vill 6ka
mitt samhillsansvar och
hjilpa barn och ungdo-
mar si att de inte borjar
knarka.

Grunden till detta var att
jag hade sett vad droger kunde stilla Ert och andras st6d har gjort att vi har kunnat nd tusentals barn och ungdomar med férebyggande och
till med, jag hade sett hur barndomsvinner hade motiverande droginformation.

fastnat i drogtrisket och vilka fasansfulla konse-
kvenser det fick.

Vi vill tacka alla er for att ni har varit med och sttt oss tidigare!

Som nybliven mamma blev mitt syfte starkare att Respons efter en av vara drogforelisningar
hjilpa vara barn — si jag korde igang och kinde o oy . . . .
mig inspirerad. Det var vildigt roligt! "Helt underbart, en foreldsning som bdde inspirerade mig och lirde mig
I bbrjan var allt i en liten skala. Jag byggde om mer om bdde droger alkohol. Min syn pd droger har helt éindrats.
min klidkammare och inredde den till férening- Foreléisningen var en riktig peppning infor livet — speciellt for oss 3:0r1”
ens kontor och hirifrdn bérjade jag arbeta de

W tider som min lilla bebis sov. Det gick bra, manga

vanner hiilpte till och efter ett par manader fick Vira populira och inspirerande drogférelidsningar har nitt éver 650 000 barn och ungdomar i 65 kom-

SVENSK
m INSAMLINGS FRII vi vart forsta riktiga kontor. muner 6ver hela Sverige.
koNTo | KONTROLL mﬁﬁg Idag nir jag tittar tillbaka ar jag vildigt stolt 6ver
att over 650 000 barn och ungdomar fatt drogin- . .
formation under dren. De brev som kommer in till VARA BARN OCH UNGDOMAR DRABBAS HART AV DROGER
oss ir ocksa vildigt inspirerande. Speciellt de som Dagligen kan man lisa i media om olika drogrelaterade valdsbrott tom. dédsskjutningar. Unga minnis-

berittar att de slutat ta droger eller aldrig kom- kor som férlorat livet pga. farliga nitdroger 4r tyvirr nu en del av vir svenska verklighet.
mer att testa. Mina barn 4r vuxna men arbetet ir

lika viktigt nu som da - om inte viktigare - da vart

Tidningen Drogfritt.nu
ges ut av Riksorganisationen
for ett Drogfritt Sverige

Ansvarig utgivare: Asa Graaf samhiille blir hirdare och hérdare. Detta num- VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER ENLIGT
mer ir ett tack till alla er som stottat oss genom FN:S BARNKONVENTION

Redaktion: info@drogfritt.nu aren och gjort vart arbete majligt - er hjilp behdvs

8 fortfaranc%e]:l e 1P Vi dr en ideell férening som i 6ver tjugo &r har arbetat med syftet att skydda barn och ungdomar frén
Layout: elisabeth@graafreklam.se . droger enligt FN:s barnkonvention Art 33, "Att skydda barn och ungdomar frin narkotika och andra
Internet: www.drogfritt.nu Asa Graaf droger”.
Adress: Norra Allégatan 2, Genom drogforeldsningar, filmer samt omfattande information p4 internet, sociala medier, missor och
413 01 Géteborg Ordl ke events levererar vi motiverande droginformation till tusentals barn och ungdomar varje &r.

Telefon: 031-13 57 07

Telefax: 031-774 09 19

Postgiro: 90 11 20-6

Tryck: Trydells Tryckeri AB, Laholm

Over 40 000 brev med lovord fran barn, lirare och forildrar visar att vi
verkligen nir fram. Lis mer om vér verksamhet pi www.droginformation.nu

VI BEHOVER VERKLIGEN DITT FORTSATTA STOD

For att kunna fortsitta vart arbete behdver vi din fortsatta hjilp.

Vart 90-konto, som vi haft i dver 20 r, ir din trygghet och sikerhet att ditt
bidrag anvinds till att hjilpa barn och ungdomar att vilja bort drogerna.
Bli manadsgivare i dag, blankett hittar du p4 sista sidan.

Prenumerationer tel. 031-13 57 07
Medlemstidningen kommer ut med
4 nummer/4r. Du fér fritt kopiera
innehillet i tidning men glém inte
ange killa.

Tack p4 forhand!

Med Vinlig Hilsning Maria (insamlingskontoret)
0 00000000 O0C0O0COCCE
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FLER OCH FLER TESTAR NARKOTIKA

Allt fler gymnasieelever provar narkotika i Sverige.
Det finns flera risker med detta. En av riskerna ar att
dagens cannabis kan vara oerhort mycket starkare
pga nya odlingsmetoder och genmanipulerade
plantor. Detta har lett till att drogen kan vara upp
till 10 ganger starkare vilket leder till att man
snabbare blir beroende av drogen.

ALKOHOL OCH MISSHANDEL

Alkoholpaverkade personer orsakar manga valds-
brott - inte minst inom familjen. Det finns ett stort
morkertal dar barn drabbas. Omkring 400 000 barn
véaxer upp i en familj dir en eller bada forildrarna tar
droger.

ALKOHOL KAN GE UPPHOV TILL FLERA

OLIKA FOSTERSKADOR

Fostrets lever kan inte bryta ned alkohol litt

- dven sma miangder kan skada. Skadorna kan t ex
besta av samre tillvixt, dalig intellektuell utveck-
ling, rubbningar i centrala nervsystemet, missbildade
organ, problem med tal, uppmarksamhet, koncentra-
tionsformaga och social samvaro.

i n,
n var o:oT_lna Saker ocp
g helq tidep, »

FLER OCH FLER UNGA DOR AV DROGER
Dodsfallen som dr orsakade av droger har okat i
aldrarna 15 - 29 ar.

SPICE KAN VARA LIVSFARLIG

OCH GE LIVSLANGA MEN.

Spice dr en av de s.k ”internetdrogerna” som
marknadsfors aggressivt pa bl a internet. Den
bestar av olika torkade 6rter och vixtdelar med
syntetisk cannabis pa. Flera fall av allvarlig njursvikt
har intraffat hos unga hiar i Sverige med allvarliga
pafoljder.

DROGERNA KOSTAR SVERIGE 150 MILJARDER
VARJE AR

Missbruket kostar samhillet enormt stora summor
varje ar. Enligt berikningar handlar det om ca 66 mil-
jarder kronor for alkohol, 62 miljarder for narkotika
och 20 miljarder for lakemedelsmissbruk.

MARIJUANA KAN GE HJARNSKADOR

Idag o6kar bruket av Marijuana (Cannabis) bland
gymnasieeleverna i Sverige. Vi ser en allt liberalare
syn runt om i viarlden med resultatet att fler testar
och anvinder knarket. Nya undersokningar visar

att rokning av Cannabis kan ge langvariga skador i
hjarnan - och det ir unga som drabbas mest, efter-
som deras kroppar inte ir fullt utvecklade. De kan fa
problem med inldrning, minne och intelligensen kan
paverkas negativt.

A 1 SVERIGE
OVER | MILJON AR BEROE -NDE skar alkohol,

tor del av

jssbruka .
| dag missb oner finns 1

likemede 250 000 av dessa pers

lkningen — €@ 259 0 L ar..
:ﬁ;‘;tshvet, manga ar foraldr

Kallor: FHI, BRA, CAN, Kai Knudsen, drugsmart,
missbruksutredningen, mhf, fas-foreningen
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Boka en forelasning till din skola!

Vira forelisningar bygger pd forebyggande droginformation som motiverar eleverna att vilja
drogfria liv och istdillet inrikta sig pd att nd sina madl.

OVER 650 000 PERSONER | MER AN 20 AR

Efter att ha forelist for dver 650 000 minniskor i mer dn 20 ar har vi blivit lite av experter pd att
& ungdomar att lyssna. Enkel och rak kommunikation med exempel som nér fram.Vi kommunice-
rar till barnen och ungdomarna rakt och enkelt. P4 ett sitt som ar latt att forsté och ta till sig. Inga
pekpinnar och ingen skrimselpropaganda! De exempel vi anvinder ir relaterade till barnens och
ungdomarnas egen virld och verklighet. Inget kringel, inga termer eller svart sprak — vi vill att alla
skall forstd och orka lyssna oavsett bakgrund.

OVER 40 000 BREV MED LOVORD

Vira drogforeldsningar nar fram! Vi har 40 000 brev med lovord frén barn, ungdomar och skolper-
sonal som bekriftar detta.Vi méter érligen tiotusentals barn, ungdomar och vuxna som tar del av
denna forebyggande och motiverande droginformation.

FORELASNINGARNA MOTIVERAR OCH STARKER SJALVKANSLAN

Forutom att ge droginformation s& motiverar vara foreldsningar barn, ungdomar och vuxna att satsa
pé sina mal. De stirker sjilvkinslan vilket tusentals brev och uttalanden bekraftar.

Vi foreliser for elever, forildrar och ldrare

Ring for mer information om vara
foreldasningar — 040-6313077 eller ga in

pa www.droginformation.nu

Tidningen Drogfritt.nu
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Boka en forelasning till'ditt foretag!

Forelisning med viktig droginformation som motiverar, inspirerar och hjélper personal och
chefer pd arbetsplatsen.

FOREBYGGANDE OCH MOTIVERANDE DROGINFORMATION

Forelasningen ger en 6kad forstielse, medvetenhet, storre Sppenhet och mer kunskap om droger
och dess problematik i olika'situationer som man kan hamna i som-anstilld, chef eller om man arbe-
tar i ett serviceyrke dir man stoter pa drogpdverkade personer. Vira foreldsare har forutom en 1ang
erfarenhet av att hilla foreldsningar dven en missbrukarbakgrund. De har utbildat personal inom
ménga olika branscher som t ex hotell, polis, viktare, transport, kontor etc. Vihar en forelisning som
ger grundliggande forstielse — utdver detta si kan vi dven anpassa forelisningen for att passa era
behov. Fyll i formuliret nedan fér mer information.

MANGA | ARBETSLIVET MISSBRUKAR DROGER
I dag i Sverige s4 ir Sver en (1) miljon minniskor beroende och missbrukar alkohol, likemedel eller
narkotika. Man riknar med att minst 250 000 finns i arbetslivet.

Resultat efter droginformation till olika foretag

"Tack for idag! Det var jdttetrevligt och givande! Kdinns littare att kéra sparvagn i morgon natt och lordag natt efter
denna foreldisningen! Jag vet mer hur jag skall gora nu.”

"Tack for en bra foreldisning, har fdtt mycket matnyttigt att anvinda i mitt fortsatta arbete dd jag kommer i kontakt
med mycket folk.”

"Micke var héir pd vdrt foretag och holl i den béista drogforelcisningen ndgonsin. Det var mycket litt att forstd, det var
roligt och sjilvklart mycket bra information som fick en att tinka. Bra for vdr personal som cir mycket ute och jobbar.
Tiden som Micke pratade med oss kindes som 20 min for det var sd otroligt roligt och intressant.”

"Vi upptdickte ett behov av att lyfta fragan kring drog och alkoholvanor hos vér arbetsgrupp da den bestdr av unga
méinniskor som dir nya i arbetslivet. Efter Drogfritt.nu’s foreldisning med den mycket uppskattade foreliisaren Alexander
Breeze kiinde vi tydligt att attityden till droger och alkohol dindrades pd arbetsplatsen. Det blev en klar skillnad i
kunskap, ansvarstagande och attityd. Vi som arbetsgivare hade nu lyft frdgan och jobbade aktivt med den, istcllet

for att vélja att inte se. Vi har i dag minskat pd mdndags-sjukan och samtliga anstdllda vet om vdr stdndpunkt som
arbetsgivare i denna friga vilket genererar en mer tydlig linje i frdagan. Tack!

droginformation.nu



Alkohol
okar
risken
for
hudcancer

Enligt en studie
fran England sa kan
regelbundet drick-
ande oka risken att
fa malignt melanom
med 55 %.

Kadlla: accent

8 Tidningen Drogfritt.nu

UNGA VILL HA
SKARPTA REGLER
RUNT DROGER

| |
| |
| |
| Varannan ung svensk mellan 15 och ]
24 ar vill se hardare regler och kon-
§ troll kring droganviandning. Bara 14 ||
procent vill litta pa dem, enligt en
[ enkat. |
| |
[ ] ol

Kalla: drugnews

-

Unga ater mer
antidepressiva
lakemedel an tidigare.
Ar 2006 tog 26000
unga tjejer
antidepressiva
lakemedel och fem ar
senare var det 36100 st.
Aven hos killarna
okar det.

Kalla: Motdrag

Supergott te!

Ta en kanelstang,
en bit ingefara och

lite honung
(alt, steviadroppar)

Hall hett vatten over

och du har ett

mycket gott te som

ger energi.

Aven liten anvindning
av cannabis kan ge
hjarnskador

Aven lite nojesbruk av
cannabis kan leda till hjarn-
forandringar i delar viktiga for
kanslor och motivation.

Det visar en amerikansk studie
med unga vuxna.
Studien ar ett samarbete
mellan Northwestern University
och Harvard Medical School/
Massachussets General
Hospital och publiceras i
Journal of Neuroscience. Den
ar den forsta som visar att aven
mindre marijuanaanvandning ar
relaterat till stora forandringar i
hjarnan. Avvikelserna ar direkt
relaterade till antalet joints som
en person rokt per vecka.

GA IN PA VAR
NYA HEMSIDA
DAR KAN DU
LADDA NER
KOSTNADSFRI
DROG-
INFORMATION

www.droginformation.nu

droginformation.nu
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Vara resultat med att
fa ut droginformation

For oss dir det viktigaste ait nd sd mdnga barn, ungdomar och vuxna som mdajligt med
droginformation — information som verkligen ndr fram!

Dad kan de ta ett sjilvstindigt beslut vad det giiller droger. Det dir ddiirfor foreningen
startade for éver 20 dr sedan och det dir déiirfor vi fortfarande dr igdng.

Tack vara vira insamlingar och stod frdn allménheten & foretag har vi haft mojligheten
att ge ekonomiskt stod till skolor, foreningar och organisationer for drogfria event,
skolavslutningar, material, foreldsningar och olika aktiviteter

SVENSK
INSAMLINGS
konTo  KONTROLL

90-KONTO | OVER 20 AR

I 6ver 20 &r har vér férening godkints av Svensk
Insamlingskontroll och fitt fortroendet att ha ett
90-konto. Detta borgar for trygghet och sikerhet
for donatérerna.

650 000 BARN OCH VUXNA HAR FATT
FOREBYGGANDE DROGINFORMATION
Over 650 000 barn, ungdomar och vuxna har fatt
forelasningar av oss som hjilpt manga av dem att
vilja ett drogfritt liv.

40 000 BREV MED LOVORD FRAN
ELEVER OCH SKOLPERSONAL

Som ett resultat av véra férebyggande och moti-
verande foreldsningar s har vi fatt 6ver 40 000
brev med lovord frin barn, ungdomar och vuxna.
Manga berittar att de har valt bort drogerna som
en f6ljd av var droginformation.

Tidningen Drogfritt.nu
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OVER EN MILJON TIDNINGAR & FAK-
TAHAFTEN MED DROGINFORMATION
Vi har kostnadsfritt delat ut ver en (1) miljon
tidningar och faktahiften med droginformation
till skolor och allminheten. Hég- och gymnasie-
skolor fir var informationstidning kostnadsfritt
fyra ggr/ &r. Vi har producerat utbildningsfilmer,
bocker och material med droginformation som
anvinds pé skolor, fritidsgardar, i studiecirklar och
pa foretag.

L 73
* .H':fl‘,, 'i."’

SOMMARLAGER FOR BARN OCH
UNGDOMAR

I flera &r har vi arrangerat sommarliger f6r barn och
ungdomar. P3 dessa liger bor ungdomarna i stugor
vid fina naturomraden nira till bad med méijligheter
till olika sommaraktiviteter. P4 dessa liger far de
ocksd forebyggande och motiverande droginforma-
tion, trining p4 att vara och jobba i grupp, hjirt &
lungriddning och slicka brinder mm. Aktiviteterna
kan variera men de fér alltid droginformation.

HUNDRATUSENTALS
BESOKARE PA
UTSTALLNINGEN MED
DROGINFORMATION
Med kampanjen "I say no
drugs” har hundratusentals
ungdomar och vuxna fitt
droginformation genom
utstillningar, p event,
genom informationshiften
m.m. Vi har arrangerat och
medverkat vid hundratals
olika evenemang runt om i
landet for att ge allminheten
mer droginformation och
hantera opinionen. Att synas
p& missor och ge ut drogin-
formation ir viktigt. Vi har

bl a varit pa: Skolforum for
att informera larare om vart
arbete, pd Bokmissan, Sverige
mot Narkotika, World Forum  MER AN 65 AV SVERIGES

Against Drugs m.fl. PA missor KOMMUNER HAR ANLITAT OSS

delar vi ut gratis informa- Vira populira och framgéngsrika foreldsningar
tionsmaterial om droger, vi har lett till att 6ver 65 kommuner &ver hela
upplyser allmanheten genom  Sverige har anlitat oss. Vart utbildningsmaterial
var utstillning samt bedriver "Knark och sint” anvinds dven i skolor runt om
olika insamlingskampanjer. i landet.

droginformation.nu I
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Motiverande och inspirerande
droginformation!

Vi mater drligen tiotusentals barn, ungdomar och vuxna som tar
del av var viktiga och inspirerande droginformation runt om i
hela Sverige. Forutom att ge droginformation sa inspirerar dven
vdra foreldsningar barn och ungdomar till att satsa mer pa sina
madl. Informationen stdrker sjdlvkdnslan - vilket tusentals brev
och utiatanden bekrdftar.

Vi besoker skolor, foreningar, foretag och medverkar pd olika
evenemang och mdssor.

En annan viktig del i informationsarbetet dr att producera och
ge ut bocker, filmer olika hdften, affischer och tidningar - allt
detta i en strdvan att nad fler med var viktiga droginformation.

&
GRATIS DROGINFORMATION |
Tack vare stod fran allmidnheten och foretag kan vi arligen A da
skicka ut gratis informationsmaterial till skolor i hela landet. Blrr

Var tidning skickas ut kostnadsfritt till alla skolor och den inne-
haller olika reportage, intervjuer, droginformation etc. Aven
var lilla faktabok ”Lilla drogboken” har delats ut i tiotusentals
exemplar till elever och vuxna pa utstallningar och i skolor.

UTSTALLNINGAR MED DROGINFORMATION
Vi har en mobil utstillning som innehaller fakta och droginformation. Den vin-

der sig till allmidnheten och har varit uppsatt pa bibliotek, kopcenter, skolor och
pa olika foretag. Hundratusentals manniskor har besokt vara utstillningar och
event.

OPINIONSBILDNING

Allmanheten moéter vi pa olika stillen och ger droginformation samt uppmunt-
rar till ett engagemang.Vi arbetar aktivt med sociala media, besoker olika mass-
sor, evenemang for att 6ka medvetenheten om drogsituationen och pa sa sitt
inspirera till ett storre socialt ansvar.

BOCKER MED DROGINFORMATION

Boken ”Knark och sant” togs fram for att ge ung-
domar och vuxna ett littlast material med farg-
starka illustrationer och sanna berittelser fran
missbrukare. ”Knark och sant” ger information om
olika droger, hur de fungerar, ser ut och hur det ir
att ta dem. Den revideras kontinuerligt och inne-
haller flera nya droger. Den har salt i 30 000 exem-
plar i Sverige, oversatts till norska och har mycket
lovande recensioner

Tidningen Drogfritt.nu

FILMER MED DROGINFORMATION

For att na annu fler med viktig droginformation

producerar vi olika filmer. Dessa skickas sedan till skolor, foridldrar m.m. och
finns pa Youtube. Under det senaste aret sa har over tjugotusen personer sett
dessa filmer! De ger viktig droginformation pa ett littsamt och enkelt sitt till dig
som kinner att du vill veta mer.

DROGINFORMATION TILL BARN OCH
UNGDOMAR

1 hela Sverige har 6ver 650 000 ungdomar fran
mellanstadiet och uppat har fatt var droginformation.
Informationen ir littsam, inspirerande och pa ung-
domarnas egen niva med verkliga exempel de kidnner
igen sig i.

Det dr inte rddsla som fdr en att avhdlla sig fran droger
- det dr information och kunskap.

DROGINFORMATION TILL FORALDRAR

Vi foreldser och ger viktig droginformation for att
hjalpa oroliga foraldrar.

De far de en storre forstaelse for olika droger och lir
sig grunderna i hur man beméter och skyddar sina
barn fran droger. Idag dr oron stor kring drogerna da
vi ser en okad tillginglighet genom internet. Manga
tragiska dodsfall har intraffat i Sverige.

UNGDOMSLAGER MED DROGINFORMATION
Under flera ar har vi medverkat och arrangerat lager.
Ungdomarna far droginformation blandat med olika
aktiviteter, bad, lek och foreldsningar.

De ldr sig b.la. att jobba i en grupp, hjirt och
lungridddning och att slacka en eld.

anga. Vara

POA FORETAG ch appenhet

ett onskem
spirerar och skap
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En drogfri arbets
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Stort tack till alla annonsérer

Scandic

.. Hotel

* %

ORGRYTE

Danska Vagen 68-70 « 416 59 Géteborg
Tel 031-707 89 00 = www.hotelorgryte.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

»

HOTEL,UPPSALA

MEGA EL | STHLM AB
KUNGALVSBYGGEN AB

KAROSSERIFABRIKEN
RUNE OLSSON AB

LILLENS BARNTIVOLI
ELFAST ESKILSTUNA
BENGT JOHANSSON GRAV
PREEM AB
B RAMSTEDTS FASTIGHETER AB
NEMKON AB
FROSO GUMMI AB
ALFA LAVAL AB
TIBNOR AB
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SKICKA IN DIN LOSNING TILL:

Tidningsredaktionen: Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige, Norra Allég. 2, 413 01 Géteborg.
Losning oss tillhanda senast den 27 augusti 2014. De forsta tre ritta 16sningarna vinner ett pris.

Namn

Tel.

Adress

Postnr.

Postadress

droginformation.nu I5



Dagligen kan man ldsa i media om olika drogrelaterade vdldsbrott tom. dodsskjuiningar.
Unga mdnniskor som forlorat livet pga. farliga ndtdroger dir tyvéirr nu en del av vdr
svenska verklighet.

VI VILL SKYDDA VARA BARN OCH UNGDOMAR FRAN DROGER
ENLIGT FN:S BARNKONVENTION

Vi ir en ideell férening som i dver tjugo &r har arbetat med syftet att skydda barn och ungdomar fran
droger enligt FN:s barnkonvention Art 33, "Att skydda barn och ungdomar fran narkotika och andra droger”.

Genom drogféreldsningar, filmer samt omfattande information pé internet, sociala medier, missor och
events levererar vi motiverande droginformation till tusentals barn och ungdomar varje ar.

Over 40 000 brev med lovord frén barn, larare och féréldrar visar att vi verkligen nér fram.

LAS MER OM VAR VERKSAMHET PA: www.droginformation.nu

For att kunna fortsitta vért arbete behover vi din hjilp. Vart 90-konto, som vi haft i 6ver 20 &r, 4r din
trygghet och sikerhet att ditt bidrag anvinds till att hjilpa barn och ungdomar att vilja bort drogerna.

Mitt bidrag ar: 300 kr || 200 kr 100 kr Annat belopp kr

Personuppgifter Uppgifter for autogiro

Na ng
Medgivande till betalning via Autogiro”. Texten fi
Riksorganisationen fir ett Drogiritt Sverige Tel 031-13 57 07 Vi har arbetat férebyggande i 18 ar och

Norra Allegatan 2 Fax 031-774 09 19 dver 650 000 elever fran mellanstadiet
413 01 Goteborg info@drogfritt.nu till gymnasiet har fatt var information.




