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Hej! Kul att ses igen efter en
mycket aktiv sommar dir
Drogfritt och I say no drugs
kampanjen medverkat pa
olika sommarliger runt om
i landet. Vi tackar for det
ekonomiska stod vi fatt
for att kunna medverka
pa dessa liger.

Nu kor vi igang infor det nya lidsaret
och vi har redan bokat in forelisningar for hund-
ratals elever.

I detta numret av tidningen sa far ni lisa om tre
olika ménniskor och deras livsdden och syn pé
missbruk och droger. Hur de ser pa att t ex ha ett
missbrukande barn och den oro det féder, eller
hur man ser pa droger som missbrukare och hur
det ir att komma ur ett missbruk.

Nytt {or i host ar att vi borjat med halvdags se-
minarium for personal pa foretag som ni kan lisa
mer om.

For skolor kor vi ocksa igdng ett nytt projekt
- samverkan mot droger och internetmobbing.
Super aktuellt och oerhort viktigt.

Vi vill dven passa p3 att tacka alla bidragsgivare
och alla som gillar oss pa facebook :) Ni dr guld
virda och alla vinliga ord inspirerar oss att fort-
sétta.

Mvh Asafsraaf
Ordférande 6
* Kallor: http://www.whiteh gov/sites/default/files/ondcp/

Fact_Sheets/marijuana_fact_sheet_jw_10-5-10.pdf hitps://www.ncjrs.gov/
pdffiles1/ondcp/mpmp_report_104.pdf hitp://www.nchi.nlm.nih.gov/
pubmed/19949195 hztp //www hiteh gov/ondcp/freq ly-asked

d-fact: ijuana http: //www ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar-
ticles/PMC2 782342/ http //www.in.gov/spd/files/basicinfo_acs.pdf, http://

www.canys: net/images/Page%2013%20 Marijuana%20and%20the%20

1%20Synd; .pdf hitp://bjp.rcpsych.org/content/178/2/116.

full. Kidnappad hjéirna - en bok om missbruk och beroende. Statens folk-
héilsoinstitu, Skador av hasch och marijuana

Marijuana kommer frdn plantan Cannabis och dr den

mest anvinda narkotikan i virlden.

Marijuana som odlas idag ar starkare dn
den som odlades forr
I marijuana finns det hundratals olika kemikalier
och gifter - varav den starkaste ar THC och det
ir THC som orsakar att man blir paverkad.
Genom olika odlingsmetoder har cannabisen
blivit starkare och innehéller mer THC.
Mellan 1986-2009 har innehéllet av THC 6kat
frén ca 3% till 10% och man har hittat koncentra-
tioner pa upp till 37%. Det ar tio génger starkare.

Marijuana stannar i kroppen

THC ir en olja och fettloslig, det gor att den kan
stanna i kroppen. Oljan léses upp och lagras i
kroppens fett. Undersékningar visar att nir THC
har lagrats i kroppens fetter och dessa sedan
bryts ner s3 kommer mitbara mingder av THC
ut i blodomloppet. Man har gjort mitningar i
kroppen och upptickt drogrester i tvd mana-
der efter man tagit drogen, man vet ocksi att
hjirnan kan paverkas efter att THC inte lingre
kan mitas i blodet. Hur lang tid efter kan variera
mellan olika individer.

Man kan bli beroende av cannabis

Ca en av nio blir beroende av marijuana men
om man bérjar i tidiga tondr s3 ir det en av sex
som blir beroende.

- Vad menas d& med ett beroende?

- Jo, man har utvecklat en tolerans mot drogen,
s& missbrukaren behéver stérre mingder for att
3 samma effekt. Det menas ocks4 att du kinner
att du miste ta drogen dven om du ser att det
orsakar skada i ditt liv och att du fir sug och
abstinens om du inte tar drogen. Det kan vara
symptom som irritation, oro, sémnsvarigheter,
mardrémmar, ilska, huvudvirk, délig aptit och
depressioner.

Negativa kanslosvangningar

Det ir dokumenterat att de som kroniskt roker
marijuana dels férindras kinslomissigt samt i
sitt uppforande vilket kan resultera i ligre mo-
tivation och ambition. Man umgés mindre med
familj och vinner, 6verger sina mal, kan f3 13g
energinivd och man kan blir odisciplinerad.

Hur ser man om
nagon tagit cannabis?
Man kan f3 réda, blodspringda 6gon,
euforia och okontrollerade skrattattacker, dkad
aptit - speciellt for sétsaker, svarare att fokusera
och 16sa problem, minnes férlust, mindre social
formaga, yrsel och lingsamma rérelser m.m.
Vid intag av stark marijuana kan man f3 hal-
lucinationer, paranoia och panikattacker.

Vad sdgs om marijuana?

Vad hor barnen om marijuana idag?

Vad ser de pa filmerna?

Oavsett om man gillar det eller inte si méste alla
ta sitt eget beslut angdende att anvinda droger.
Det finns ménga olika argument hir ir négra:

Det dir en naturlig ort

"Alla” gor det

Man blir inte beroende

Det dir inte lika farligt som alkohol
Du fir ingen baksmdilla

Det dir medicin

Det fir dig lugn

Det dir kul att vara stenad

Du blir mer kreativ néir du roker grdis

Detta ir ngra av de argument som anvinds for
att silja marijuana, det finns lite sanning i vissa
men man maste balansera det mot de skadliga
effekterna som drogen faktiskt orsakar. T.ex sa
vet man att drogen kan gora en lugnare tillfil-
ligt men det kan sluta i beroende och att man
ger upp sina mal. Det ir bevisat att cannabis
rokande minskar ens form3ga att koncentrera sig,
att lira sig och att man blir mer olycksdrabbad.

Finns det nagra I6sningar?

Ett tips ér att ldra sig mer om drogen och p4 s&
sitt veta hur man kan svara p4 frigor och méta
de olika argumenten. Det viktigaste ir att kom-
municera till sina barn och ungdomar. Lt dom
fraga och siga vad de har for éverviganden och
tankar utan att bli kritisk eller f6rléjliga dom.

* Kallor till denna artikel finns pd sid 2

www.drogfritt.nu



”Dé insdg jag att ingen annan kommer att
rddda mig, jag mdste rddda mig sjdlv”’

Vi pad drogfritt blev kontak-
tade genom vdr facebook sida
av Diana, en tjej pad 21 dr
som kommit ur sitt missbruk.
Hon ville dela med sig av sin
livsberdittelse sd att andra
kan se hur det kan ga.

Hdir kommer den:

Jag borjade vildigt tidigt med
droger och det ir kanske dir-
for jag idag, i sddan ung alder,
redan ir firdigknarkad. Jag
onskar att jag aldrig hade tagit
en endaste drog och under
min resa har jag mott missbru-
kare i alla dess slag och jag har
sett baksidan av drogerna.

Det ir skitigt med droger och
ingenting bra kommer ut av
en drog. Det kan vara roligt i
bérjan eftersom man kanske
mér daligt eller dr nyfiken och
drogen tillfilligt "16ser” detta.
Alla droger har en smekménad
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men nir den ir dver borjar
helvetet. Det ir inte glamordst
med kokain och Cannabis ar
inte sinneséppnande.

Du vill ha mer. Du vet inte
varfor, men du vill det. Dar
bérjar beroendet. Med bero-
ende kommer ett jivla slaveri
under drogen. Du gor allt, bara
for att f tag i den. Jag sdlde
min dator, en mobiltelefon,
min kamera och mitt play-
station. Jag borjade att krita
knarket, och det gjorde mig
skuldsatt. Stindiga behov av
mer pengar och mer droger.
Hur mycket droger jag dn
koépte var jag aldrig nojd, jag
hade en kinsla av att jag inte
dog till ndgot annat 4n att
knarka. Det blev min grej.

Jag klarade inte att lata ruset
ebba ut for di skulle jag f3
abstinens och det mina vinner,
ar inget trevligt! Jag lag sjuk av

abstinens i dagar, svettades och
hade ont i hela kroppen. Jag
hade en sddan hemsk 4ngest
och jag kinde mig sdndertra-
sad. Drogen gjorde mig hel
igen, tyckte jag, for en stund.
Mina huvuddroger var Can-
nabis och Opiater men jag var
en blandmissbrukare, vilket
betyder att jag tog varenda
drog jag fick tag pa.

Under nistan tre &r triffade
jag inte min familj. Jag valde
det sjilv, utanforskapet, men
jag klarade inte att se dem. Jag
ville inte att de skulle se hur
olycklig jag var, s jag spelade.
Men jag kunde inte lura nigon
och jag brydde mig inte om
ifall hela byn visste vad jag
sysslade med, jag hade inget
val. Det var s4 jag kinde.
Ingenting spelade nigon roll,
drogen hade fatt huvudrollen
i mitt liv.

Jag 6verdoserade, nigra ginger,
och mitt hjirta slutade att sla.
Det stoppade inte mig. Polisen
gjorde husrannsakan hos mig
och hunden sniffade upp ett
spar av droger. Jag akte fast.
Det stoppade mig inte.

Jag lag pa avgiftningen i tre
ménader, i vintan p4 behand-
lingshem och under tiden jag
var dir gick jag upp 35 kg.

Jag fick s mycket mediciner
att min metabolism sinktes
och hungern stegrades. Jag fick
Zyprexa mot overklighetskins-
lor och Theralen mot &ngest.
Ibland kunde jag inte skilja pa
verklighet och fantasi.

Jag flyttade till ett behandlings-
hem och jag borjade att trivas.
Efter bara tva dagar pd hemmet
blir jag erbjuden Marijuana
och Spice. Vi rokte varenda
kvill och personalen mirkte
ingenting f6rrin en av killarna
tar med sig Subutex, vi drog
varsin lina sub och stannade
uppe hela natten och d3 fick
personalen upp 6gonen fér vad
vi gjorde.

Trots detta ville jag stanna. Nir
jag ndgra manader senare aker
hem pa permission mirker jag
hur mycket bittre jag mar nir
alla knark-kontakter var brutna.
Det kiindes som att jag behovde
komma ifrén behandlings-
hemmet, s8 jag flyttar hem.

Det forsta jag gor nir jag kom-
mer hem ir att fira att jag dr
drogfri. Med alkohol. Jag kan
alltid komma p4 anledningar

till att dricka. Efter ndgra dagar
roker jag pd, cannabis och jag
trillar tillbaks i gamla banor. Nir
jag bérjar jag vill inte sluta.

Tre ménader spenderar jag
varenda krona jag har pd Can-
nabis och Spice. Jag koper pé
krita och ber pappa om pengar
for att jag har skulder. Jag har
virldens finaste foraldrar. Nir
jag siger att jag har en skuld blir
de oroliga och hjilper mig med
den. S4 jag handlar inte knark
bara for mina egna pengar, jag
sitter dven mina forildrar i
skiten samtidigt. Men jag orkar
inte bry mig for det skulle gora
alldeles f6r ont att mota san-
ningen. Ndgra ménader senare
fick jag en psykos, det fanns
inga grinser lingre,. Nu fanns
det inga tvivel lingre. Spindlar
kom emot mig och det var
insekter som forsokte att krypa
in under huden pa mig. Jag fick
veta att jag hade fitt en drogut-
16st psykos.

D3 jag insig att jag inte hade
négot liv kvar och att ingen an-
nan kommer att ridda mig. Jag
maéste ridda mig sjilv.

Dir bérjade jag att sitta stopp
och dir bérjade ocksi den
verkliga resan. Vigen tillbaks
som ir ling och krokig, gdr upp
och ned. Idag tar jag ingen drog,
laglig eller olaglig, for jag vill
inte missa livet for nigonting
jag egentligen inte ens tycker
om. Idag kan jag kinna sug men
jag vill inte dricka och knarka
och det ir skont, att avsta.

Ge barnen en
drogfri framtid!

Bli manadsgivare idag! \

Det ar viktigare dn nagonsin att
informera ungdomar om alkoholens och
narkotikans konsekvenser, dels for att det ar
lattare att fa tag pa samt att anvandande gar lingre
och langre ner i aldrarna.

Undersokningar visar att det ar extra skadligt for ungdomar att
roka hasch och marijuana. Drogen lagras lang tid i t.ex. hjarnan.
Eftersom ungdomarnas hjarnor inte ar fullt utvecklade kan det ge
hjarnskador, personlighetsforandringar och beroende. Myten att
det ar en ofarlig drog ar inte sann.

Ditt stéd kommer att anvindas sa vi kan na annu fler med infor-
mation om konsekvenserna av att anvanda droger. Vi kan stolt
saga att vi har forelast for over 630 000 barn och ungdomar i hela
Sverige, vilket gjorts mojligt av stéd fran allmanheten.

Tack sa mycket!

Fér mer information kontakta Hanne
pad telefon 031-13 57 07 eller besok vir hemsida

www.drogfritt.nu 5
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| say no drugs in action

I say no drugs dir en kampanj som startades av Drogfritt nu och den har redan kort igdang
och levererar forelisningar for fullt runt om i landet. I somras besékte vi ocksa olika liger dér vi
informerade om droger och arrangerade lite olika tivlingar for barnen.

Sd, héstterminen har bérjat!

Nyligen hade vi en larare som
ringde in och ville boka ett nytt
besok ute pa hennes skola. Hon
sa att hon ville ha exakt samma
som forra &ret, p.g.a. att de var sd
himla n&jda. Hon hade person-
ligen sett den respons som den
gav hos eleverna och att deras
skolintresse hade 6kat.

Hon pratade i flera minuter om
hur bra féreldsningen var och
detta kiindes jitteroligt att sitta
och lyssna pa.

Sjilvklart bokade vi en ny
foreldsning redan i borjan av
terminen.

6 TiONINGEN DROGFRITT.AU

Har kan ni lasa lite utlatande om forelasningarna,
dels fran en rektor men dven fran en elev samt se lite
harliga bilder fran vara lager aktiviteter

00 0000000000000 0606O06OCOCGOCGOGSFOIITS

”Hej! Du hade foredrag hos oss idag d
ja ville bara tacka for att du pratade in
lite vett i mig. Sjilv har ja druckit alkohol
och rékt, men ja har aldrig tagit droger.
Mina polare vill att ja ska préva d ja har
tinkt att de kan ju inte vara sd farligt att
prova, men nu har du fétt mig att inse alla
nackdelar med droger, och tack vare dig
kommer jag nu ha mycket littare att sdiga
nej till bdde droger och alkohol. Sen tycker
jag att du var en viildigt bra foreldisare, jag
tror det var forsta foredraget i hela mitt liv
som jag aldrig tittade pa klockan for jag
var sd intresserad av det du sa. Jag diggar
verkligen det du gor for unga, téink om fler
skulle vara som du, tink va vérlden skulle
se baittre ut. Ha de gott!”-

Jakob, hogstadieelev

00 00 0000000000000 000O0C0OCOCOCFOCGFOIT

I say no drugs har redan &kt till Jonképing,
Norrképing, Tringsund, Géteborg, Angsé och
Stockholm och Skane och har bokat férelisningar
for hundratals barn och ungdomar och det kinns

riktigt roligt. :)

Vi skulle implementera en ny drogpolicy
och bokade déirfor en foreldisning. Tanken
var dels att vi som personal skulle fd mer
kunskap, dels underséka om I say no
drugs” var ndgot som dven eleverna skulle
kunna fa ta del av. Foreldsningen var
mycket lyckad och gav oss precis den input
vi hade hoppats pd och vi bokade direkt en
ny foreldsning for eleverna. Utéver sjélv
innehallet levererades foreldsningen pd ett
bdde inspirerande och ibland provoceran-
de sditt och med god interaktion med oss
som lyssnande. Mdnga skratt och mycket
allvar dir en klassisk kombination som
fungerar vill” / Rektor

www.drogfritt.nu



Jag vrider mig i de svettiga lakanen
som fastnar pa kroppen. Hjdrtat
dunkar ldngt upp i tinningarna

och stressen rusar runt i kroppen
som forvandlats till en pulserande
krigszon. Varije litet ljud fdr mig att
spdrra upp dgonen och stirra ut i
morkret. Var det en bil? Ldter som
steg utanfor? Ar det han som kom-
mer nu? Nd, det var nog ingen...
Ténk om han dr dod..! Ténk om jag
aldrig mer féir se honom..! A sniilla
Gud, ldt det vara Jonathan som
kommer!! Hjdlp! Vad héinder nér
han kommer? Gode Gud, ldt det
vara lugnt! Ldt honom komma hem!
Ldt honom bara gad och ligga sig
och somnal

En mammas mardrom!

JAG AR RADD!

Det ir det jag dr nistan jamt.
En stindig riddsla, en bered-
skap i hela mig att det virsta
har hint, eller kommer att
hinda. Och ibland ir det just
det som hinder. Han kom-
mer hem och ir paverkad och
oerhort aggressiv. Jag dgnar
timmar 4t att lugna, slita dver.
Ibland rusar han ivig i vre-
desmod, ibland somnar han.
Fast det 4r nog dnnu virre nir
han inte kommer hem alls. Jag
tillbringar nitter med att ringa
desperata samtal till alla sjuk-
hus och till polisen. Ofta har
de till slut forbarmat sig 6ver
mig och brutit sekretessen.
Han har tagit éverdoser. Han
har forsokt ta livet av sig. Han
har blivit tagen av polisen.

FORNEKELSE OCH
SKULD

Mitt liv har blivit ett inferno
av ridsla, skuld och &ngest.
Men nir problemen bérjade
hade jag varken formagan
att se eller forstd. DA var jag
fullt upptagen med att ridda

TIDNINGEN DROGFRITT.NU

dktenskapet och familjen och
skyla 6ver alla problem. Det
gjorde jag s& framgéngsrikt och
noggrant att jag inte ens sjilv
kunde se dem. Nu nir jag ser
tillbaka #r det ofattbart att

jag kunde délja misiren. Jag
tror att jag s& girna ville ha en
lycklig familj att jag inte hade
formagan att se vad som holl
pa att hinda. Istillet tittade jag
pa varje hindelse helt sepa-
rerad, som genom ett ror dir
man bara ser en liten avgrin-
sad del 4t gdngen. Min lingtan
efter en lycklig familj var star-
kare 4n alla larmsignaler som
skrek allt hégre runtomkring.

Langsamt har jag tvingats se.
Se att vér familj krackelerade,
att vra barn vixte upp i allt
storre osikerhet, se vildet och
aggressiviteten, tréttheten och
sorgen. Nu har férnekelsens
rosafirgade lager ett efter ett
skrapats av, och jag kan se
verkligheten som den ir. Det
har varit en oerhért smirtsam
process, dir jag fitt mota min
egen lingtan, alla sdndertrasa-

de illusioner och framforallt ta
mitt ansvar och viga méta min
egen skuld. Nu kan jag se och
dven siga att min son har miss-
bruksproblem. Droger blev
den strategi han utvecklade att
mota det som var tungt och
hantera sina svara kinslor.

FORSONING, KARLEK
OCH GRANSER

Jag tror att jag nu héller pd
med ndgon slags forsoning
med mitt eget liv. Det ir ju s&
sjalvklart att vi alla alltid gor
s gott vi kan. Aven jag! Ocksa
min son! Hur illa det 4n blir,
vad vi dn gjort eller 1atit bli att
gora, var det det absolut bista
vi kunde med de redskap och
férutsittningar vi hade i just
den situationen.

Det svéraste har varit att
forsonas med mig sjilv. Just att
hantera min egen skuld och
mina egna skuldkinslor och
acceptera allt som varit och
forlata mig sjilv ar nog bland
det tuffaste jag gjort. Och jag

har inte heller lyckats helt 4n.
Men det handlar ocksi om
mod att viga ilska och kinna
hopp, dven nir allt ser svart ut.
Att kunna ilska min son precis
som han ir, 4ven om jag var-
ken tycker om eller accepterar
allt han gor. D4 bade ser och
méter jag honom precis dir
han ir och later verkligheten
vara si som den dr utan att
forskona eller forneka, vilket
formodligen ir en viktig forut-

sittning for att kunna forindra.

Men dven om jag oftast numer
vagar detta, tycker jag det dr
svért att hantera situationerna
och ridslan i akuta och jobbiga
situationer. Det ir litt att falla
ner i sjilvutplaningens grins-
l6shet, framforallt nir skuld-
kinslorna tar 6ver. Eller det
rakt motsatta, att rasa in i an-
klagande attacker nir jag blir
s4 oandligt trott pa alltihop.

Fortfarande kan jag tillbringa
nitter inlindad i svettiga lakan
nir skulden och skricken
dénar i mérkret. Men nu nir
vi inte déljer eller férnekar
svérigheterna, utan nimner
problemen vid dess ritta
namn och pratar mer 6ppet, ir
mojligheterna s mycket storre
att vi ocksa ska lyckas for-
indra. Jonathan har dven sjilv
alltmer bérjat inse att han har
problem med droger, och dven
inse att han ir ansvarig for sina
handlingar, iven om orsakerna
kan finnas i hur han hade det
som barn. Jag hoppas att han
ocks3 inser att det finns hjilp
att fa. Jag tror att han behdver
hjilp for att orka dndra sina
livsmonster och bygga upp nya
strategier att mota svra starka
kinslor. Fir han det, s tror jag
att chanserna ir stora att sagan
kan f3 ett lyckligt slut.

Av: Orolig mamma, Helena

Ungdomar som
spelar pa datorn
dricker mindre

alkohol dn andra N\ » ¥ g
jamnariga O! {

Forskare vid Centrum for klinisk forskning

i Vasteras har studerat sambandet mellan alkoholkonsumtion
och datoranvindande. Man studerade ungdomar i aldrarna

I3 till 15 ar och mérkte att de som spelar mycket med datorn
dricker mindre an jamnariga i Vastmanland. Man tror att det
kan bero pa att alkohol och andra droger forsimrar koncen-
tration, reaktion och férmaga att samarbeta och spela med
andra. Sedan far vi hoppas att de dven motionerar :)

Kalla: www.drugnews.nu

Unga fattiga européer
blir knarkkurirer
I Peru produceras ndstan mest
kokain i hela viriden

Knarkligor i Peru har bérjat anvanda unga européer,
ofta kvinnor, med ekonomiska problem som kurirer
istallet for fattiga latinamerikaner.

Manga kurirer rekryteras exempelvis fran Spanien,
ett land dar varannan ung gar utan jobb. De lockas med
cirka 5000-7000 euro for en kurirresa med logner om
att det ar latt att smuggla och att kontrollen ar slapp.
Men manga aker fast. Forra aret greps nira 250
utlanningar pa flygplatsen i Lima med narkotika och
totalt satt | 650 utlanningar i fangelse i Peru domda for
narkotikasmuggling. Straffen ar harda upp till 15-18 ars
fangelse, och anstalterna ar ofta 6verbefolkade.

Kalla: www.drugnews.nu

www.drogfritt.nu



Jag drogade pd jobbet och satte
mina arbetskamvrater i fara,
stiingde familj och vinner ute.
Ddirfor vill jag i den hdr insdin-
daren, med mina egna erfaren-
heter som grund skriva ndgra
sanningar om drogen cannabis

och hur jag blev.

Egentligen borde jag inte vara
forvanad éver de argument och
roster som talar sig varma for
cannabis, jag har sjilv varit en
som talat mig varm for detta
under min egna 20 &r linga
flumresa.

Jag bérjade roka hasch i unga &r
och blev vildigt fort foralskad

i det ruset. I samma takt som
mitt missbruk tilltog s3 vixte
ocksé avstindet till de vinner
och kamrater som var kloka
nog att aldrig préva. Jag byggde
en mur mot familj och vinner
som blev vildigt hég och som
avskiljde mina handlingar och
nya kamrater frn insyn och
upptickt, ingen skulle f6rstd vad
jag sysslade med.

Jag tyckte mina nya vinner var
betydligt intressantare in mina
gamla, jag kinde mig ildre

an dem, dom forstod inte vad
hiftigt livet egentligen var.

JAG BLEV EN MASTERE

PA ATT LJUGA!

I samma &gonblick som drogen
kom in i mitt liv flyttade 16gnen
in. Formagan att ljuga och ma-
nipulera var nédvindigt for att
fungera i miljder dir cannabis

TIDNINGEN DROGFRITT.NU

ansdgs som fel, farligt och krimi-
nellt. Det var den f6rsta "gdvan”
jag fick av cannabisen, formégan
att ljuga fér mina vinner och
min famil;j.

Inget skulle bli det samma igen.
Odlade t.o.m cannabis i mina
forildrars tradgérd, vidrigt!

Jag blev en hopplés drogroman-
tiker som levde for att kunna
roka hasch, kunde inte forst3 att
inte alla rokte!

Var helt 6vertygad att om var
stadsminister skulle réka hasch

s& skulle det bli ordning p3 vart
land!

SATTE MINA ARBETS-
KAMRATER | FARA!

Jag tog missbruket med mig in

i arbetslivet! Stindigt paverkad
jobbade jag med maskiner som
krivde precision och koncen-
tration. Jag hade skaplig fysisk
nirvaro, men min hjirna var ni-
gon annanstans. Under min tid
pé olika arbetsplatser vet jag att
jag utsatte mina arbetskamrater
for stor fara vid manga tillfillen,
ett under att jag inte skadade
négon allvarligt.

JAG BLEV ETT
KANSLOLOST SKAL

Jag skriver det hir for att tala
om att drogen cannabis/hasch
gjorde mig till ett kinslol6st
skal. Suget efter nista pipa var i
frimsta rummet, INGET annat
var intressantare. Samtidigt

skapade cannabisen en minniska
som var otrygg, nervos och feg
utan drogen, jag hade ingen
identitet utan drogen! Jag visste
detta, men ville inte erkiinna

att jag hade ett kraftigt psykiskt

beroende av cannabis.

CANNABIS/HASCH AR, |
MINA OGON, BLAND DE
ABSOLUT FARLIGASTE
DROGER SOM FINNS!

Det finns droger dar man
riskerar att d6 i Sverdoser - det
ir sant. Men det finns INGEN
drog som dédar ditt kinsloliv s&
sakta och effektivt som cannabis.
Problemet ir att du sjilv inte
mirker det, du bara roker p4 och
tycker hela virlden #r korkad
som inte inser alla férdelarna
med drogen. Det 4r min
erfarenhet - det hinde mig.

En cannabismissbrukare dr som
alla andra missbrukare! Det ir
det egna behovet som alltid
kommer forst, sedan kan man
ju forsdka gomma det bakom
andra argument.

Jag anser att cannabis ir ett hot
mot vart samhille. Vart land
klarar inte av att hantera alkoho-
len, och en till legal drog skulle
bli ett mycket allvarligt hot mot
folkhilsan.

Textutdrag av:

Rickard Rautio

Grupper Nej till knarket och
Nej till knark pa Facebook

Forutom att vara starkt engagerad
mot droger sd skriver Rickard "Rocc"
Rautio ocksd musik och har bandet
Blue Zest, déir han gor allt for att
pdverka vdrlden till det béittre i text
o musik. En singel ligger ute nu, och
det kommer strax en till och sedan
ett album. Hiilften av alla intéikter
skdinkes till vilgorenhet i olika
former runt om i véirlden. Rickard
spelar flera instrument men det dir
gitarr som dr huvudinstrumentet.

Fragor till Rickard

Drogfritt.nu:
Hur var din uppvixt?

Rickard:

Jag foddes med en ritt stark
familj, bide ekonomiskt och
socialt. Huset var ofta fyllt med
vinner o bekanta. Men nigot
gick fel, saknaden av min far och
hans svek, gjorde mig trotsig och
osiker pa det mesta. Tidigt var
det bilstolder inbrott och vald
som fyllde min vardag. Trots att
jag var en s4 kallas "virsting” s&
hade jag gott om vinner och det
var nog det som riddade mig i
det langa loppet. Minniskor som
i min omgivning talade om for
mig att jag var mycket bittre in
det har.

Drogfritt.nu:
Du verkar har sett manga sidor
av livet, bade bra och daliga?

Rickard:

Ja, vid 11 ars 8lder foljde jag
med min far som var turnele-
dare f6r Helldrivers Stunt Show
och Hollywood Stunt Show. Jag
atervinde nigra r senare och
gjorde turneer med showen som
stuntman p4 motorcykel och bil.
Arbetade dven som skidespelare
indrmare 27 ar.

Vid 22 &rs dlder kom jag i
kontakt med helt fel umginge

och blev den drivande delen i ett
stort knarksyndikat. Kérde ib-
land flera kilo amfetamin i stulna
bilar frin Holland till Sverige.
Vindningen kom nir jag insig
hur tufft allt blev, madde daligt
av att leva detta dubbelliv och
att jag hela tiden var bevipnad.
Att nira vinner strok med och
dog, gjorde att jag ville bort.

Direfter tog mitt liv en helt ny
vindning!

Drogfritt.nu:
Hur gick det till?

Rickard:

Sokte in pa Polishogskolan, kom
in, men forstod att det inte var
min grej riktigt, och sedan dess
har jag forsokt paverka samhil-

let till det bittre. Jag har sett
de mérkaste platserna, och vad
knark gor med vart samhille
och vara nira och kira. Jag ir
Svertygad om att jag hade varit
déd nu, om jag inte hade gjort
det val jag gjorde. Nu vill jag
gor ritt mot alla de fel som jag
tidigare gjorde.

Vi méste forindra virlden och
paverka till det bittre, och jag
forsoker gora mitt yttersta och
ta det ansvar som jag faktiskt har
som vuxen.

Idag bor jag i Norrland, silde
foretaget flyttade hit och jobbar
extra som skétare inom varden
och p4 en stor bondgard. Jobbar
dven med min kommande platta
med mitt band Blue Zest.
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NAGRA EXEMPEL PA RESPONS SOM VI FATT

"Drogfritt.nu var hir pa vért foretag och héll i den bista drog forels-
ningen ever. Det var mycket litt att forst3, det var roligt och sjilvklart
; rangerar .
Drogfﬂtt.nu ar X

mycket bra information som fick en att tinka. Tiden gick sa fort och
det kiindes som 20 min for det var s3 otroligt roligt och intressant.
f Kan verkligen rekommendera drogfritts forelidsningar”.
= Leldsningar or
ett ﬂertal f ore lor 0 ch
net, skolor
foretag, leomimit och
S m droger
rganisationer 0
° ilkohol pd arbetsplatser-

Vanessa scilichef pé DM TAK

"Vi var och lyssnade nir Drogfritt.nu hade en mycket intressant

foreldsning om droger relaterat till arbetsplatsen, det var i Globen i
Stockholm. Eftersom jag da var med i styrelsen i Alvsjoféretagarna
bjod jag in flera andra féretag till denna forelisning som tyckte att
det var bland det bista de varit med pa. S informativt, roligt och
proffsigt upplagt om ett sa viktigt och allvarligt smne som droger.
Kan verkligen rekommendera att komma och lyssna!l!”

Camilla Forsell

LILLA UTBILDNINGSPAKETET

Vi har tagit fram ett paket ddr ni fdr grunderna om droger, olika preparat och dess effekter pa kropp, sinne
och pa samhdillet. Informationen dr enkel att anvdnda och ldtt att ta till sig. Passa pd och bestdll nu!

VAD SOM INGAR | DETTA PAKET AR:

DVD som innehdller dtta enkla och kortfattade avsnitt om

droger som dr mycket ldtta ait forstd och ta till sig.
Avsnitten tar bl a upp:

; : tta med
. ict att ta upp de
art och kansligt at soal

Manga uPP|$:\iesrslc)|f:|f\:ahur kan man g2 till vag

Malmd den 13 september (wa Jggeldmingar)
al

09.00 - 11.00 samt 13.00 - 15.

Va.r' Best Western Hotel Jagersro

an,

F'(Srcdragshfﬂlare Alexander I?irreezer:g{;mag_;

het av att arbeta med" ogpr lema
effaref‘ hiallet. Hans forelasning ar la "
o ?ar'nk lite provokativ och valdigt popm
e b"ldat tiotusentals persoPer geno X
e U(; 1 nat pa vaktarskolor, for militaren,
aregkg(aorioragch olika foretag och skolor.
tra

* Varfor tar man droger? ¢ Fysiskt och mentalt beroende
* Resultatet av ett missbruk ¢ Vad ir en flash-back?
* Droger ir ett gift * Droger fastnar i kroppen.

Stockholm den 9 oktober (vd fggaldmmgar)
080.30 - 11.00 samt 13.00 - 15.

” Bra och informativa. Filmerna fingade mitt intresse och jag kinde
biooraf HOtorget att jag ville se alla delarna med en ging” Vanessa - foretagare och mamma
Var: SF biogr&
ber
. 13 och 14 novemt
Giteborg den 15 .
13,00 - 15.00 (bada dagam)

Var: Hotell Arken

k i 11e on droger?
ag tar
ur ser man om : .31 )
. ur tar man f(")f a steget 1en og
«H st d]

Boken om Knark och Sant. Tidigare upplagor har redan sdlts i
Varfor tar man droger?

6ver 30 000 ex. Boken innehdller information och berdittelser frdn mdin-
niskor som varit beroende av droger som kokain, LSD, ecstacy, hasch,

marijuana, alkolhol, tobak, GHB/GBL, vissa likemedel, sniffningspreparat,

3.00 - 15.00 anabola sterioder, spice mm. Den éir 140 sidor och i fiirg.
Jonkoping den 18 december, 13

F sping H h konferens
orutom en okad f'(')rst?,\else och kunskap 01“0 Var:J onkoping otell oc
o

tsen Sa
droger och problematﬂ?ien Ea ai:jgjsz : gr =
idi om du Kan
%"er o gllitv gg;tgf%}fet mellan personalen och de
3 en
anstillda.

[) 2() [()[Sta som ann le] S1 {3( k()[[lf[la ratis.
g g
(&

"Detta ir viktig och littforstaelig information och den behdvs just nu i vdr internationella
. a!
Galler alla ortern:

tid, med alla kontakter via nitet. I den hir utmirkta boken med firgstarka illustrationer

presenteras droger i var sitt kapitel med luftig layout: Dess historia, utseende, bruk, verkan,
skador pa kort och lang sikt, beroende och abstinens. Den hir boken bér finnas nira ungdo-
marna. Det bléser drogliberala vindar i vart land och i den globala virld ungdomarna rér

sig i, och trots forskning finns det olika uppfattning i olika linder om knarkets farlighet.

Saledes: viktig lisning for férildrar, skolpersonal, ungdomsledare, ungdoms-
mottagningar och framférallt ungdomarna sjilval”

Utdrag fran lekior Ulla Britr Westelius recension/ BTJ

Alla ar vilkomna, bad‘e <
3 foretag: =
oo et www.drogfntt.nu

At han trots miss-

Gastforelisare som berattar hur b

b asgff)lrci(]‘;?;\: (S)ch sedan arbetade drogad oc
rul

vilka konsekvenser det fick.

-

i 7 for mer information.
ill lva@drogfrittnu eller ring 031-135707 10
i alan till ¥
Gkicka er anma

For mer info eller bestdllningar: Ring 031-135707 / maila info@drogfritt.nu
12

TIDNINGEN DROGFRITT.NU

www.drogfritt.nu I3



NYTT FOR DETTA LASAR!

EN HOGAKTUELL FORELASNING

Om droger, natdroger och alkohol. Om internetmobbning,
vald och attityder. Samt om mal i livet och ungas framtidssyn.

Nytt for detta lisar!
- ett samarbetemellan Drogfritt.nu
och Antivaldsbyra

Vi kommer som enda foreslésningsteam vid ett och
samma tillfille behandla aktuella imnen som droger,
alkohol, mobbning, krankningar via internet & mobilte-
lefoner samt diskutera de konsekvenser som foljer. Vi tar
ocksd upp vikten av mél i livet och ungas framtidssyn.

Viér faktautstillning om droger finns tillginglig for elev-
erna under dagen samt att droginformation delas ut till
varje elev. Alex och Filip finns ocksé p4 plats for att svara
pé individuella frigor efterat.

L
Fakta om Antivaldsbyran

r

|

| Verksamheten startade i Malmé 2009 med mlet att 6ka intresset
! for preventiva insatser mot véld, mobbning och missbruk inom

I skolan, néirings- och foreningslivet. Antivéldsbyrdn blev snabbt

I Rint bade regionalt och nationellt och har vunnit flertalet

I prestigefyllda urmdirkelser for sitt arbete. 2011 tog vi tillsammans

I med tv-programmet Efterlyst hem direts Security Awards pd Café

I Opera. Verksamheten sysslar idag huvudsakligen med utbild-

| ningar, foreldisningar och certifieringsprogram.

[

Vem ar Filip Gustafsson?

2002 bytte Filip Gustafsson ut sitt droganvindande och
mobbningsutdvande mot bocker & utbildning.

2009 grundade han Antivéaldsbyran och har parallellt
med uppbyggnaden av verksamheten genomfort 6ver
400 stycken foreldsningar pa grundskolor, gymnasier och

Filip Gustafsson frdn Antivildsbyrdn
och Alexander Breeze frin Drogfritt.nu
har genom sina respektive kompetenser
gemensamt uiformat ett av landets
absolut mest kvalitativa och givande
skolforeliisningskoncept.

universitet. Foreldsningarna syftar till att vara motivation-
och inspirationshéjande samtidigt som de bjuder 6kad
kunskap och forstéelse for valdshandlingar sdsom mobb-
ning och krinkningar, fysiska sivil som de som sker via
mobiltelefoner och datorer. Filip Gustafsson arbetar ocksé
som vd for ett rehabiliteringscenter for drogberoende
patienter i Malmo.
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I Faktaom drogfritt.nu

|
Drogfritt.nu startades 1992 och dir idag en av de ledande orga- !
nisationerna vad det giller att aktivt beséka skolor och informera 1
barn och ungdomar om droger, genom sin omtyckta I say no |
drugs kampanj. |

o

e e o

Vem ar Alexander Breeze?

Alex har under sina 19 &r som foredragshéllare sett vikten
av att kunskapen ges p4 elevernas niva. Dirfor ser han till
att anvinda exempel ur verkligheten som eleverna kan
kiinna igen sig i vare sig dom upplevt droger eller inte. P&
detta unika sitt fér lyssnarna f6lja med pé en resa genom
dagens samhiille pa en niva som ir begriplig. Inget omrade
blir limnat orort, han tar t ex upp marknadsféringen runt
droger, internet, varfér man tar droger, mal i livet mm.
Budskapet som ger ungdomarna en stabil grund att sta

pé levereras p ett inspirerande och littsamt sitt med en
skvitt humor och sarkasm. Detta sitt att foreldsa har gjort
véra utbildningar populira bland savil militiren, viktare,
korskolor och pa skolor.

Mer information eller for att boka en féreldsning

maila: julia@drogfritt.nu eller ring 040- 6313077



