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Fler gymnasieungdomar
har testat hasch!
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Hej!

Vi har valt att ligga fokus
pa drogen cannanbis dvs
hasch och marijuana i
detta nummer eftersom
Centerpartiets ung-
domsforbund precis
beslutat att de vill
legalisera drogen. Det
ar en stor debatt, vi har valt att
ta upp konsekvenserna av att anvinda
cannabis och hoppas ni fir lite mer kunskap
i omradet. Som forilder kan man manga
ganger kinna sig orolig.

Drogliberalerna bagatelliserar ofta konse-
kvenserna av att ta drogen och de tar fram
andra argument som gynnar deras agenda.
Vad man in siger, sa innehaller cannabis
dmnen som ir skadliga for ménniskan. Aven
om man jimfor med alkoholen, dess skador
och kostnader.

For 6vrigt sa fir ni giirna gd med och bli
manadsgivare - vi vill starka vara utbildnings-
kampanjer och tycker att det kdnns extra
viktigt nu nir statistiker visar att fler gymna-
sieungdomar har testat hasch/ cannabis.
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- tva olika saker

Drogen cannabis:

Hasch och marijuana kom-
mer frén hampa (Cannabis
Sativa), en vixt som odlas i
hela virlden. Cannabis ar det
berusningsmedel som anvinds
mest efter alkohol.

Det har kommit in manga
fragor till oss angiende hampa
och cannabis. En del undrar
varfor vi inte skriver om
hampan som nyttovixt medan
andra skriver in att de vill ha
haschet fritt och att alla som
vill roka skall f gora det nir
man vill.

Drogliberalerna debatterar
girna mycket om just denna
drog, i alla fall med oss. Tankte
hir skriva lite om hampa och
négra av dess olika anvind-
ningsomraden - sjalvklart
ocksa att det ir en drog och
att drogmissbruk alltid har
negativa konsekvenser.

Hampan/cannabisen har
odlats under flera tusen ar och
den ir ju mest kind hos oss
som en drog och ett berus-
ningsmedel snarare in som
industrihampa.

Droghampan:

I droghampan finns drygt 420
olika bestdndsdelar. Det star-
kaste och mest utforskade av
dessa dmnen ar ett som kallas
THC, vilket ir en forkortning
for delta-9-tetra-hydro-canna-
binol. THC ir en olja och det
ir ett giftigt imne som gor en
person drogpéaverkad.

Eftersom THC ir fettlosligt sa
lagras det i kroppens fettviv-
nad och olika organ, exempel-
vis hjirnan och i levern. Man

kontra

vet ocks att THC
passerar moderkakan
och paverkar fostret
samt gir ut i moders-
mjo6lken. Drogen bryts
ner ldngsamt i kroppen
och d& samlas den i
kroppens fettdepéer,
vilket pa lang sikt kan
paverka hjirnan och
skapa en avtrubbning.

Ruset

Vanligtvis roks cannabis och
kallas d& hasch/marijuana

och ruset ger ofta starka
kinslor vilka blir pdverkade

av omgivningen. Personen kan
kinna sig hog, lugn, och luta
sig tillbaka men man kan ocksa
se haschmissbrukare som blir
oerhort fnissiga och upprymda.

Nir en person missbrukat
linge s& ser man hur han blir
fundersam, bekymrad, tyst och
sémnig. Drogen kan ocksd dka
aptiten pa sotsaker.

Skador vid haschmissbruk:
Hogre mottaglighet for sjuk-
domar och forkylningar, simre
motstdndskraft p.g.a. minskat
antal vita blodkroppar, yrsel,
huvudvirk, lung-hjirt besvir,
smirtor i rygg och ben. Min
far en mindre produktion av
spermier och kvinnors mens
kan utebli.

Industrihampan:

Hampan har ett annat anvind-
ningsomréde och anvinds till
klider, hygienartiklar, mat-

tor, rep, papper och dven till
livsmedel.

Den hampa som di anvinds
kallas industrihampan och den
innehéller ingen THC — dvs
det imne som gor en person

narkotikapédverkad. Detta ar
en drogfri variant av hampa-
vaxten.

Det finns alltsd mdnga
olika sorters hampa - den
drogfria industrihampan
och den giftiga drogham-
pan! Det kan jimforas med
att det finns ocksa olika
sorters vallmoblommor,
den otillatna som man kan
gora opium av och den till-
Idtna som vi bl a hittar som
fron pa brad.

Hampafré frén industrihampan
innehéller viktiga Omegafett-
syrorna 3,6 och 9 vilket gor att
det anvinds bade i livsmedel, i
artiklar f6r hudvérd och harvard.
Férutom fetter s3 innehéller
froet dven fullvirdiga proteiner.
I Nordamerika har det gjorts
ménga tester och det finns ingen
THC i industrihampans fron.
Idag produceras och siljs det
proteinpulver, proteinbars, smér
och olja hir i Sverige och pro-
dukterna ir helt drogfria.

Det gors dven klider, papper,
hamparep och olika oljor av
vaxten.

www.drogfritt.nu



Cannabis
Myterna kring cannabis och
anvdandarnas argument!

Det dir en stor skillnad pa instéllningen till canna-
bis idag och for 20 dr sedan. Vi pd Drogfritt har
varit ute och foreldst pad skolor och triffat lirare
och ungdomar i 6ver 20 dr. Vad vi ser dr att
attityden till att anviinda cannabis har féréndras,
men dven attityden ait "inte bry sig” har blivit
vanligare. Undersékningar visar ocksa att fler
gymnasieelever anvdnder hasch och marijuana i
Sverige och att okningen dr storst i storstdderna

och i skdane. Medan i hégstadiet sd har det inte
okat. Det finns mdnga myter runt denna drog
och argumenten kastas fram och tillbaka. Varje
gdng som vi skriver om cannabis fdr vi

eit starkt pdhopp av ménniskor som propa-
gerar for att det skall vara fritt, samt att can-
nabis INTE dr skadligt mm.

Vi tdnkte klargora lite runt omkring denna drog

HAR FOLJER NAGRA VANLIGA ARGUMENT
SOM PERSONER SOM ROKER CANNABIS OFTA ANVANDER FOR ATT
»GORA DET OK” ATT ROKA OCH RATTFARDIGA SITT ROKANDE

Falskt pastaende:

Det finns inga studier som
visar att cannabis ir farligt!
Svar:

Det finns det visst! Under

de senaste &ren har ett antal
studier visat att t ex hjirnan
forandras pga cannabis rokning
och att det blir effekter av att
roka cannabis.

Psykiska & mentala

effekter av att roka

cannabis:

o forsimrad formaga till
langsiktiga planeringar

e simre koncentrations-
formaga

e simre korttidsminne

e simre formaga att bearbeta
information och lira sig av
erfarenhet

e detta visar sig som troghet.

Sankt 1Q!
Cannabisrékningen kan dven
sinka IQ och forsimra flera
hjarnfunktioner. Undersok-
ningar visar att ju yngre man
ir nir man bérjar anvinda
cannabis desto mer {orsdmras
intelligensen. S8 drogen har en
negativ verkan pa arbetsmin-
ne, tankeprocessens hastighet
samt forméagan att utrycka sig.

4 TionineN DROGRITINU

Pastaende:

Cannabis ir inte farligare dn
alkohol!

Svar:

Vem har sagt att alkohol skulle
vara bra eller hilsosamt

- daligt argument! Cannabis
och alkohol ir tva helt olika
droger som har bade kortsik-
tiga och langsiktiga effekter.
Gemensamt ir att de inne-
héller gifter och 4r beroende-
framkallande samt att de pé-
verkar minniskors upplevelser
och ger rus. Till skillnad fran
alkoholen som ir vattenloslig
s& dr cannabisen fettloslig
vilket gor att den lagras i
kroppens fettrika organ som
t.ex. lever, lungor och hjirna.
Detta gor att cannabis kan ge
mer utdragna effekter och kan
péverka kroppen lingre tid
efter efter man har slutat att ta
drogen. Dessutom dr cannabis
en illegal drog vilket gér det
kriminellt att r6ka cannabis.

Pastaende:

Cannabis ir ett naturpreparat!
Svar:

Det finns manga vixter i
naturen som ir skadliga for
minniskan. Ta t.ex. flugsvam-
pen - inte skulle man 4ta den!

Pastaende:

Cannabis kan inte lagras i
kroppen!

Falskt:

Det kan det visst!

I cannabis finns en olja som
kallas THC. Denna olja ar
fettloslig och lagras dirfor i
kroppens fettrika organ som
t.ex. levern och hjirnan. Nir
kroppen bryter ner THC si
bildas det s.k. nedbrytnings-
produkter (metaboliter). Dessa
metabiliter och THC lagras

i kroppen och kan paverka
individen eftersom de sedan
ldngsamt séndras ut igen. Man
har gjort métningar p& miss-
brukare och upptickt THC i
kroppen i mer dn 2 ménader
efter att drogen tagits. Man vet
ocksa att hjarnan kan paver-
kas en tid efter att THC inte
langre kan mitas i blodet. Hur
lang tid efter varierar mellan
olika individer.

kdlla: Folkhdlsoinstitutet: Myter och
argument. Agerberg, M. Kidnappad
hjdirna - en bok om missbruk och bero-
ende. Statens folkhdlsoinstitut, Skador
av hasch och marijuana.

Det finns ju alltid konsekvenser!

CANNABIS OCH FORMAGAN ATT
KORA BIL, BUSS, FLYGPLAN OCH
ANDRA MASKINER

Undersdkningar visar att korférmégan forsimras
nir en person ir paverkad av cannabis. Miangden
THC/ cannabis i blodet star i direkt relation till
risken att orsaka en trafikolycka.

Vad som hinder ir att missbrukaren har simre
tidsuppfattning, simre uppmirksamhet och koor-
dination. Viktiga egenskaper nir man kér bil, buss
eller skall mandvrera ett flygplan.

Allts3 ar dessa forare en trafikfara for andra.

CANNABIS OCH GRAVIDITET

Man vet att THC passerar genom modern till
fostret, vilket innebir att THC kan orsaka skador
pa fostret i magen under graviditeten.

Regelbundet cannabisrékande kan paverka fostret
s& det fods med minskad fodelsevikt och lingd.

Man har uppmirksammat ngra cancersorter hos
barnen och dven missbildningar pa hjirtat.

Man har dven funnit skador pa barnens centrala
nervsystem vilket visat sig runt fyra ars &lder. D3
mirkte man brister hos barnen vad det giller
uppmirksambhet, brister att kunna uttrycka sig och
samre minne.

THC passerar ocksa via bréstmjolken.

Hur pdverkas

en person som roker cannabis?

- Det finns ju alltid konsekvenser

som vissa mdnniskor forsoker

” be ”
'sopa under mattan och forneka

CANNABIS OCH SJUKDOMAR

Det finns ett samband mellan rékande av cannabis
och bronkit och lungcancer. Det finns en risk for
att unga kan f3 hjirtinfarkter och stroke i samband
med haschrékning, men det behévs forskas mer
om detta.

Man har sett en koppling mellan testikelcancer

och haschrokning.

CANNABIS OCH VALD

For det mesta verkar cannabis lugnade och forslo-
ande men det finns ind4 delade uppfattningar om
relationen mellan cannabis och vildshandlingar.

Man intervjuade 268 personer som alla hade
démts till fingelse for mord i staten New York.
Av dessa hade 73 varit paverkade av cannabis d4
de mérdade.

Flera av missbrukarna sa att de kiinde att de tap-
pade kontrollen p.g.a. cannabisen och upplevde att
drogen gjorde dem mer aggressiva.

De sa: ”drogen siankte mina sparrar”
”den gjorde mig mer aggressiv”
”jag tappade kontrollen” m.m.

Nigra sa ocksi att de hade blandat alkohol och
cannabis, vilket gjorde dem mer aggressiva.

kéilla: Skador av hasch och marijuana;
Statens folkhdlsoinstitut.

www.drogfritt.nu
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DROGFRITT.NU HAR EN NY HEMSIDA
GA GARNAINOCH TAEN TITT!
DAR KAN NI FA GRATISTIPS.
WWW.DROGFRITT.NU

KRAFTIG OKNING AV
NATDROGER, NYA SIFFROR
VISAR ATT BESLAGEN AV DE
S.K. NATDROGERNA OKAT

»LAKEMEDELSFORETAGEN
LJUGER | SINA ANNONSER OM
ANTIDEPRESSIVA MEDICINER

OCH VILSELEDER KUNDERNA.”

DETTA SAGER SHAI MULINARLI, DUBBELT SA MYCKET.
FORSKARE VID MALMO 2011 VAR DET 2420 BESLAG
HOGSKOLA. MEDAN

DE HAR HANVISAT TILL STUDIER 2012 VAR DET 5453 BESLAG.
SOM INTE FINNS DET FINNS FLERA ORSAKER
- DETTA FOR ATT SALJA MER. MEN DEN OKANDE INTERNET
HANDELS TROS VARA DEN

Kalla: sydsvenskan ..
STORSTA ANLEDNINGEN.

Kailla: respons

GILLA OSS PA FACEBOOK
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UNDER OCH EFTER ”REDLINE SOUND SYSTEMS ” SPELNING
PA GRONA LUND SA OMHANDERTOGS 52 PERSONER VARAV
FLERA BARN FOR DROGINNEHAYV OCH EGET BRUK.

BANDET HAR EN DROGLIBERAL SYN OCH DRAR DARFOR OCKSA
TILL SIG EN PUBLIK MED LIKNANDE INSTALLNING | FRAGAN.

POLISEN KUNDE BADE FORE, UNDER OCH EFTER KONSERTEN
OMHANDERTA PERSONER SOM UPPVISADE TECKEN PA ATT
DE BRUKAT NARKOTIKA. TOTALT RAPPORTERADES 52 PERSONER
FOR EGET BRUK OCH INNEHAV. MANGA AV DEM SOM
POLISEN KROPPSBESIKTADE VAR UNDER 18 AR.

Kalla: www.drugnews.nu

TIDNINGE N DROGRITT.NU

OHALSOSAMMA
LEVNADSVANOR

MAN RAKNAR MED

ATT TOBAK,
ALKOHOL, BRIST PA
MOTION OCH
DALIGA KOSTVANOR
SVARAR FOR 20% AV
VARA SJUKDOMAR.

DAX ATT SE OVER
VARA VANOR
- KANSKE.

Kailla: socialstyrelsen

SVERIGE S)ALV-
FORSORJANDE
PA MARIJUANA
41 ;...'\,'

ODLINGARNA BLIR

FLER OCH FLER
OCH STORRE OCH
STORRE SA NU
TROR MAN ATT
SVERIGE HAR
BLIVIT SJALV-
FORSORJANDE.

Ge barnen en
drogfri framtid!
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Bli manadsgivare idag!

Det ar viktigare dn nagonsin att
informera ungdomar om alkoholens och
narkotikans konsekvenser, dels for att det ar
lattare att fa tag pa samt att anvandande gar langre
och langre ner i aldrarna.

Undersokningar visar att det ar extra skadligt for ungdomar att roka
hasch och marijuana. Drogen lagras lang tid i t.ex. hjarnan. Eftersom
ungdomarnas hjarnor inte ar fullt utvecklade kan det ge hjarnskador,
personlighetsforandringar och beroende. Myten att det ar en ofarlig
drog ar inte sann.

Ditt stéd kommer att anvandas sa vi kan na annu fler med informa-
tion om konsekvenserna av att anvanda droger. Vi kan stolt saga att vi
har forelast for over 630 000 barn och ungdomar i hela Sverige, vilket
gjorts mojligt av stdd fran allmanheten.

Tack sa mycket! y

Fér mer information kontakta Hanne T -
pa telefon 031-13 57 07 eller besék vir hemsida www.drogfri u

www.drogfritt.nu 7



Hej kdira lisare, mitt namn dr Alexander Breeze
och jag dr 39 dr gammal. Jag vill borja med att
tacka dig for att du tar lite av din véirdefulla tid
och ldser vadr tidning. Ditt stéd behovs som du
snart kommer forstd.

»20 AR AV SPANNANDE MOTEN”

Trots att jag bara 4r 39 s har jag redan spenderat
nistan 20 4r ute pa skolor, féreningar, forsvaret och
foretag dir jag hallit vara populira drogforedrag.
Under alla dessa ar och tusentals foredrag for
hundratusentals barn, ungdomar och vuxna s3 har
vi pd Drogfritt.nu varit en stor del av drogutbild-
ningen i vara skolor. Att forelisa pa detta sitt med
moijligheten att méta s8 manga minniskor i denna
stora mingd éver hela Sverige har gett mig ett
unikt tillflle att f3 folja utvecklingen bland savil
unga som gamla.

”INGEN TID ATT SLAPPNA AV”

Trots att drogmissbruket i stort har minskat enligt
de sista studier som har gjorts frin CAN, Central-
forbundet for alkohol och narkotikaupplysning, sa
finns det ingen tid att bérja slappna av och sl3 dank.

»”INTE BRYR JAG MIG” - ATTITYDEN
SKRAMMER MIG

Det jag har observerat under aren ir ganska skrim-
mande. Trots att droganvindandet har tagit en po-
sitiv vindning och minskat s finns det mycket kvar
att jobba med nir det giller ungas attityd gillande
droger. Jag vill inte pastd att unga har blivit mer
liberala angdende droger och alkohol men under de
sista &ren har helt klart ngot hint.

DE STORA ANDRINGARNA AR:

1) Man hér oftare nu for tiden att unga har kom-
mit i kontakt med droger p4 fester och andra
tillstallningar. Man har alltsa sett kompisar ta droger
och varit i en miljé dir fler ménniskor ir paverkade
av droger in tidigare. 2) Den andra och kanske far-
ligaste trenden ir att forr reagerade man starkt om
man hade nigon i sin bekantskaps krets som holl

8 TionneN DroaRTINU
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pé med droger och man visade klart att man tog
avstind fran detta. Idag har det pa nigot sitt blivit
helt OK att ha en

“inte bryr jag mig -attityd till droganvindandet
och man rycker lite pa axlarna och tycker:

"det dir ju hans liv” eller

"jag vill inte blanda mig” o.s.v.

Jag hor ofta unga tala pa ett vildigt nonchalant sitt
angdende narkotika och piller. Aven om en del bara
vill 13ta coola. Det finns ménga som har synen "alla
har ju testat” vilket ir en felaktig bild da det faktiskt
har minskat.

Jag har dven mirkt att medias bristande ansvar runt
rapporteringen av legala droger och internet droger
har kraftigt spitt pa denna trend.

SVARARE ATT UPPTACKA OM
NAGON BEHOVER HJALP

Att ha ungdomar som inte bryr sig om varandra
leder till att det ar svért att uppticka ett missbruk,
vilket i sin tur gor att hjilpen kan komma fér sent.

Vi som vuxna maste dirfor borja hjilpa unga att
fa tillbaka sin glidje och sjilvkinsla s3 vi kan vinda
dven denna trend.

Majoriteten av unga strivar att ha ett bra liv och vi
maéste stotta och hjilpa t.ex. att halla fram personer
att se upp till, vara bra forebilder.

Dirfor tackar jag alla er bidragsgivare som gor det

20 AR

- av populdra foreldsningar!

Vi har i over 20 dr rest land och rike runt
och informerat om droger och dess konsekvenser.
Rakt, enkelt och litt att forstd med exempel som de flesta kan
kéinns igen sig i. Inget krdngligt forskar sprdk eller

massa statistiker och rapporter.

Styrka i vdr information dr vdr kommunikation,
kvalitet och att vi ndr fram till individen och att de lyssnar. Idag har vi 6ver
40 000 brev och dokument frdn lirare och elever som bekrdiftar dettal

Hoér géirna av er - vi kommer garna till er ocksd! I person eller pd film!

HAR NEDAN KAN NI TA DEL AV EN BRAKDEL!

HUR UPPLEVDE DU
FORELASNINGEN?

"Viildigt intressant och ldrorikt.
Allvar blandades med lite skoj
och inte bara det vanliga "droger
dr farliga”, utan det var mycket
mer éin sd. Foreldisningen kéndes
naturlig. Det togs upp om droger,
men dven kopplingar till livet,
som t.ex. att man behover ett
mdl, sd att du dtminstdnde har
en riktning i livet.”

VAD VAR MEST
INTRESSANT FOR DIG?

Hur man pdverkas av droger
och hur det faktiskt gdr till om
man tar en drog!”

méjligt for mig att resa runt och méta alla dessa \ \
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HUR UPPLEVDE DU
FORELASAREN?

"Alex var otroligt trevligt och
fruktansviirt rolig Han var
tydlig och formedlade seriésa
historier som han dndd drog till
med en del skéimt. Bdista fore-
ldsningen jag ndgonsin hort, vill
verkligen att han ska komma
tillbakalll”

HUR UPPLEVDE DU
FORELASNINGEN?

"Han var rolig, grym och det var
intressant det han sa. Han hade
bra humor och fangade upp
publikens uppmdirksamhet.”

VAD VAR MEST
INTRESSANT FOR DIG?

"Alla hans historier som han
eller hans vinner vart med om.
Han berdttade om hur krop-
pen reagerar vilket var oerhirt
intressant!”

VAD VAR MEST
INTRESSANT FOR DIG?

"Hans livshistorier och att han
inte fornekade sanningen, utan
ldter oss elever veta hur det
egentligen dir.”

HUR UPPLEVDE DU
FORELASNINGEN?

"Det var en vildigt ldrorik
forelcisning och mycket jag horde
fastnande! Det var dven en rolig
foreliisning. Det var en rolig
forelisning att lyssna pd. Forst
kul och sen lite allvarligt osv.”

VAD VAR MEST
INTRESSANT FOR DIG?

"Néir han berdttade om hur
reklamen dr riktad.”

mer info hittar du pd
www.drogfritt.nu

www.drogfritt.nu <
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Michael Nielsen var nyligen ute
och héll en forelisning om dro-
ger. Under forelisningen tog han
pa ett littforstdligt séitt upp vad
droger dr och vad som hénder
med kropp och sinne. I ndstan
tvd timmar sait ungdomarna
och lyssnade pd Michael med ett
starkt intresse.

Michael ir sjilv f.d. missbrukare
och har arbetat som foreldsare i
20 &r. Han har forelist pa skolor,
foreningar, organisationer och pé
foretag runt om i Europa. I dag dr
han ansvarig for utbildningen pé
drogfritt.nu

Michael anser att sann kunskap
om droger, ej skrimselpropagan-
da kommer att géra att minnis-
kor kan ta egna fornuftiga beslut
vad det giller droger. Dirfor ar
hans foreldsningar litta att forstd
med minga exempel ur livet som
alla kan kidnna igen sig i.

Boka en forelasning

- pa er skola!

Var forelisning dir base-
rad pd Narconon model-
lens foreldsning. Vira
foreldsare har alla ling
erfarenhet och ér mycket

duktiga.

Bokas pd: drogfritt.nu
telefon: 040-631 30 77
eller julia@drogfritt.nu

HAR KOMMER LITE AV RESPONSEN FRAN
UNGDOMARNA...

»Han gestikulerade som gjorde att man forstod
lattare, det var tydligt”

”Jag tycker att det var jitteroligt, jag skrattade
som fan”

»Mycket bra foreldsning den var bade rolig och
informativ. Detta vill jag se mer av.”

»Bra att fa veta vilka konsekvenser droger kan
ge och vad som sedan kan intraffa i framtiden”

»Larorikt med bra inlevelse, bra kontakt med
publiken”

Tack Uffe! www.uffeskorsord.se

ERBJUDANDE TILL ALLA SKOLOR!

Alla skolor som bokar hostens foreldsningar innan v. 26, far var nyinspelade dvd med

8 korta avsnitt om droger GRATIS! Nagra av er har redan bdrjat planera for héstens aktiviter.
Vi hoppas att ni tar det hogaktuella amnet ANT i dtanke nar ni ligger in era temadagar.

For att gora det lite roligare s har vi ett erbjudande som ni kan ta del av.

Ta del av erbjudandet! Boka era foreldsningar nu innan v. 26 och fa dvd:n helt gratis!
Ring eller mejla for mer information.Vanliga halsningar, Julia Jarnerud, bokningsansvarig
julia@drogfritt.nu, 0732-401034, 040-63 13077

TIDNINGE N DROGRITT.NU
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Namn

SKICKA IN DIN LOSNING TILL:
Tidningsredaktionen: Riksorganisationen for ett Drogfritt Sverige, Norra Allég. 2, 413 01 Goteborg.
Losning oss tillhanda senast den 27 augusti 2013. De forsta tre ritta l6sningarna vinner ett pris.

Adress

Tel.

Postnr.

Postadress

www.drogfritt.nu [l
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Drogfritt.nu i deras viktiga arbete!

TIDNINGE N DROGRITT.NU

ANGELA AR 29 AR OCH
NYBLIVEN MAMMA TILL
DOTTERN ALEXIE

Hon bor tillsammans med sin
sambo och dotter strax utanfor
Stockholm.

Angela jobbar som barnskétare
samt att hon extrajobbar pd
Sats som dansinstrukiér for

barn.

Angela har aldrig provat dro-
ger, men mdnga i hennes dlder
holl pa.

Hennes réiddning var hennes
brinnande intresse for musik,
vilket fick henne att borja pad
Estetiska Musiklinjen och hon
medverkade i mdnga konserter
pa kyrkor, skolor m.m.

DROGFRITT.NU:

VARFOR BESTAMDE
DU DIG FOR ATT BLI
MANADSGIVARE?

ANGELA:

JAG ALSKAR BARN!

Det ir viktigt att stodja de som
vill ha bort drogerna. Droger
forstor s& ménga minniskors liv.

Jag minns att jag som liten

ség alkoholister och missbru-
Kkare sitta pa parkbinkar, hur de
madde och hur de hade forstort
sina liv.

Jag vill verkligen inte att det ska
hinda mitt barn eller nigon av
mina nira.

Jag vill f& bort drogerna helt
enkelt.

Jag gillar sittet som Drogfritt
arbetar pa — information som
nér fram och som alla forstar!
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DROGFRITT.NU:
VAD TYCKER DU AR VIK-
TIGT MED INTRESSEN OCH

MAL I LIVET SOM UNG?
ANGELA:

Det ir vildigt viktigt. Det héller
en person sysselsatt med nigot
som betyder nigot.

Det holl mig utan for allt det dir
med droger. Jag hann inte gd in i
sint och p sa sitt hamnade jag
inte i fel umginge.

DROGFRITT.NU:

VAD BLEV SKILLNADEN NAR
DU BLEV MAMMA?

ANGELA:

Nir jag blev mamma fick jag ett
helt annat perspektiv pa livet.

Det handlade inte bara om

mig lingre utan om min dotter
ocksa.

Jag skall gora allt jag kan for att
skapa en bra uppvixt for henne.

En av de saker vi vill 4r att ge
Alexie ir en drogfri uppvixt.

Vi ger henne mycket kirlek,
uppmirksamhet, bekriftelse och
vi leker mycket med henne.

Jag ir siker pa att hon inte
kommer vilja soka efter den
kirleken ndgon annanstans om
vi ger henne den hir hemma
och visar att vi finns ddr for
henne.

All tid och kirlek som vi ligger
ner pa véra barn kommer vi att
fa tillbaka. Det bara vet jag!

Maj manads

blev ett bordhockeyspel
och en troja!!!

Varje manad ger vi bort en ” Surprisebox” till nigon
av vdra méanadsgivare! Den kan inneh&lla vad som
helst - t ex spel, resecheckar, klidder olika &verrask-
ningar.

Surpriseboxen gick till vir trogna ménads-
givare Malin Magnusson i Skéne!

P4 bilden ser ni David Nordstrém,
medlem i Svenska bordshockey-
landslaget med ett sprillans nytt
Stiga hockeyspel.

David ingdr tyvirr inte i Surprise-
boxen men det gor spelet plus en
tréja med I say No drugs loggan pa!

Vill du ha chans p4 juni manads
surprisebox? G4 med direkt
och bli manadsgivare si har
du chansen! Ingen vet dn
vad det finns i den boxen!

G4 in pa www.drogfritt.nu
och skriv in dig idag /
- din hjilp behévs for
att utbilda fler barn

och ungdomar om
droger.

t'/“‘

www.drogfritt.nu I3
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LILLA UTBILDNINGSPAKETET

Vi har tagit fram ett paket ddr ni fdr grunderna om droger, olika preparat och
dess effekter pa kropp, sinne och pa samhdillet. Informationen dr
enkelt att anvdnda och ldtt att ta till sig. Passa pd och bestdll nu! 500 «ronor

VAD SOM INGAR | DETTA PAKET AR:

DVDn innehaller dtta enkla och kortfattade avsnitt om
droger som dr mycket litta att forstd och ta till sig.
Awvsnitten tar bl a upp:

® Varfor tar man droger?

¢ Resultatet av ett missbruk

® Droger ir ett gift

¢ Fysiskt och mentalt beroende
¢ Vad ir en flash-back?

¢ Droger fastnar i kroppen.

” Bra och informativa. Filmerna fingade mitt intresse och jag kinde att jag
ville se alla delarna med en gdng” Vanessa - foretagare och mamma

Tidigare upplagor har redan sdlts i 6ver 30 000 ex. Boken
innehdller information och berdittelser frdn mdinniskor som
varit beroende av droger som kokain, LSD, ecstacy, hasch,
marijuana, alkolhol, tobak, GHB/GBL, vissa likemedel,
sniffningspreparat, anabola sterioder, spice mm. Den dr
140 sidor och i firg

"Detta ir viktig och littférstielig information och den
behévs just nu i var internationella tid, med alla kontakter
via natet.

I den hir utmirkta boken med firgstarka illustrationer
presenteras droger i var sitt kapitel med luftig layout:

Dess historia, utseende, bruk, verkan, skador p4 kort
och 13ng sikt, beroende och abstinens.

Den hir boken bér finnas nira ungdomarna. Det
bléser drogliberala vindar i vart land och i den globala
virld ungdomarna rér sig i, och trots forskning finns det olika
uppfattning i olika linder om knarkets farlighet.

Saledes: viktig lasning for forildrar, skolpersonal, ungdomsledare,
ungdomsmottagningar och framférallt ungdomarna sjilval”

Utdrag frdn lektor Ulla Britt Westelius recension/ BTJ

For mer information eller bestéillningar: Ring 031-135707 eller maila info@drogfritt.nu ww&g@u



